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CUVANT iNAINTE 


Volumul al cincilea al Filocaliei romane^ti 
cuprinde scrierile a doi Sfinti Parintf ai Bisericii din 
perioada bizantina a secolelor X §i XI, ale caror 
opere se tnscriu in perspectiva specified spiritua- 
litatii filocalice in ceea ce prive§te parcursul vietii 
duhovnice$ti, care porne^te de la despatimire, trece 
prin nepatimire §i ajunge la desavar§ire, prin unirea 
cu Dumnezeu. 

Primul autor prezent in acest volum al Filocaliei 
este Sfantul Petru Damaschin, despre care nu se §tie 
cu certitudine decat faptul ca a vietuit ca monah 
isihast in secolul al Xl-lea. De la el ni s-a pastrat o 
singura scriere, prezenta in colectia filocalica sub 
titlul Invalaturi duhovnice$ti, compusa din doua 
carti. Aceasta lucrare reprezinta o sinteza valoroasa 
a scrierilor anterioare despre trezvie $i virtute. Ceea 
ce o deosebe§te, insa, de scrierile duhovnice§ti 
anterioare este incercarea de a prezenta virtutile §i 
experientele descrise §i de Parintii precedents nu 
separate una de alta, ci inserate in parcursul viu al 
vietii cre$tinului, care urea treapta cu treapta spre 
desavar§ire. Perspectiva din care Sfantul Petru 
Damaschin prive$te desfa^urarea vietii duhovnice^ti 
este una a echilibrului, a§a cum, de pilda, o intalnim 
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§i la Sfantul Maxim Marturisitorul. Mai exact, cele 
doua mari etape pe care le are de strabatut cre$tinul 
pentru a ajunge la unirea cu Dumnezeu, faptuirea $i 
contemplatia, nu se exclud, ci coexista In mod 
firesc. Pentru a putea fi atinsa tinta, cele doua etape 
amintite trebuie sa coexiste tntotdeauna, Intrucat 
doar astfel se poate realiza dinamismul necesar $i 
neln$elator, specific procesului de purificare a pa- 
timilor §i, ulterior, de dobandire a harului Sfantului 
Duh. Sfantul Petru Damaschin accentueaza insistent 
ca la baza vietii duhovnice^ti se afla renuntarea la 
voia proprie (nevoinfa), pentru implinirea Intru toate 
a voii lui Dumnezeu. In acest fel omul poate do- 
bandi mantuirea In orice loc. In orice timp §i in orice 
stare sociala. „De aceea - spune autorul - se gasesc 
mulfi drepfi $i inainte de Lege $i in vremea Legii $i 
in vremea harului, pentru ca au iubit mai mult cu- 
no$tinta lui Dumnezeu $i voia Lui, decat cugetarile $i 
voile proprii. $i iara$i, in acelea$i timpuri $i indelet- 
niciri gasim pe multi care s-au pierdut, care au iubit 
mai mult cugetarile $i voile lor decat pe ale lui 
Dumnezeu". 

A1 doilea autor prezent cu o scriere In volumul de 
fafa este Sfantul Simeon Metafrastul sau Logofatul, 
prolific scriitor bizantin din secolul al X-lea, vestit 
mai cu seama pentru alcatuirea hagiografica inti- 
tulata Viefile Sfinfilor, care cuprinde descrieri ale 
viefilor sfinfilor prezentate Intr-o randuiala calen- 
daristica, pentru fiecare zi a anului. Se cunoa§te 
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despre el ca a fost un inalt demnitar la curtea impa- 
rateasca din Constantinopol, dar spre sfar$itul vietii 
a renuntat la dregatoriile imperiale §i a imbracat 
haina monahala. 

Lucrarea sa din acest volum al Filocaliei se inti- 
tuleaza Parafraza in 150 de capete la cele 50 de 
Cuvinte ale Sfantului Macarie Egipteanul. Este o 
scriere de mai mica Intindere, dar densa in confinut, 
care ofera indrumari cu privire la lupta monahului 
cu gandurile §i la Tnaintarea spre nepatimire. Sfantul 
Simeon Metafrastul recomanda o cercetare mai 
adanca a sufletului, insistand asupra necesitatii cu- 
ratirii acestuia de „patimile cele ascunse", nu numai 
de cele exterioare §i vadite. Aceasta se poate realiza 
pazindu-ne inima prin rugaciune (cap. 3) §i prin 
atentia necurmata asupra mi^carilor suflete^ti 
launtrice, ingrijindu-ne ca nu cumva, din ne§tiin(a, 
sa cultivam in acela§i timp virtutea §i pacatul. De 
aceea, este firesc §i recomandat „sa lasam spre 
rodire numai semintele virtutii" (cap. 4). In fine, 
nevoitorul trebuie sa §tie ca la starea nepatimirii se 
poate ajunge prin efortul personal sustinut de harul 
divin, insa mantuirea este un dar, fiind primita prin 
„harul $i darul dumnezeiesc al Duhului" (cap. 1). 

Scrierile confinute in acest volum al Filocaliei au 
avut de-a lungul timpului un rol deosebit de insem- 
nat in viafa duhovniceasca a monahilor din spafiul 
ortodox in general. De asemenea, in spatiul roma- 
nesc ele s-au bucurat de o larga apreciere chiar §i in 
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randul credincio§ilor mireni, datorita talmacirii §i tal- 
cuirilor acestora de catre vrednicul de pomenire 
Parintele Preot Profesor Dumitru Staniloae. 

Binecuvantam cu bucurie publicarea acestui 
volum al Filocaliei Intr-o noua edifie, gazduita de 
colectia „Scrieri - Traduceri de Pr. Prof. Dumitru 
Staniloae" §i publicata de Editura Institutului Biblic 
$i de Misiune Ortodoxa, oferindu-1 spre lectura folo- 
sitoare de suflet credincio§ilor iubitori de adevar man- 
tuitor §i de viata duhovniceasca. 


f DANIEL 

PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE 



sfAntul petru damaschin 




Introducere 


1. Scrierea Cuviosului Petru Damaschin, in general. 
Intre scrierile publicate in Filocalia greaca se afla ?i 
cea care urmeaza 1 , ce are ca autor pe Petru Damaschin 
$i consta din doua carti. 

In Dobrotoliubie slavona a lui Paisie Velicicovschi, 
tiparita la Sankt Petersburg in 1793, nu sunt cuprinse 
decat unele fragmente din ea, iar in Dobrotoliubie rusa 
a lui Teofan Zavoratul, episcop de Tambov §i Vladimir, 
care s-a tiparit incepand din 1877, lipse§te cu totul 2 . 
Ea nu a fost inserata nici in ed/f/a engleza a Fiiocaliei, 
care e tradusa dupa Dobrotoiiubia rusa a lui Teofan 
Zavoratul 3 , $i nici in Mica Filocalie franceza 4 , ambele 
aparute in anii din urma. 

1. <£iAoKot>Aa x6)v iepwv vtiktiko^v, Venetia, 1782, p. 554-643, 
644-695. In ed. a Il-a, cu acela§i titlu, aparuta la Atena, In 1893, 
in doua volume, se cuprinde la inceputul volumului II, p. 2-70, 
70-108. Dupa aceasta s-a tradus in volumul de fata. 

2. Vezi la Jean Gouillard, Un auteur spirituel byzantin du Xll-e 
siecle: Pierre Damascene , in „Echos d'Orient", tom. XXXVIII, 
nr. 195-196, juillet-decembre, 1939, p. 257. 

3. Writers from The Filocalia on Prayer of the heart. Transla¬ 
ted from the Russian text by E. Kadlubovski and G. E. H. Palmer, 
with a new Foreword and the original Introduction an Biographical 
notes, ed. a Il-a, London, Faber and Faber, 1954, 420 p. 

4. Petite Filocalie de la Priere du coeur. Traduite et prezentee 
par Jean Gouillard, Paris, Cahiers du Sud, Neuchatel, La Bacon- 
niere, 1953. 
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Noi, urmand Filocaliei grece§ti §i finand seama de 
tnsemnatul rol al acestei scrieri in viata duhovniceasca 
a trecutului, ne-am hotarat s-o tiparim in Filocalia ro- 
maneasca. 

Intr-adevar, cu toata lipsa ei din Filocalia rusa , ea 
s-a bucurat de multa pretuire in Rusia. inca inainte de 
publicarea Dobrotoliubiei lui Teofan, ea a fost tiparita 
in ruse§te de Ieromonahul Juvenal (ulterior episcop de 
Litovsc §i Vilensc) la Moscova in 1894, fiind reimpri- 
mata in 1901 intr-o a doua edilie, iar la 1904 intr-o a 
treia. Dar Petru Damaschin devenise in Rusia un nume 
familiar cu mult inaintea acestor editii, fragmente din 
scrierea lui fiind traduse inca din secolele al XV-lea §i 
al XVl-lea din grece$te in slavona 5 . Iar Faisie Velici- 
covschi declara ca a tradus §i el cartea lui Damaschin 
in slavona 6 . §i il in§ira intre Parintii care invafa despre 
rugaciunea minfii 7 . 

De o autoritate nu mai pufin mare s-a bucurat acest 
autor in trecutul romanesc. Dintre vechile manuscrise 
romane§ti existente in Biblioteca Academiei Romane, 
cel putin 18 cuprind opera lui in intregime sau in frag¬ 
mente. Cele mai multe sunt de la Manastirea Cernica. 
Dar cum, pe langa unele dintre ele dateaza din prima 
jumatate a secolului al XVIl-lea, altele dateaza din a 
doua jumatate a secolului al XVIlI-lea 8 , cand la Cernica 

5. Jean Qouillard, op. cit., p. 258. 

6. S. Cetferikos, Paisie, trad, de Patriarhul Micodim, Bucure^ti, 
1940, p. 194. 

7. Idem, op . cit , p. 182. 

8. lata manuscrisele Academiei Romane care cuprind opera 
lui Petru Damaschin: Mr. 486, 1083 (an. 1645?), 1495, din anul 
1812, cumparat de la un monah de la Neamtu, 1591, 1889 de la 
Cernica, 1922 de la Cernica, 1935 din anul 1795, de la Cernica, 
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Inca nu se putea desfa^ura o munca de traduceri §i de 
copied de texte, se pare ca manuscrisele mai vechi de 
la Cernica au fost aduse de la Neamt, sau din alte ma- 
nastiri ale Moldovei, copiate direct sau indirect dupa 
traducerea sau traducerile unor colaboratori ai lui Pai- 
sie Velicicovschi 9 . Desigur, numai in urma unei com- 
paratii a tuturor manuscriselor existente intre ele, s-ar 
putea spune cu siguranta daca toate manuscrisele se 
reduc la o singura traducere sau la mai multe 10 . Fapt 
e ca aceste manuscrise se Inmultesc odata cu rein- 
vierea vietii monahale In secolul al XVIII-lea. Ca un tra- 
ducator sigur al cartii a doua a lui Petru Damaschin ne 
e indicat, de un manuscris de la Manastirea Neamtu, 
ieromonahul Macarie 11 . Acesta este probabil acelasi 
ieromonah Macarie de la care avem o multime de tra¬ 
duceri din Sfintii Parinti §i de care sunt traduse §i Omi- 

1957 de la Cernica (de o parte din acestea se spune ca s-au 
talmacit la anul 1800 din elineste de Ilarion Dascalul), 1993 de la 
Cernica, 2014 de la Cernica, 2133 de la Cernica, sec. XV1I1, 2141 
de la Cernica, sec. XV1I1, 2586 de la Horezu, 2635, din anul 1778 
(cuprinde si invataturi ale lui Paisie), 2713, copiat la anul 1836 la 
Horezu, 2800, din anul 1796, 3001, din anul 1800, de la Ra§ca, 
3166, copiat la Meamtu in anul 1795, 3222 din Dalhaujl 

9. O origine in cercul lui Paisie indica sigur ms. Academiei 
Romane 1889, care a fost proprietatea lui Pimen, duhovnicul Cer- 
nicai, dar care cuprinde intre scrierile sale si o scriere a lui Mil 
Sorschi; la fel ms. 1922, care cuprinde, pe langa Mil Sorschi, si 
alte texte traduse din slavona. 

10. Daca ms. 1083 dateaza sigur din anul 1645, am avea si 
niste traduceri mai vechi de epoca lui Paisie. in acest caz ar trebui 
comparate traducerile din epoca lui Paisie cu acelea, pentru a se 
vedea daca cele din urma n-au folosit traducerile din epoci mai vechi. 

11. Pr. D. Fecioru, „Un catalog vechi de manuscrise si carti al 
Bibliotecii Manastirii Meamtu", in Biserica Ortodoxa Romana, 1941, 
iulie-august, an. L1X, nr. 7-8, p. 419-432. 
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liile duhovnice$ti ale lui Macarie Egipteanul, tiparite la 
1775 la Bucure^ti 12 . 

Traducand In vremea cand vietuia Paisie la Neamtu 
§i traducerea aflandu-se, pe vremuri, tn vechea biblio- 
teca de la Neamtu, sunt toate motivele sa credem ca 
el a fost acel ucenic al lui Paisie, de care spune Paisie 
insu§i ca abia ajutat de traducerile romane§ti ale lui §i 
cele ale dascalului Ilarion, din limba greaca, dupa 
manuscrise copiate §i aduse de el la Athos, a putut sa 
traduca §i el tn slavona diferite texte ascetice 13 . De 
scrierea lui Petru Damaschin nu spune Paisie ca s-a 
ajutat de vreo traducere tn romane§te a lui Macarie 
sau a lui Ilarion, ci ca a tradus-o direct din grece$te. 
Dar e semnificativ faptul ca traduce §i el tocmai cartea 
a doua a lui Petru Damaschin 14 , pe care §tim ca a tra¬ 
dus-o §i Macarie tn romane^te. 

12. Idem, op. cit. Bibliografia traducerilor in romane$te din 
literatura patristica, vol. 1, Bucure§ti, 1937, p. 14. 

13. lata cuvintele lui Paisie: „Lucrarea mea (de traducator) 
am Inceput-o in chipul urmator: in vederea insuficientei lexicoa- 
nelor, precum §i a neexperientei mele, am luat ca fir conducator 
pentru mine traducerea cartilor Sfintilor Parinfi din limba greaca 
in cea moldoveneasca, facuta de iubifii no§tri frati, ieromonahul 
Macarie §i dascalul Ilarion, oameni invatati §i experimental in tra¬ 
ducerea de carfi. O parte a acestor traduced era facuta de fratele 
Macarie, parte in Sfantul Munte, parte in Dragomirna; asemenea 
$i parintele Ilarion se ostenise cu traducerea lor in ob§tea noas- 
tra. Luand traducerea lor ca neindoielnic buna, am inceput sa in- 
drept carfile slavone, calauzindu-ma de traducerea lor §i urma- 
rind textul grecesc" (Cetfericov, op. cit., p. 193-194). 

14. „Corectand vechile card slavone §i neavand la indemana 
niciun lexicon, eu am tradus totu$i, tot din limba greaca veche, 
urmatoarele carfi: a lui Antonie cel Mare, a pustnicului Isaia $i a 
lui Petru Damaschin, cartea a doua" (op. cit., p. 194). 
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Deci sau a folosit §i la aceasta traducere traduce- 
rea lui Macarie, uitand s-o mai spuna, sau amandoi au 
tradus-o dupa acela§i manuscris grec, copiat $i adus 
de el de la Athos, unul !n romane$te, celalalt Tn sla- 
vone$te. 

Manuscrisul cu aceasta traducere al Ieromonahului 
Macarie nu se mai afla azi la Manastirea Neamtu. Dar 
poate ca acest prototip al traducerii lui Macarie a stat 
la baza manuscrisului nr. 3166, care de la f. 1 la f. 133 
cuprinde cartea a doua a scrierii lui Petru Damaschin 
(24 de capete), iar la sfar§it, dupa unele miscelanee, 
are notila: „S-au prescris (s-a scris din nou) de parin- 
tele Daniil ieromonahul, cand era vieluitor in chinovia 
parintelui staret Paisie la Manastirea Meamlului in pa- 
mantul Moldovei, 1795". 

Dar daca nu se mai gase$te azi la Manastirea rieamfu 
manuscrisul cu traducerea carfii a doua a lui Petru Da¬ 
maschin de catre ieromonahul Macarie, se gase$te in 
schimb un manuscris tot din secolul al XVIII-lea, care 
cuprinde cartea intai, insa fara indicarea numelui tra- 
ducatorului 15 . El poate sa fie tot ieromonahul Macarie, 
sau daca nu, ieromonahul llarion, care am vazut ca il 
ajuta pe Paisie impreuna cu Macarie, prin traducerile 
sale in romane§te, la traducerile acestuia in slavo- 
ne§te. Aceasta ar parea sa ne-o spuna notifa din ma¬ 
nuscrisul Academiei Romane nr. 1957. De§i e pusa 
dupa Calist §i Ignatie, §i abia mai departe urmeaza 
Petru Damaschin §i de§i se da anul 1800, poate sa fie 
numai copia unei notife de pe manuscrisul dupa care 

15. Pr. D. Fecioru, „Manuscrisele de la Meamtu. Traduceri 
din Sfintii Paring §i din Scriitorii Biserice§ti", in Studil Teologice, 
seria Il-a, an. IV (1952) sept., nr. 7-8, p. 470. 
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s-a copiat manuscrisul nr. 1957 §i poate sa se refere 
la Intreg cuprinsul manuscrisului: „S-au talmacit de 
pre limba elineasca de ieromonahul Ilarion dascalul... 
1800 august". E drept ca in manuscrisul acesta nu 
sunt decat unele capitole din cartea intai §i probabil 
numai acelea care au fost introduse de Paisie in Do- 
brotoliubie slavona, dar aceasta nu exclude, dimpo- 
triva face probabil ca Ilarion (impreuna poate cu Maca- 
rie) sa fi tradus §i textul integral al cartii intai. 

Indiferent cine ar fi traducatorul acestei prime carfi 
a lui Petru Damaschin din manuscrisul de la Manas- 
tirea lieamtu, observam ca in acest manuscris de la 
Wearntu (nr. 486), titlul textului nu corespunde cu titlul 
textului din Filocalia greaca, ci cu forma curioasa pe 
care o are in multi codici greci (Lavra 125 din sec. XV, 
24, sec. XVI etc. Athon. 89, sec. XVII, 957, sec. XVII 
etc.) 16 . lata acest titlu: Jncepatura cu Dumnezeu a pri- 
cinii cartii acestiia carea are aducere aminte adeca de 
sufietul sau, insa dintru rugaciunile parintilor impre¬ 
una s-au scris, dintru ale lui Pavel $i ale lui Marco , im¬ 
preuna cu Iacob $i cu Luca $i cu Macarie, catre carele 
s-au trimis aceasta de la monahul Petru Damaschin 
insa impreuna cu ajutorinta celor trei arhierei ale caror 
rugaciuni au lucrat impreuna cu cuvintul, iara cu sfa- 
tuirea au foiosit mult" 17 . Mai e de remarcat ca toate 
manuscrisele romane§ti existente in Biblioteca Aca- 
demiei Romane care reproduc cartea intai a lui Petru 
Damaschin dau acela§i titlu. Pe langa aceasta, toate 
au aceea^i imparfire in capitole, deosebita de cea a 

16. Vezi la J. Qouillard, art. cit., p. 270, unde da §i echivalen- 
tul grecesc al acestui titlu. 

17. Pr. D. Fecioru, Manuscrisele de la Neamfu, rev. cit., p. 470. 
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textului din Filocalia greaca 18 . Ba, dupa cat am putut 
constata, la o fugara cercetare, au aceea§i limba. 
Aceasta ne face sa deducem ca toate reproduc ace- 
ea§i traducere. N-am facut aceasta cercetare §i pentru 
cartea a doua, ca sa vedem daca §i manuscrisele care 
o cuprind pe aceasta se reduc la o unica traducere. Se 
pare ca acest lucru se poate spune in general despre 
manuscrisele care redau numai unele fragmente din 
cartea intai a lui Petru Damaschin. Ele cuprind in ge¬ 
neral aceieasi capitole §i acelea§i fragmente din ele 19 . 
E foarte probabil ca acestea au fost traduse de Ilarion 
Dascalul dupa vreun manuscris grec, §i daca Filocalia 
slavona le cuprinde numai pe acestea (ceea ce n-am 
putut cerceta), traducerea lor de catre Ilarion ieromo- 
nahul a putut fi cauza determinants pentru ca Paisie sa 
le introduca in Filocalia slavona numai pe ele. 

E greu de spus daca numele din titlul mai lung al 
cartii intai sunt ale unor prieteni ai lui Petru Damaschin, 
sau sunt fictive. De aceea nu se poate spune nici daca 
acest titlu provine chiar de la autor, sau e alcatuit ulte¬ 
rior. El poate sa fie o dezvoltare a titlului scurt pe care 
il au alte manuscrise $i care e dat in Filocalia greaca: 
Jnceputul cu Dumnezeu al pricinii cartii" (’Ap%n ovv 
0ew xfjq t)Jio(pecyeco(; xov Bi(3/\.iou), combinat cu titlul din 
alte manuscrise: „Aducere aminte a sufletuiui sau" 
(avoqj.vT|(n<; xfjq id'mq xj/uxfiq) 20 . 

18. Indicam aceste manuscrise din Biblioteca Academiei 
Romane cu textul integral al cartii intai, pe care le-am cercetat si 
am constatat ca au acelasi titlu si aceeasi impartire in capitole: 
1935, 1889, 2800, 3222. 

19. lata unele dintre aceste manuscrise din Biblioteca Acade¬ 
miei Romane: 1993,486, 1083, 1957. 

20. Titlul din urma il are Cod. Athon. 2765, sec. XVIII. La 
J. Gouillard, ait. cit., p. 259. 


? - Filocalia (Vi 
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Alta grupa de manuscrise are ca titlu: „Spre aduce- 
re aminte catre sufletul sau" (xmopvricnq Ttpoq xf)v i8iav 
^ti^fiv) 21 , luat din primele randuri ale textului 22 . 

Cat despre cartea a doua, ea e numita cand Alfabet 
ascetic (Berol. Philipp, gr. 1495, sec. XIII; Paris, gr. 
Bibl. nat. 1935, sec. XV), cand „Douazeci §i patru de 
cuvantari scurte" (Xoyoi crovoTmtcoi k5 ) (Hieros. Sabb. 
378, 966, XVII, Filocalia greaca), cand „Cuvantari 
dupa alfabet" (Athon. 4613, sec. XVIII), cand „Literele" 
(tcc 0 Toi%eia) (Athon. 5457, sec. XVI) etc. 23 . 

Alte opere de la Petru Damaschin nu se pare sa 
avem 24 . 

Dar multe manuscrise grece$ti (§i am vazut ca §i 
romane$ti) nu dau toata scrierea de fata a lui Petru 
Damaschin, ci sau numai o carte din cele doua, sau 
numai diferite extrase, de cele mai multe oil din cartea 
intai §i mai rar din a doua. Unele dintre manuscrisele 
grecesti care cuprind asemenea extrase Impreuna cu 
identificarea acestor extrase in textul primei editii a 
Filocaliei grece$ti sunt indicate de J. Gouillard 25 . Iden¬ 
tificarea fragmentelor cuprinse in unele manuscrise ro- 
mane§ti, cu parfile corespunzatoare ale textului com- 
plet, cuprins in volumul de fata, am facut-o in parte §i 
noi §i ea va fi indicata sub paginile textului, la locurile 
respective 26 . Dupa cum am putut constata la o cerce- 

21. Cod. Vatic. Pal. gr. 210, sec. XIII, Cod. Paris, gr. 1134, 
Barocc. gr. 133, Athon. 4820, toate din sec. XV, Moscz. syn. gr. 
420, 421 (sec. XV) etc., la J. Gouillard, art. cit., p. 259. 

22. Filocalia greaca, ed. II, vol. II, p. 2, col. 1. 

23. La J. Gouillard, art. cit., p. 260. 

24. Ibidem, p. 264. 

25. Ibidem, p. 261. 

26. Vom da indicatii numai pentru ms. 1993, dar acest ms. e 
reprezentativ §i pentru 486, 1083, 1957. 



INTRODUCERE 


19 


tare nu prea staruitoare, aceste fragmente date uni¬ 
form de aproape toate manuscrisele romane^ti, care 
nu cuprind toata cartea intai, dar cuprind §i texte din 
alfi autori, au luat forma unui intreg. In general, aceas- 
ta forma redusa sau fragmentary din cartea Intai cu- 
prinde urmatoarele titluri (o dam dupa manuscrisul 
nr. 1993): 

F. 220 r: Pentru ca cu cuviinta iaste $i a malcomi 
Impreuna cu unui sau cu doi (rare pasaje din cap. 1-23). 

incepe (corespunde in Filocalia greaca cu cap. 1, 
inainte cu o pagina de sfar$it din trad, rom.): „de vreme 
de acum nu voim nici intru supunere...", $i incheie a$a: 
„nici de cum gandindu-se ca s-au facut ispitifi calugarii. 
Ca zice Sfantul Efrem: Pana ce afi intampinat pe Hristos, 
intru cea viitoare, sa nu se in§ele ceva§i de sine a gandi 
ceale inalte" (f. 231 r., corespunde cu cap. 22, inainte 
cu o pagina de sfar$it din textul Fiiocaliei grecesti). Se 
vor indica locurile corespunzatoare sub text 27 . 

F. 231 r: Pentru socoteala. 

Inceput: „Socoteala lumina este" (corespunde cu 
cap. 24, din trad.). 

Fine: „De cea deasa §i curveasca vedere sa sile§te 
a nu baga de seama. Intr-acest chip §i spre toate pa- 
timile" (f. 232 v; corespunde cu cap. 24, trad. rom.) 28 . 

F. 232 v: Pentru a nu se deznadajdui ne$tine, de$i 
mult pacatuie$te (corespunde cu cap. 27, trad. rom.). 

inceput. Ca inceputul acestui capitol in traducerea 
romaneasca. Continua pana la ceea ce corespunde in 
traducere cu cuvintele „sa deznadajduiasca", din cap. 27 

27. La fel ms. 1083, f. 35 r - f. 40 r; ms. 1957, f. 386 r - 400 v. 
La fel 486. 

28. La fel ms. 1083, f. 40 r - f. 40 v; ms. 1957, f. 400 v - 402 v. 
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§i sfar§e§te cu primele randuri din cap. 31: „Daca ai ca- 
zut (zice) ridica-te... orice s-ar intampla tie" (f. 263 v) 29 . 

F. 233 v: Scurta cuvantare despre ca$tigarea buna- 
tad lor (corespunde cu cap. 28). 

incepe unde incepe acest capitol in Pilocalia gr. §i 
termina la fel cu ceea ce corespunde cuvintelor „scurta 
vreme" ale cap. 28. Dar da numele fiecarui Parinte 
pentru fiecare sentinta 30 . 

F. 234 v: Pentru cum ci$tiga ne$tine credinta ade- 
varata. (corespunde cu inceputul cap. 29). Continua 
vreo 16 randuri pana la „cu grija poruncile", §i apoi 
incheie cu un citat din Sfantul Maxim 31 . 

F. 235 v: Pentru ca mult fo!ose$te patima$ilor mat- 
comirea (corespunde cu cap. 30). 

incepe cum incepe capitolul 30. la §apte randuri 
de la inceputul capitolului (pana la „cei nepatimitori"), 
apoi continua de la capitolul 39, dupa vreo 4 pagini de 
la inceput („pentru aceasta"), pana la cuvintele „fara 
pacat", adaugandu-se cateva pasaje pe care nu le-am 
putut identifica (f. 239 v) 32 . 

Faptul ca s-au putut scoate anumite capitole din 
cartea intai nu inseamna ca textul cartii intai nu are 
continuitate. Ba putem spune mai mult: autorul prezin- 
ta intr-o legatura nu numai capitolele fiecareia dintre 
cele doua card, ci §i cele doua carti ale acestei scrieri. 
Aceasta arata, pe langa faptul ca amandoua carfile se 
prezinta ca ale lui Fetru Damaschin, originea lor co- 
muna. Cele doua card §i capitolele fiecareia dintre ele 
se dovedesc ca fiind intr-o legatura nu numai prin 

29. La fel In ms. 1083, f. 40 v - 41 r; ms. 1957, f. 402 r - 403 v. 

30. La fel In manuscrisele Inrudite. 

31. La fel in manuscrisele inrudite. 

32. La fel in manuscrisele inrudite. 
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identitatea de stil, prin revenirea acelora$i citate, prin 
unitatea doctrinei pe care o cuprind, ci §i prin referin- 
tele care se fac la pasajele anterioare sau posterioare 
din cartea intai sau prin aluzii facute in cartea a doua 
la cartea intai, presupusa anterioara. A§a, in cap. 1 (Filo- 
calia greaca ed. II, p. 4, col. 1) se trimite la cap. 41 
(text grec, p. 68, col. 2); in cap. 15 (text grec, p. 53, 
col. 1) se trimite la cap. 4 (text grec, p. 15, col. 2) etc. 

Dovada ca a doua carte o presupune pe prima o 
avem, de pilda, in faptul ca in cartea a doua se spune 
la un moment dat de cuno^tinla fapturilor dupa fire, ca 
este cuno^tinla a cincea, fara sa spuna care sunt pri- 
mele patru cuno§tinle (cap. 11). Ea presupune teoria 
celor opt cuno?tinte expuse in cartea intai (cap. 10). 
Mai bine-zis afirma §i partea a doua, in cap. 9, ca pre- 
cum sunt §apte lucrari trupe§ti, a?a sunt opt vederi ale 
mintii sau cuno§tintei, iar in cap. 6 cere simplu sa se 
implineasca cele §apte fapte trupesti, dar nu in$ira sis- 
tematic nici pe unele, nici pe altele, aratand ca e in 
legatura cu cartea intai, dar aceea e anterioara 33 . 

Din dovezile despre simpla legatura intre Cartea in¬ 
tai §i Cartea a doua amintim: considerarea virtulilor ca 
deprinderi ce stau la mijloc intre §ase extreme sau pa- 
timi: dreapta, stanga, sus, jos, inauntru, in afara (car- 
tea intai, cap. 5, cartea a doua, cap. 8); considerarea 
infelepciunii, in amandoua carfile, ca semn intre nebu- 
nie §i semetie (vitepGpoveiv), (cartea a doua, cap. 17; car- 
tea intai, cap. 5); definirea neprihanirii, in amandoua 
carfile, ca: minte intreaga (ocbov Gpovripa) (Cartea intai, 
cap. 17; Cartea a doua, cap. 18). 

33. A§a, in ms. 2635 se cuprinde cap. Pentru a nu deznadaj- 
du\, f. 54-55. Dar In ms. 1922 sunt mai multe capitole. 
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2. Autorul scrierii. Ceea ce §tim sigur despre auto- 
rul acestei scrieri, din marturia scrierii insane e ca se 
numea Petru Damaschin $i ca era monah, foarte pro- 
babil isihast, ce vietuia retras impreuna cu un sot sau 
doi, dat fiind faptul ca recomanda lini$tea cu unul sau 
doi ca pe cea mai buna cale de mantuire pentru mo¬ 
nah (cartea intai, cap. 1). Nicodim Aghioritul, in notita 
bibliografica cu care precede scrierea lui Petru Da¬ 
maschin din Filocalia greaca, orientandu-se dupa ape- 
lativul „Damaschin", il identified cu Petru, episcop din 
Damasc pe la 775, care, dupa Cronograful lui Teofan 
(Chronographia, ed. de Boor, Leipzig, 1883, I, p. 416), 
in urma polemicilor sale cu arabii §i maniheii, a fost 
exilat de A1 Valid, fiul califului Isim, in Arabia Felix, 
unde a $i murit de moarte muceniceasca 34 . Acest mu- 
cenic e pomenit in Sinaxar la 9 februarie, ca decapitat 
de sabie, de$i Teofan nu spune de el aceasta, ci de 
Petru de Maiuma, caruia i s-a taiat capul cam in acela$i 
timp 35 . 

Gouillard, luand de baza indicatiile Cod. Paris, gr. 
nr. 1134 (sec. al XV-lea) §i Vatic. Pal. 210 (sec. al XIH-lea) 
considera ca scrierea de fata nu apartine episcopului 
amintit, ci unui autor din secolul al XH-lea sau, in cel mai 
bun caz, al Xl-lea. Mumele de Damaschin nu inseamna 
numaidecat ca a fost din Damasc, caci dupa Sfantul 
loan Damaschin acest nume a inceput sa fie purtat §i 
de unii care nu erau din Damasc. Cod. Paris, gr. 1134 
da ca data a alcatuirii scrierii de fata, de catre Monah ul 
Petru Damaschin, anul 6665, indict. 5, de la facerea 
lumii, adica 1156-1157, dupa Hristos ( 0 t>veypa\j/av ev tco 

34. Filocalia greaca , ed. II, vol. II, p. 1. 

35. J. Gouillard, art. cit., p. 265. 
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7tpcbx(p pipXito vno zox) croyypaxi/avxoq croxo llexpou artei vox) 
p,ova%ot> xo\) Aapacnavox) Kax’ axno qy^e exoq iv5. e). Cod. 
Vatic. Pal. 210 da in litere anul 6605, indict. 5 (testatur 
Petrus se id scripsisse) ivSnmwvoq Ttepnxriq exouq e^a- 
KioxiXioaxoO e^aKocnoaxov e, deci cu $aizeci de ani 
mai inainte, 1096-1097. Lui Qouillard ii pare mai pro- 
babila data din Cod. Paris, gr. 1134. El explica omisi- 
unea lui $asezeci, scris cu litere (e^fiKovxa), in Cod. 
Vatic. Pal. din asemanarea lui 6000 cu 600, scrise cu 
litere, asemanare care nu mai exista cand se scrie 
acest numar in grece§te cu cifre: care se deosebe^te 
de %• Qouillard mai aduce in sprijin pentru data de 
1156-1157 precizarea unei reviste ruse?ti, facuta pe 
baza a trei codici greci, ca Petru a trait in secolul al 
XH-lea 36 . Revista insa§i nu i-a fost accesibila lui Qouil¬ 
lard, dar §tie de ea din prefafa lui Juvenalie la traduce- 
rea rusa a scrierii lui Petru Damaschin, unde Juvenalie 
i§i insu?e?te aceasta precizare 37 . 

Pana la elucidarea problemei pe baza unui material 
mai bogat, inclinam sa acordam mai multa incredere 
Cod. Vatic. Pal., fiind mai vechi cu doua secole decat 
Cod. Paris, gr. 1134. Daca autorul ar fi trait numai cu 
un secol mai inainte, ar fi fost inca destul de vie amin- 
tirea lui, ca sa nu-i deplaseze copistul acestui manu- 
scris viefuirea aproape cu un secol mai in urma. Qre- 
$eala a putut-o savar§i §i copistul Cod. Paris, gr. 1134, 

36. „Bratskos Slovo", 1876, fasc. 3, p. 196. 

37. Tvorenije prepodognago i bogonoscago otfa na$ego sv. 
mucenica Petru Damaschina v russkom perevoda s ellino-greces- 
cago v dvuch Knigach, i dabie tretie, Kiev, 1905, pref. I-1V. Juve¬ 
nalie spune ca a folosit pentru traducere un manuscris grec §i o 
traducere slavona. 
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inmultind in minte sunetul celor doua cuvinte cu rada- 
cina 6 la trei cuvinte. Faptul ca autorul a compus scrie- 
rea la 1096-1097 n-a exclus putinla ca sa treaca cu 
viafa $i In secolul al XH-lea, §i deci sa fie adevarata in- 
dicafia data de Juvenalie in amintita revista rusa. 

Pentru o data mai veche decat secolul al Xll-lea so- 
cotim ca pledeaza confinutul scrierii, care nu se resim- 
te de insemnata inviorare §i imbogafire a experienfei 
duhovnice§ti adusa de scrisul Sfantului Simion Noul 
Teolog. Daca timp de trei sferturi de veac au putut sa 
ramana unele cercuri monahale necucerite de duhul nou 
adus de Sfantul Simion Noul Teolog, privit la inceput 
cu suspiciune, e greu de admis ca s-au putut gasi ase- 
menea cercuri §i dupa un veac §i jumatate. In mod si- 
gur nu poate fi coborat timpul viefuirii cuviosului Petru 
Damaschin inainte de secolul al Xl-lea. Caci in a doua 
jumatate a secolului al X-lea a trait §i a scris inca Si¬ 
mion Metafrastul, pe care Petru Damaschin il citeaza. 
(Filocaliagreaca, vol. II, p. 17, col. 2, trad, rom., cap. VI). 
Anul 1096, cand Petru Damaschin §i-a terminat scrie- 
rea lui, a trebuit sa fie pentru el o varsta inaintata. Caci 
scrierea a rasarit dintr-o indelungata experienfa duhov- 
niceasca, pe care o prefuie§te el atat de mult, §i dupa 
o elaborare treptata, in cursul a mai multor ani. Deci 
chiar daca va fi auzit de la o vreme de inflacaratele 
simfiri duhovnice§ti ale Sfantului Simion Houl Teolog, 
era prea in varsta ca sa se mai lase influenfat §i sa-§i 
mai restructureze sinteza lui duhovniceasca, crescuta 
intru totul din scrisul tradifiei mai vechi, ca sa faca loc 
in ea constiinfei atat de accentuate a prezenfei haru- 
lui, proclamata de Sfantul Simion Noul Teolog. 
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Aceasta ne indeamna sa pastram Cuviosului Petru 
Damaschin in Filocalia romaneasca un loc anterior 
Sfantului Simion Noul Teolog, ca §i in Filocalia greaca. 

3. Cuprinsul scrierii. Nicodim Aghioritul nume^te 
scrierea lui Petru Damaschin o „recapitulare a sfintei 
trezvii", adica a invataturii despre trezvie, sau un cere 
mic al cercului mare, sau o Filocalie mica a Filocaliei 
mari 58 . Gouillard, exprimandu-se asemanator, o nu- 
me§te „un manual („precis") practic de ascetica §i mis- 
tica pentru uzul monahilor" 39 . 

Intr-adevar, ceea ce distinge scrierea aceasta de 
toate scrieriie duhovnice$ti anterioare ei este incerca- 
rea de a infati§a diferitele virtuti §i experiente duhov- 
nicesti, descrise de cei vechi, nu izolate una de alta, ci 
in curentul viu al viefii omului, care urea tot mai mult 
spre desavar§ire. Indicau §i cei vechi o ordine a virtu¬ 
ti lor, afirmau §i ei ca viata activa trebuie sa premearga 
celei contemplative, dar nu le legau concret intre ele, 
nu descriau cum arata in realitatea vietii suflete§ti a 
omului cre$terea aceasta de la o virtute la alta, modul 
cum rasare §i cum create cuno^tinfa in om datorita prac- 
ticarii virtutilor; sau o faceau aceasta in fuga §i partial, 
nu staruitor §i pe tot parcursul vietii duhovnice§ti. 

Scrierea lui Petru Damaschin se §i da, conform cu 
acest scop al ei, drept un vade mecum, o calauza a vietii 
spirituale (•bjtopvr|oa<; 7tpo<; eA,ey%ov xfic, 

Am putea socoti de aceea scrierea lui Petru Da¬ 
maschin prima metoda, sau primul itinerar al vietii du- 
hovnice§ti aparut in Rasarit, precedand astfel, desigur 

38. Prefata la scrieriie lui Petru Damaschin, Filocalia greaca , 
ed. II, vol. II, p. 1, col. 2. 

39. Art. cit., p. 266. 
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cu stangaciile inceputului, un gen care a inflorit mai tar- 
ziu deplin Tn Apus prin Bonaventura, Thomas a Kempis, 
Ignatiu de Loyola, loan al Crucii etc. 40 . 

Petru Damaschin a alcatuit insa aceasta sinteza-iti- 
nerar numai din elementele spiritualitatii precizate In 
secolele anterioare, nu si din unele elemente proprii, 
sau §i din elementele mai conforme cu preocuparea de 
trairea psihologica a omului puse in circulate In Ra- 
sarit de Sfantul Simion Moul Teolog si prezente Intr-o 
masura atat de mare in metodele occidentale de mai 
tarziu. S-ar putea spune asadar ca scrierea Cuviosului 
Petru Damaschin reprezinta sinteza spiritualitatii seco- 
lelor anterioare In momentul in care o spiritualitate 
noua ca „forma", dar desigur crescuta organic din cea 
veche si ana dupa continut cu aceea, Isi face aparitia 
prin Sfantul Simion Houl Teolog. 

Fara indoiala, cuviosul Petru Damaschin nu e lipsit 
cu totul de originalitate, nici in privinta fondului pe care 
se straduieste sa-1 inchege intr-o sinteza. In virtufile si 
cunostinfele duhovnicesti definite in secolele anteri¬ 
oare, el descopera intelesuri si aspecte noi, uneori 
foarte interesante. El supune unei „subtile anatomii" 
nu numai patimile, cum zice Hicodim Aghioritul 41 , ci si 
virtufile si treptele de cunoastere. 

Continuitatea scrierii se arata si in faptul ca impar- 
tirea in capitole a partii intai adeseori nu inseamna 

40. Scara Sf. loan Scararul nu poate fi considerate in aceeasi 
masura o metoda, caci virtutile nu sunt insirate in ea totdeauna 
in ordine reala. Bardenhewer zice: „Ar fi foarte dezamagit cineva 
daca ar astepta ca fiecare treapta a scarii sa insemne un pas ina- 
inte" (Geschichte der altkirchlichen Literatur, V Band, Freiburg im 
Breisgau, 1932, p. 79). 

41. Prefafa, loc. cit. 
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decat introducerea din loc in loc a unor titluri intr-o 
expunere care se vrea continua. De aceea titlurile nu 
rezuma totdeauna exact cuprinsul capitolelor, ci expri- 
ma o tranzitie la alta idee, detasand un cuvant sau 
doua de la inceputul capitolului care urmeaza. Astfel, 
capitolul 4, intitulat „Despre porunca a doua", se ocu- 
pa cu toate poruncile ce urmeaza celei dintai; capitolul 
20 nu trateaza „Despre rugaciunea care insote§te toa¬ 
te cuno§tintele", ci despre trebuinta de a tine mintea 
fixata la Intelesurile meditate, legandu-se organic de ca¬ 
pitolul anterior (19), care trateaza despre intelesurile 
Scripturii, §i de capitolele dinainte de acela (10-18), 
dupa cele opt meditatii; in capitolul 25 nu e vorba „De- 
spre citirea cea despre Dumnezeu", cum se intituleaza, 
ci despre conditiile care se cer pentru aceasta; despre 
citirea aceasta se trateaza in partea finala a capitolului 
anterior, intitulat „Despre dreapta socoteala" (capitolul 
24); capitolul 34: „Cuvantul Domnului nu este vorba 
multa", se ocupa cu iubirea aproapelui. 

Caracteriil in parte accidental al impartirii in capi- 
tole il arata §i faptul ca impartirea din categoria de ma- 
nuscrise grece§ti care au stat la baza manuscriselor ro- 
mane§ti difera intrucatva de a categoriei reprezentate 
prin textul din Filocalie. Diferenta consta in urmatoa- 
rele: introducerea in manuscrisele romane§ti e impar- 
tita in cinci capitole: 

1. Introducerea propriu-zisa 42 . 

2. Pentru patimi aratare prea buna 43 . 

3. Pentru me§te$ugirea diavolului cea mai im- 
pletita 44 . 


42. Ms. 3222, f. 2 r - 10 r; 1889, f. 173 r-f. 177 v. 

43. Ms. 3222, f. 10 r- f. 12 v; 1889, f. 177 v - f. 178 r. 

44. Ms. 3222, f. 12 v- 15 v; 1889, f. 178 r-f. 179 r. 
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4. Pentru cum ca bine este a intreba §i cu soco- 
teala a face toate 45 . 

5. Cum ca cu cuviinfa este a fugi de oameni §i a 
malcomi cu unul sau cu doi 46 . 

Urmeaza: 

6. Aratare pentru cele §apte fapte trupesti. Dar in 
acest capitol intra §i capitolele 2-8 din Filocalie 47 . 

Urmeaza apoi, cu titluri separate, capitolele ce co- 
respund cu capitolele 9-10 din Filocalie. In capitolul 

18 din manuscrisele romane§ti se cuprinde $i capitolul 

19 din Filocalie. Coincident dintre capitole merge 
apoi mai departe, pana la titlul care corespunde cu 
capitolul 34 din Filocalie. El cuprinde in manuscrisele 
romanesti §i capitolul 35. Celelalte capitole iar core- 
spund 48 . 

Firul ro$u care trece prin toata scrierea de fata este 
curafirea omului de patimile care au cople§it harul 
primit la Botez §i prin aceasta ridicarea lui la starea de 
nepatimire §i de contemplare. Ea vrea sa prezinte intr-o 
aplicare concreta schema clasica a asceticii rasaritene, 
careia Sfantul Maxim Marturisitorul i-a dat ultima fun¬ 
damental doctrinara, despre cele doua etape de de- 
savar§ire a omului: faptuirea §i contemplarea (7ipa^i<; 
Kai Betopla) 49 . De aceea socotim justa in general obser- 

45. Ms. 3222, f. 15 v - f. 22 v; 1889, f. 179 r- 182 v. 

46. Ms. 3222, f. 22 v - f. 25 r; sub text se va arata unde 
incepe fiecare capitol nou. 

47. Ms. 3222, f. 25 r - f. 45. 

48. in general a§a e in ms. Academiei Romane 3222 (f. 2 r - 
150), 1935, 1889, 2800 (f. 1 r-f. 217 v). 

49. J. Hausherr, Vie de Simeon le nouveau Theologien, Introd., 
in „Orientalia Christiana", XII, 1928, p. XXIX, la J. Gouillard, 
art. cit., p. 272. 
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vatia lui Qouillard: „Petru Damaschin se inscrie net in 
curentul evagrian, interpretat, corectat §i difuzat de 
Maxim Marturisitorul" 50 . Dar vom vedea ca in concret 
totusi Damaschin corecteaza pe Evagrie, poate chiar mai 
mult decat Sfantul Maxim Marturisitorul, prin preocu- 
parea lui mai accentuata de viata duhovniceasca pro- 
priu-zisa. in aceasta privinta ne deosebim de Qouillard. 

Ca si la Sfantul Maxim, §i la Damaschin cele doua 
etape ale viefii spirituale nu se exclud in timp, ci cel 
pufin de la un anumit nivel coexista. „§i la el, ca si la 
Sfantul Maxim Marturisitorul, rcpa^ic; nu e atat o etapa 
anterioara in raport cu Gewpia, cat o condifie necon- 
tenita a corectitudinii ei. Pentru a atinge finta, cele 
doua etape trebuie sa mearga mereu impreuna ca 
forfe motrice si direcfie" 51 . 

Fara indoiala faptuirea este o pregatire indispensa- 
bila. Dar pe masura ce se inainteaza in ea, se inain- 
teaza si in contemplate. Cresterea simultana a celor 
doua ordini, in funcfie una de alta, e pusa clar in relief 
in capitolul 4 al Carfii intai, unde se trateaza despre 
Fericiri. 

Faptuirea consta din doua grupe de straduinfe: din 
cele sapte fapte trupesti si din cele opt fapte sufletesti, 
care coincid cu Fericirile. Primele purifica trupul, cele 
de al doilea, sufletul. Propriu-zis, cele dintai sunt nu- 
mai unelte ale celor din urma, caci prin ele insele nu 
folosesc (cap. 7). Cele din urma se mai numesc si «fap- 
tuire morala". Pe masura ce omul le implineste, spo- 
reste in cele patru virtufi cardinale, care nu sunt decat 
patru forme ale infelepciunii, si dobandeste cele opt 

50. Art. cit., p. 278. 

51. J. Hausherr, loc. cit. 
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cuno$tinte sau contemplatii. Ultima inseamna, deci, 
varful urcu§ului duhovnicesc, care insa nu e posibil 
fara nepatimire §i iubire. lata expus in rezumat de in- 
su$i Petru Damaschin acest drum: „Lucrand bine $i cu 
rabdare cele §apte fapte, adica faptele trupului, suie 
ca pe o scara, finandu-Ie toate neincetat §i pa$ind spre 
faptuirea morala , prin care se dau de la Dumnezeu 
celui ce crede contemplatiile duhovnice§ti (Cartea 1, 
cap. 1, text grec, p. 10, col. 2). Primele trei cuno^tinfe 
duhovnice§ti incep sa apara insa deodata cu implini- 
rea faptelor trupe§ti §i suflete$ti sau morale; ele apar- 
lin faptuitorului. Cele cinci din urma apar dupa ce 
omul, implinind cu staruinla acele fapte, a ajuns la 
deprinderea lor. „Cele dintai trei se cuvin inca faptui¬ 
torului... Iar celelalte cinci contemplativului sau cunos- 
catorului, pentru ca pa§e§te $i face pururea faptele tru- 
pe§ti §i morale sau suflete^ti... Caci inca de la prima ia 
faptuitorul inceputul cuno§tinfei, §i cu cat cultiva lu- 
crarea acesteia §i staruie in infelesurile date lui, inain- 
teaza in ele, pana ce ajunge la deprinderea lor, §i a§a 
vine de la sine, in minte, cuno§tinfa cealalta; $i la fel 
celelalte" (Cartea intai, cap. 10, text grec, p. 20, col. 2). 

Toate faptele trupe§ti §i suflete§ti la un loc alcatu- 
iesc ceea ce se nume§te evlavia (exjoePeia - buna-cin- 
stire a lui Dumnezeu). Dar baza pentru aceasta sunt 
credinfa §i frica ce se nasc din ea. „Deci din credinfa e 
frica §i din ea evlavia ... Iar a vorbi despre evlavie sau 
despre fiecare fapta duhovniceasca nu este timp" 
(Cartea a doua, cap. 4, text grec, p. 75, col. 1). Virtufile 
acestea nascute din frica ce rasare din credinfa se suc- 
ced in ordinea data de Evagrie §i Sfantul Maxim Martu- 
risitorul: infranarea, rabdarea, nadejdea, nepatimirea. 
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iubirea, cunoa$terea 52 . Varful la care se ajunge prin 
ele coincide cu credinta a doua sau cea mare, sau a 
contemplarii, §i cu frica cea curata, din iubire (Cartea 
a doua, cap. 4, loc. cit.). Infranarea cuprinde in sine pe 
de o parte cele §apte fapte trupe§ti, pe de alta, o parte 
din faptele sufletesti (ibidem). 

Cele §apte virtuti trupe§ti sunt: lini$tirea de griji (isi- 
hia), care e „inceputul purificarii" (Cartea intai, cap. 1), 
postul cu masura, privegherea cu masura, psalmodie- 
rea, rugaciunea duhovniceasca sau curata a faptuito- 
rului, citirea cuvintelor §i vietilor sfinfilor, intrebarea 
celor experimentati (Cartea intai, cap. 2). Ele curata 
trupul de cele trei pofte. 

Virtutile suflete$ti constau in curafirea sufletului de 
patimile mai subtiri ca ale trupului. Aceasta se face 
prin cele opt Fericiri. „Se poate cunoa$te o distincfie 
destul de precisa intre primele cinci §i ultimele trei, 
care sunt solidare cu formele superioare ale viefii con¬ 
templative. In primul stadiu se atinge neimpatimirea, 
deta^area (ouipooTidGeia), sau neutralizarea poftelor, 
care face posibila contemplarea lucrurilor dupa fire; in 
al doilea, se obfine nepatimirea, u§a dragostei desa- 
var^ite, a pacii gandurilor, bucuria duhovniceasca, ru¬ 
gaciunea curata mai ridicata. in vreme ce la inceput, in 
primul stadiu, omul e unit cu Iisus Hristos cel patimi- 
tor, in stadiul al doilea e unit cu Hristos cel slavit" 53 . 

A§a se ilustreaza impletirea intre purificarea sufle- 
teasca §i viafa contemplativa, care lucreaza incepand 
inca din faza curatirii. 

52. Capete despre dragoste, I, 2, Filocalia rom., vol. 2, 
ed. 2008, p. 65. 

53. J. Qouillard, art. cit , p. 275. 



32 


Preotul Profesor DUMITRU STANILOAE 


Dar iata cuvintele Cuviosului Petru Damaschin. Ara- 
tand ca prin milostenii (fericirea a cincea) omul devine 
„neimpatimit de lucrurile vietii", continua: „Iar prin 
neimpatimire (detasare), se invredniceste de a sasea 
porunca, cum zice Domnul: „Fericiti cei curati cu ini- 
ma", adica cei ce au dobandit toata virtutea prin gan- 
duri sfinte si au ajuns sa vada lucrurile dupa fire, caci 
asa vine cineva la pacea gandurilor. „Fericiti, zice, 
facatorii de pace", adica cei ce §i-au impacat sufletul 
cu trupul, prin supunerea trupului fata de duh, ca sa 
nu mai pofteasca trupul impotriva duhului, ci harul 
Sfantului Duh sa domneasca in suflet si sa-I conduca 
cum vrea, daruindu-i cuno^tinfa duhovniceasca, prin 
care unul ca acesta poate rabda prigonirea, ocararea 
§i chinuirea pentru dreptate, $i se bucura ca „plata lui 
este multa in ceruri" (Cartea intai, cap. 4, text grec, 
p. 14, col. 1). 

Paralelismul sau impletirea faptelor trupe§ti si su- 
fletesti, sau a fericirilor si contemplatiilor, se vede si 
din aceea ca frica este punctul de plecare comun al 
tuturor. Frica ce se naste din credinta si e una cu pri- 
ma fericire il indeamna pe om la infranarile trupesti. 
Ea produce plansul, ca a doua fericire, si tot ea naste 
primele trei contemplate. De aceea se poate si alterna 
ordinea lor si in loc sa se spuna ca fericirile nasc con¬ 
templative, se spune ca cele din urma le produc pe pri¬ 
mele. Petru Damaschin, cerand monahilor sa se linis- 
teasca (prima fapta trupeasca), continua: „Ca Dum- 
nezeu sa vada hotararea lor si sa le daruiasca lor 
odihna prin cunostinta duhovniceasca si asa sa ajunga 
Si la meditarea primei contemplatii (vederi sau intuitii), 
spre a castiga zdrobirea negraita a sufletului si a ajunge 
saraci cu duhul si astfel, urcandu-i treptat la celelalte 
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contemplatii, sa-i invredniceasca de pazirea fericirilor". 
lar varful acestui urcus savarsit pe trei planuri imple- 
tite coincide cu ajungerea la fericirea a saptea, „la 
pacea gandurilor", care este locul lui Dumnezeu (Car- 
tea intai, cap. 9, text grec, p. 20). 

Cele patru virtuti generale indica insanatosirea ge- 
nerala a puteriior sufletului si unificarea lor sub jugul 
vointei dumnezeiesti 54 . Ele reprezinta tinta finala - de§i 
are §i ea un progres privita din punctul de vedere al 
starii omului, nu al bunurilor dumnezeiesti dobandite. 

Ceea ce da sintezei lui Petru Damaschin, cu deose- 
bire, caracterul de metoda practica a vietii duhovni- 
ce$ti e ordinea In care a$aza cele opt contemplatii, 
care sunt o adevarata calauza pe treptele unei medi- 
tatii vii, palpitante, am zice existentiale, care insotesc 
implinirea poruncilor date de Domnul prin Fericiri, ca 
§i faptele trupe?ti. Prin aceasta, Petru Damaschin se 
dovedeste un premergator al acelor considerationes 
sau meditationes sistematizate §i incadrate intr-o ordi- 
ne psihologica, din itinerariile occidentale. Prima me- 
ditatie trebuie sa se refere la necazurile ^i incercarile 
carora le este supusa viata omeneasca in general; a 
doua, la pacatele noastre personale $i la binefacerile 
lui Dumnezeu fata de noi; a treia, la spaimele de dina- 
inte si de dupa moarte; a patra, la vietuirea Domnului 
Hristos, a ucenicilor Lui si a celorlalti sfinti in lume; a 
cincea, la nestatornicia lucrurilor pamantesti. Inca a 
patra e considerate de Petru Damaschin ca nemaifiind 
proprie faptuitorului, ci contemplativului (Cartea intai, 
cap. 11, text grec, p. 20, col. 2). Dar in mod precis 
apartin contemplativului de-abia contemplatia a sasea 

54. J. Gouillard, art. cit., p. 275. 


3 - Filocalia (V) 
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§i cele urmatoare. Caci daca meditatia la vietuirea 
Domnului $i a sfintilor §i la nestatornicia lucrurilor pa- 
mante§ti o mai poate practica §i cel inca nepurificat 
deplin, cugetarea fara patima la lucruri, care constituie 
a §asea contemplatie, nu o poate avea decat cel cu- 
ratit de patimi. Caci, dupa cum spune tot Fetru Damas- 
chin, de-abia la aceasta treapta, corespunzatoare cu 
fericirea a $asea, omul a dobandit toata virtutea prin 
cugetari sfinte §i poate contempla lucrurile dupa firea 
lor (Cartea intai, cap. 4, text grec, p. 15, col. 1). Urmea- 
za apoi, ca a §aptea sau a opta, contemplatia fapturilor 
inteligibile §i a lui Dumnezeu, sau teologia. Daca con- 
templalia a §asea corespunde cu nepatimirea, a §ap- 
tea §i a opta corespund cu iubirea desavar§ita, linta 
intregii lucrari duhovnice^ti (Cartea a doua, cap. 15-16, 
text grec, p. 92, 93). Sufletul acesta gusta, dupa ce a 
devenit cu totul intelept, neprihanit, barbatesc §i drept, 
pacea desavar^ita, bucuria veacului viitor; el a doban¬ 
dit o simtire a inimii (Cartea a doua, cap. 17-24). 

Evagrie Ponticul nu recomanda decat cinci medi- 
tatii: a treia, a cincea §i cele trei din urma 55 . Calea lui 
spre desavar$ire are un pronuntat caracter intelectual, 
fiind lipsita de gandul la Hristos. 

Daca pentru contemplatia a §asea, a lucrurilor dupa 
fire, a fost necesara o rugaciune curata, duhovniceas- 
ca, lipsita de orice gand sau figura, sau culoare, sau 
lumina, sau foe (Cartea intai, cap. 2, text grec, p. 11, 
col. 2), pentru contemplatia a opta, a lui Dumnezeu, 
trebuie o a doua rugaciune curata, proprie contempla- 
tivului. Ea e o rugaciune in care mintea e rapita de do- 

55. W. Bousset, Apophtegmata Patrum, Tubingen, 1923, 
p.310-311. 
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rul lui Dumnezeu, uitand de toate din lume si de sine 
insusi (Cartea intai, cap. 18, text grec, p. 37, col. 1). 

Distinctia aceasta intre doua rugaciuni curate e ia- 
rasi un element original al lui Petru Damaschin, care 
completeaza fericit treptele urcusului duhovnicesc. 
Din scrisul dinainte de el ramanea impresia ca ruga- 
ciunea curata e numai cea imediat dinaintea rapirii 
mintii In Dumnezeu. 

Aceste eforturi necesare urcusului duhovnicesc al 
omului le oranduie§te Petru Damaschin intr-un Intreg, 
in fiecare dintre cele doua car# in alt mod. in Cartea 
intai, dupa o introducere rezumativa, totul se grupeaza 
in jurul celor $apte fapte trupesti, al celor opt fapte 
sufletesti (Fericirile) si al celor opt contemplatii, la care 
se adauga cele patru virtuti cardinale (cap. 2-21). in ea 
se mai arata anumite conditii pentru buna implinire a 
faptelor amintite si se mai revine asupra unora dintre 
ele, atragandu-se atentia si asupra piedicilor si peri- 
colelor ce pandesc pe om in acest urcus. 

in Cartea a doua se descrie acest urcus, prin virtu- 
tile a caror succesiune e imprumutata de la Sfantul 
Maxim Marturisitorul, prin nuantarea altor cateva din 
acelea (cap. 1-16), cu adaugarea celor cardinale (cap. 
17-20) si a roadelor Duhului Sfant ce apar pe culmile 
vietii duhovnicesti (cap. 21-24). 

Daca in Cartea intai schema aceasta a virtutilor e 
coplesita de cele trei categorii de fapte amintite, in Car- 
tea a doua, infafisarea acestor feluri de fapte e cople¬ 
sita de schema virtutilor. De aid se vede ca cele doua 
carti nu sunt numai „doua maniere de a trata in mod 
diferit acelasi subject" 56 , ci prima carte expune mai 


56. A§a spune J. Oouillard, art. cit., p. 266. 
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degraba metoda prin care se poate realiza urcu^ul ara- 
tat in virtutile succesive din cartea a doua. 

Ramane sa mai dam, Tn afara de cele de pana acum, 
cateva mostre din ceea ce, dupa cat §tim, constituie 
originalitatea de gandire a Cuviosului Fetru Damaschin, 
§i anume analizarea virtutilor §i a starilor duhovnice^ti. 
Remarcam definifia celui nepatimitor ca cel ce are „in 
loc de suflet pe Duhul Sfant" (Cartea a doua, cap. 15, 
text grec, p. 92, col. 2). E o caracterizare lapidara a 
unei stari In care psihicul a fost zdrobit, transfigurat cu 
totul de Duhul. De remarcat este definitia ce o da ade- 
varatei cuno^tinfe, introducand §i Tn acest domeniu sme- 
renia, ce trebuie sa caracterizeze Tn invafatura orto- 
doxa viata duhovniceasca Tn ansamblul ei. Cuno§tinta 
nu e cea care e dobandita Tn lupta pentru cuno§tinta 
ca atare. Cuno^tinta aceasta e de la diavol, Tntrucat are 
ca premisa o Tncredere trufa^a a credinciosului Tn pu- 
terile lui. Cuno§tinla de la Dumnezeu, cuno§tinta ade- 
varata, e cea care vine cre§tinului fara sa o caute in ca- 
litate de cuno^tinta, ci prin straduinta dupa smerenie. 
De aceea, cuno§tinfa adevarata nu vine curand. §i cand 
vine, omul cauta sa o Tndeparteze de la sine „prin mana 
smereniei", continuand sa se socoteasca un ne^tiutor 
(Cartea a doua, cap. 24, text grec, p. 106). 

In legatura cu aceasta sta §i observatia ca omul 
credincios nu trebuie sa se grabeasca in a decide sin- 
gur ceea ce e bun §i ceea ce e rau, ci sa Tntrebe un 
povatuitor, iar cand nu are, sa a^tepte cu rabdare pana 
Ti va §opti Dumnezeu ce e bine §i ce nu e bine, Tn 
forma unei experienfe tainice. Dar $i dupa aceea sa 
continue a verifica prin rabdare raspunsul primit, caci 
binele e ceea ce se arata statornic ca bine, prin aceea 
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ca a devenit o calitate a celui ce s-a straduit timp in- 
delungat sa devina bun. Avem aici o aplicare la viata 
personala a definitiei binelui ca ceea ce se arata me- 
reu ca bine, asupra caruia staruie atat de mult Sfantul 
Grigorie de Myssa. 

Qouillard, declarand ca Fetru Damaschin nefacand 
decat sa rezume pe marii contemplativi ai Rasaritului, 
„nu inventeaza §i nu prepara nimic", §i de aceea nu 
produce o impresie prea vie, ii recunoa$te meritul echi- 
librului, al moderatiei, al notiunii masurate de contem¬ 
plate, al bunului simt, al aversiunii pentru fenomenele 
extraordinare 57 . Prin aceasta caracterizare, Qouillard 
ar vrea sa-1 opuna Sfantului Simion Houl Teolog §i Sfan- 
tului Qrigorie Palama. In acest sens ar vrea el sa inter- 
preteze §i pretuirea lui Petru Damaschin pentru „calea 
Imparateasca" sau „mijlocie" intre extreme. 

Dar definitia data de Petru Damaschin virtutilor ca 
mijlocii intre extreme nu inseamna o multumire cu 
realizarea moderata a virtutilor, ci, precum a remarcat 
H. Hartmann, necesitatea ca omul credincios sa ga- 
seasca just virtutea, intre extremele ce par virtute, §i 
apoi pe calea aceasta sa urce cat mai sus 58 . 

57. Art. cit, p. 278. 

58. Ethik, Berlin, 1926, p. 401. Dar iata cum identifica Petru 
Damaschin Insu$i calea imparateasca sau cea de mijloc cu dru- 
mul cel mai scurt spre culmile vietii duhovnicesti: „De aceea cel 
ce vrea sa strabata un drum scurt spre Hristos, adica prin nepri- 
hanire si prin cunostinta, si sa ajunga cu bucurie la desavar$ire, 
sa nu se abata in alte parti, adica la dreapta sau la stanga, ci in 
toata vietuirea lui sa paseasca cu sarguinta pe calea imparateas¬ 
ca" ( Introducere , text grec, p. 10, col. 1). Mai observam ca, de§i 
Petru Damaschin defineste intr-un loc calea imparateasca cu 
cuvintele lui loan Scararul, ca: Jinistirea cu unul sau doi", adica 
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De fapt, Petru Damaschin se dovede§te, prin anali- 
zele lui subtile, un om care a facut experienta celor 
mai ridicate trepte ale vietii duhovnice$ti, care sunt 
numai subtirime, finete, bucurie superioara $i lumina. 
Daca bucuria aceasta nu e exprimata cu vocabularul 
entuziast al Sfantului Simion Moul Teolog, sau cu acela 
dominat de lumina al Sfantului Qrigorie Palama, aceas¬ 
ta nu inseamna ca nu le-a trait. Dar el vrea sa fie In 
aceasta carte in acela§i timp un pedagog pentru cei ce 
n-au ajuns la aceste trepte culminante. 


nici ca petrecere in multime, nici ca viefuire in singuratate totala 
(Introducere, text grec, p. 9, col. 2, p. 10, col. 1; loan Scararul, 
Scara, P.Q. LXXXVI1I, col. 641 D, cf. Scolia 29, col. 654), totu§i 
large§te in mod original notiunea acestei cai, opunand-o nu 
numai dreptei §i stangii, ci §i lui sus, jos, inauntru, in afara. Un 
istoric interesant al nofiunii de „cale imparateasca" a facut Fre¬ 
deric Tailliez S. J., Prxoi/.iKri 68oq; Les valeurs d'un terme mystique 
et le prix de son histoire litteraire, in „Orientalia Christiana Perio¬ 
dica", Roma, 1947, vol. XIII, nr. 1-2, p. 293-354. 



DIN DUMNEZEIE§TILE 
INVATATURI DUHOVNICE§TI 
ALE CUVIOSULUI PARINTELUI NOSTRU 
PETRU DAMASCHIN 

CARTEA INTAl 

inceput cu Dumnezeu despre tema carpi 
Cuviosului §i de Dumnezeu purtatorului 
Parintelui nostru Petru Damaschin 

^nvrednicindu-ma eu, ticalosul, dupa har, de multe 
$i mari daruri de la Dumnezeu §i nefacand niciodata 
vreun bine, m-am temut ca nu cumva din lene §i nepa- 
sare sa uit de aceste a§a de mari daruri §i binefaceri 
ale lui Dumnezeu §i de gre§elile mele ^i sa nu-mi arat 
recuno§tinta §i multumirea fata de Binefacatorul. De 
aceea, am scris aceasta lucrare de aducere-aminte 
spre mustrarea ticalosului meu suflet. §i toate scrie- 
rile, vietile $i cuvintele Sfintilor Farinti pe care le-am 
intalnit, le-am insemnat cu numele, ca sa-mi fie spre 
amintirea cuvintelor lor, fie macar in parte, dat fiind ca 
nu am nicio carte a mea, nici n-am avut, ci le-am pri- 
mit de la iubitorii de Hristos, ca §i toate cele de trebu- 
inta trupului, pentru dragostea lui Dumnezeu. 

Deci, citindu-le pe acestea cu toata atentia, le-am 
dat iara§i celor ale carora sunt. E vorba de cartile vechi 
$i noi, adica de istoria veche 59 , de Fsaltire, de cele 
patru ale Imparatilor, de cele §ase ale Intelepciunii, de 


59. Cartile lui Moise. 
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Prooroci, de Paralipomene, de Faptele Apostolilor, de 
Sfintele Evanghelii si de talcuirile tuturor celor spuse, 
de toate cele ale Parinfilor §i invatatorilor celor mari: 
Dionisie, Atanasie, Vasilie, Teologul, Qura de Aur, Gri- 
gore al Nyssei, Antonie, Macarie, Mil, Efrem, Isaac, 
Marcu, Damaschin, Scararul, Maxim, Dorotei, Filimon, 
Si de viefile si cuvintele tuturor sfintilor. 

Invrednicindu-ma eu, nevrednicul, de cercetarea 
tuturor, cu toata libertatea si sarguinfa am cautat sa 
aflu inceputul mantuirii omului si al pierzarii lui; si de 
mantuieste orice indeletnicire sau ocupafie, ori nu; $i 
ce cauta tofi; §i cum au bineplacut lul Dumnezeu cei 
vechi $i cei noi, in bogafie §i lipsa, in mijlocul multor 
pacato§i si in pustie, in casatorie si in feciorie. Caci 
simplu graind, in tot locul si in toata indeletnicirea 
aflam viafa si moartea si pierzarea. Ba nu numai atat, 
ci si intre monahi aflam stari deosebite, anume su- 
punerea trupului si sufletului parintelui (duhovnicesc), 
linistea ce curateste sufletul, sfatuirea duhovniceasca 
in schimbul ascultarii, egumenie si arhierie. §i in toate 
aflam pe unii mantuindu-se, si pe alfii pierzandu-se. 

§i nu numai de aceasta m-am mirat, ci si de ingerul 
de odinioara din cer, care, aflandu-se in fire nemateri- 
ala, intru infelepciune si intru toata virtutea, a devenit 
deodata diavol, intuneric si nestiinfa, inceputul si sfar- 
Situl a toata rautatea si viclenia. Apoi de Adam, care 
fiind impodobit cu atata cinste si cu gustarea buna- 
tafilor, cu prietenia lui Dumnezeu, cu infelepciune si 
cu virtute, singur in Rai impreuna cu Eva, a ajuns deo¬ 
data exilat, patimas si muritor, lucrand cu osteneala, 
intru sudoare si necaz mult; de Cain si Abel, frafii cei 
din el, singuri in tot pamantul, cum i-a biruit pizma, vi¬ 
clenia, care a nascut uciderea, blestemul si tremu- 



InvAtAturi duhovnice$ti 


41 


rarea. Pe urma de cei din ei, pentru care, din pricina 
multimii greselilor lor, a venit potopui. §i de cei pe 
care Dumnezeu, din iubirea de oameni, i-a mantuit In 
corabie, dar dintre care unul a fost blestemat, anume 
Hanaan, fiul lui Ham, care a pacatuit; caci, ca sa nu 
rastoarne binecuvantarea lui Dumnezeu, dreptul Hoe a 
blestemat pe flu. In locul tatalui. Dupa ace§tia, de cei 
de la turn, de sodomifl, de israelifl, de Solomon, de 
niniviteni, de Qhiezi, de Iuda §i de tofl cei aflafl in cele 
bune, dar intor§i spre rautate. 

§i cum, bun fund §i mult milostiv, Preabunul Dum¬ 
nezeu a ingaduit sa vina multele §i feluritele incercari 
$i necazuri peste lume. Pe unele dintre acestea le-a 
voit, din ingaduinfa, sau ca pe ni$te osteneli ale poca- 
intei, cum sunt foamea, setea, plansul, lipsa celor de 
trebuinta, Infranarea de la cele dulci, ve^tejirile trupu- 
lui intru nevoinfa, vegherile, ostenelile, durerile, lacri- 
mile multe §i amare, suspinele, frica mortii, a cerce- 
tarii, a darii socotelilor, a sala^luirii In iad cu dracii, 
ziua infrico§ata a Judecatii, ru§inea viitoare in fata in- 
tregii zidiri, tremurarea, mustrarea amara pentru fapte, 
cuvinte ?i ganduri, amenintarea, urgia, chinurile ve§- 
nice $i de multe feluri, plangerea fara folos, lacrimile 
nelncetate, Intunericul neluminat, frica, durerea, cade- 
rea, Intristarea, stramtorarea §i sufocarea sufletului in 
veacul de acum §i in cel viitor, scufundarile ?i primej- 
diile din lume, bolile prea felurite, fulgerele, tunetele, 
grindina, cutremurele, infometarlle, inecarile, mortile 
fara de vreme §i, simplu vorbind, toate intamplarile 
dureroase ce ne vin fara de voie, din ingaduinfa. Pe 
altele nu le-a voit Dumnezeu, ci noi §i dracii, cum sunt 
luptele, patimile, pacatele de multe feluri, ale caror 
nume le trecem cu vederea, de la necuminfenie pana 
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la deznadejde §i pana la des<Svar§ita pierzanie, asaltul 
dracilor, razboaiele, tirania patimilor, parasirile, tulbu- 
rarile, schimbarile vietii, maniile, uneltirile, tot necazul 
pe care ni-1 aducem cu vola noua inline §i unii altora, 
fara sa vrea Dumnezeu. 

§i iara§i, cum s-au mantuit multi in mijlocul atator 
rele, neputandu-i Tmpiedica nimic; $i cum s-au pierdut 
multi, fara sa vrea Dumnezeu. 

Toate acestea §i altele mai multe invatandu-le cu 
osteneala din dumnezeie$tile Scripturi, m-am simtit 
zdrobit in suflet §i varsandu-ma ca o apa adeseori am 
ajuns sa nu mai $tiu ce sa fac; §i cu toate acestea nu 
am tinut mult in simtire cele spuse. Caci daca le-a§ fi 
tinut, nu a§ fi putut sa zabovesc in viata aceasta plina 
de rautate §i de neascultare fata de Dumnezeu, in care 
s-au nascut toate necazurile din veacul de acum §i din 
cel viitor. 

Dar, totu§i, dobandind prin har dorul dupa cele 
cautate, am aflat de la Sfinfii Farinti deosebirile lor. 
A§a ca inceputul a tot binele este cuno^tinfa naturala 
data de la Dumnezeu, fie din Scripturi, prin oameni, fie 
prin ingeri, fie prin ceea ce se da in dumnezeiescul 
Botez spre pazirea a tot sufletul, care se nume§te 
con§tiinta §i amintire a dumnezeie§tilor porunci ale lui 
Hristos, prin care se pastreaza harul Sfantului Duh in 
cel botezat daca va vrea sa le pazeasca pe ele. 

Dupa cunogtinfa, e alegerea omului, iar aceasta 
este inceputul mantuirii. Ea consta in aceea ca omul 
parase§te voile §i cugetarile sale §i impline§te cuge- 
tarile §i voile lui Dumnezeu. §i de va putea sa le faca 
pe acestea, nu se va afla in toata zidirea lucru sau in- 
deletnicire sau loc sa-1 poata impiedica sa se faca a§a 
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cum a voit Dumnezeu la inceput sa fie, dupa chipul $i 
asemanarea Lui, §i, prin straduinfa, dumnezeu dupa 
har, nepatimitor, drept, bun §i infelept, fie In bogafie, 
fie in saracie, fie in feciorie, fie in casatorie, fie la con- 
ducere $i intru libertate, fie intru supunere $i robie $i, 
simplu vorbind, in once vreme, loc §i lucru. De aceea 
se gasesc multi drepti §i inainte de Lege, §i in vremea 
Legii, $i in vremea harului, pentru ca au iubit mai mult 
cuno§tinta lui Dumnezeu §i voia Lui decat cugetarile §i 
voile proprii. §i iara$i, in acelea§i timpuri §i indelet- 
niciri, gasim pe multi care s-au pierdut, pentru ca au 
iubit mai mult cugetarile §i voile lor decat pe ale lui 
Dumnezeu. Dar despre acestea mai tarziu. 

Apoi locurile §i ocupafiile se deosebesc intre ele, §i 
omul trebuie sa cunoasca deosebirile lor, fie prin sme- 
rita cugetare data de Dumnezeu, fie prin intrebarea 
celor ce au darurile deosebirii. Caci fara aceasta nu 
sunt bune cele ce se fac, chiar daca, necunoscand 
aceasta, ni se pare ca sunt bune 60 . Dar prin deosebire 
afland despre puterea sa spre ce lucrare vrea sa pa- 
§easca, incepe a bineplacea lui Dumnezeu. Dar cum 
s-a spus, in toate trebuie sa tagaduiasca voile sale, ca 
sa ajunga la scopul lui Dumnezeu, sau sa imbrati§eze 

60. Dupa Sf. Grigore de Nyssa $i Sf. Maxim Marturisitorul, gus- 
tarea din pomul cunostintei binelui $i raului a adus omului o con- 
siderare a raului ca bine, o mascare a raului in bine. Fenomenul 
acesta se produce uneori cu voia omului, ispitita de placere. Dar 
el inseamna adeseori si o neputinta a noastra de a deosebi intre 
bine si rau. Starea aceasta devenita permanenta si extrema e pro- 
prie demonilor. Astfel, deosebirea intre bine si rau este semnul 
iesirii din pacat si e un dar al lui Dumnezeu. Dar ea e conditionata 
de hotararea noastra de a trai dupa voia lui Dumnezeu. E condi¬ 
tionata de un act de vointa, de o orientare noua, totala. 
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indeletnicirea pe care o vrea Dumnezeu. Iar de nu face 
a§a, nu poate sa se mantuiasca prin nimic. Pentru ca 
din neascultarea lui Adam crescand tofi patima§i prin 
obi^nuirea cu patimile, nu voim binele cu bucurie, nici 
nu imbrati§am voia lui Dumnezeu, ci iubim mai vartos 
patimile $i rautafile, iar cele bune nu le voim deloc, 
decat silifi de frica muncilor. §i numai cei ce primesc 
cuvantul cu credinfa tare $i cu hotarare. Iar ceilalfi nici 
a$a nu le voim; ci neluand in seama necazurile viefii §i 
muncile viitoare, slujim patimilor cu tot sufletul. Iar 
unii, nesimtind nici amaraciunea acestora, savar^esc 
silifi ?i fara voie ostenelile virtufilor. 

Astfel ni s-au facut din ne^tiinfa cele vrednice de 
ura vrednice de dorit. Caci precum cei bolnavi au 
nevoie de taieri §i de arderi pentru sanatatea pe care 
au pierdut-o, a$a avem §i noi nevoie de incercari $i de 
ostenelile pocainfei §i de frica morfii §i a muncilor, ca 
sa ne redobandim vechea sanatate a sufletului $i sa 
lepadam boala pe care necuminfenia ne-a pricinuit-o. 
Ba pe cat de multa osteneala, de voie §i fara de voie, 
ne daruie§te Doctorul sufletelor, pe atat de mult tre- 
buie sa-I mulfumim iubirii Lui de oameni §i sa o pri- 
mim pe aceasta cu bucurie. Caci a inmulfit cele dure- 
roase, ca sa ne faca bine, cu voia noastra, prin poca- 
infa, §i fara voia noastra, prin incercari §i chinuri. Pen¬ 
tru ca aceia care voiesc sa se osteneasca de buna 
voie, sa se izbaveasca de muncile viitoare, dar poate 
ca §i de cele de fata. Iar cei ce se vor vindeca macar 
prin chinuri §i prin felurite incercari, sa se imparta- 
seasca de harul doctorului. Iar cei carora le place boa- 
la §i raman in ea, i§i pricinuiesc dupa merit chinuri ve§- 
nice, asemanandu-se dracilor, §i vor gusta cu dreptate 
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impreuna cu aceia chinurile vesnice gatite dracilor, in- 
trucat au fost nerecunoscatori impreuna cu aceia fata 
de Binefacatorul. 

Pentru ca nu toti primim binefacerile la fel. Ci unii 
primind focul Domnului sau cuvantul Lui, prin lucrare 
se fac la inima mai moi ca ceara, iar altii prin nelucrare 
ne aratam mai Intariti ca lutul si cu totul impietriti 61 . §i 
daca nu-1 primim la fel, nu sileste pe cineva dintre noi. 
Ci precum soarele trimite razele peste tot §i lumineaza 
toata lumea si cel ce vrea sa-1 vada e vazut de el, iar 
cel ce nu vrea sa-1 vada nu e silit de el, si nimeni nu e 
cauza lipsirii de lumina, daca Dumnezeu insusi a facut 
soarele si ochiul, decat omul care are stapanirea (pes¬ 
te ochi), asa §i aici: Dumnezeu trimite tuturor razele 
cuno?tintei, iar dupa cunostinfa a dat ?i credinfa ca 
ochi. Iar cel ce vrea sa primeasca prin credinfa cuno$- 
tinfa sigura paze§te prin fapte amintirea ei 62 . §i aces- 
tuia ii da Dumnezeu mare ravna, cuno^tinfa §i putere. 
Caci prin cuno^tinfa naturala se na^te ravna in cel ce 
o alege pe ea, $i din ravna puterea de a lucra; si prin 
lucrare se pastreaza amintirea; si din amintire se naste 
o mai mare lucrare; si din aceasta o mai mare cunos- 
tinfa; si din aceasta, numita cuminfenie, se naste in- 
franarea patimilor si rabdarea intamplarilor dureroase; 
iar din acestea petrecerea cea dupa Dumnezeu si cu- 

61. Cuno§tinta primita numai teoretic §i nepusa Tn lucrare lasa 
sufletul Tnvartosat. Numai cuno§tinta pusa in lucrare preschimba 
sufletul intreg §i-l modeleaza dupa voile lui Dumnezeu. 

62. Amintirea poruncilor lui Dumnezeu se pastreaza prin necon- 
tenita implinire a lor. Petru Damaschin insista asupra rolului fap- 
telor, atat ca factor de modelare a omului, cat §i ca mijloc de 
amintire a indatoririlor celor bune. Amintirea e reflexul in minte 
al urmei lasate de activitate in fiinfa omului. 
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nostinta darurilor lui Dumnezeu si a greselilor proprii; 
si din acestea recunostinta, prin care se naste frica de 
Dumnezeu, din care vine pazirea poruncilor, adica plan- 
sul, blandetea, smerita cugetare; din acestea se naste 
puterea de a deosebi; si din aceasta stravederea sau 
puterea de a putea prevedea greselile viitoare si de a 
le inlatura din vreme, prin curatia mintii, datorita expe- 
rientei si amintirii celor de mai inainte, si a celor pre- 
zente, si a celor savarsite din nebagare de seama; si 
din acestea nadejdea; iar din acestea neimpatimirea si 
dragostea desavarsita. 

Atunci unul ca acesta nu mai vrea nicidecum ceva 
deosebit de voia lui Dumnezeu, ci paraseste cu bucurie 
Si viata aceasta vremelnica pentru dragostea lui Dum¬ 
nezeu si a aproapelui, prin intelepciune si prin salaslui- 
rea Duhului Sfant si prin infiere, pentru faptul ca s-a 
rastignit si s-a ingropat, si a inviat si s-a inaltat impre- 
una cu Hristos in chip duhovnicesc prin imitarea Lui, 
sau prin purtarea in lume; si/ simplu vorbind, devine 
dumnezeu dupa har, luand arvuna fericirii de acolo, 
cum zice Teologul in Cuvantul despre cele opt ganduri, 
facandu-se nepatimitor, drept, bun si intelept, avand 
pe Dumnezeu in sine, cum a zis Hristos, prin pazirea 
poruncilor Lui dupa rand, de la cea dintai si pana la cea 
din urma, despre ceea ce vom vorbi dupa acestea, ara- 
tand cum trebuie sa se savarseasca lucrarea poruncilor. 

Dar fiindca s-a vorbit despre cunostinta virtutilor, 
vom vorbi si despre patimi 63 . Cunostinta vine ca soa- 
rele, si nebunul isi inchide cu voia ochii sau libera ale- 

63. Aid Tncepe in ms. 1935 un alt capitol, cu titlul: Pentru 
patimi prea ales aratate (f. 9 r). La fel in ms. 1922 (f. 269 r.), care 
incepe scrierea lui Petru Damaschin la f. 265 r. 



iNVAjATURI DUHOVNICEJJTI 


47 


gere, prin putina credinta, sau lene, $i indata trimite 
cunostinta in camara uitarii, prin nelucrarea care vine 
din trandavie. Caci din neintelepciune vine trandavia, 
din aceasta nelucrarea, §i prin aceasta uitarea. Iar din 
uitare vine iubirea de sine, sau iubirea voilor si cugeta- 
rilor proprii, care se mai zice §i iubire de placed si iu- 
bire de slava. Din acestea se naste iubirea de arginti, 
radacina tuturor relelor, si prin ea vine imprastierea in 
cele ale viefii, din care se naste totala necunostinta a 
darurilor lui Dumnezeu §i a pacatelor proprii. Iar din 
aceasta sala$luirea celorlalte patimi, adica ale celor opt 
capetenii ale lor: a lacomiei pantecelui, din care vine 
curvia; din acestea iubirea de arginti, din care se na$te 
mania, cand cineva nu dobande$te lucrul dorit sau nu-si 
implineste voia sa; din ea vine intristarea, prin care se 
na$te nepasarea; apoi slava desarta din care vine man- 
dria. Din acestea opt 64 vin toata rautatea, patima §i pa- 
catul, prin care cel covarsit de ele ajunge la dezna- 
dejde, la pierzanie totala, la caderea de la Dumnezeu 
?i la asemanarea cu dracii, precum s-a mai spus. 

Fiecare sta la mijlocul acestor doua cai, adica a 
dreptatii si a pacatului; si-?i alege pe care-o vrea, si pe 
aceasta inainteaza. §i primindu-1 pe el aceasta cale si 
cei ce-1 calauzesc pe ea, fie ingeri, fie oameni ai lui Dum¬ 
nezeu, fie draci si oameni rai, il due pana la capatul ei, 
chiar daca nu vrea. Cei buni il due la Dumnezeu si la 
Imparatia cerurilor; iar cei pacatosi, la diavolul si la 
munca vesnica. §i nimeni nu este pricinuitorul pierza- 

64. Aceea§i inlantuire a gandurilor rautatii ca la Sf. loan 
Casian (Despre cele opt ganduri ale rautatii), in Filocaiia rom., 
vol. 1, ed. 2008, p. 125-154. Petru Damaschin atribuie scrierea 
despre ele lui Grigorie de Nazianz. 
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niei sale, decat voia sa. Iar al mantuirii este Dumnezeu, 
Care a daruit dupa existenta §i existenta fericita, cu- 
no§tinta §i puterea, pe care nu le poate avea omul in 
afara de harul lui Dumnezeu. nici diavolul nu poate 
ceva spre pierzania omului, de pilda sa-i sadeasca o 
hotarare potrivnica, sau neputinfa, sau ne§tiinta fara 
voie, sau altceva, ca sa sileasca pe om, ci ii strecoara 
numai amintirea raului. Deci cel ce lucreaza binele tre- 
buie sa-I mulfumeasca lui Dumnezeu, ca Celui ce ne-a 
daruit toate dupa existenta. Iar cel ce alege §i face cele 
potrivnice sa se invinovafeasca numai pe sine, pentru 
ca nimeni nu-1 poate trage cu sila, odata ce Dumnezeu 
1-a facut liber, ca sa se faca vrednic de lauda inaintea 
Lui vazandu-1 ca alege binele de bunavoie, §i nu din 
necesitatea flrii, cum se imparta§esc de bine cele necu- 
vantatoare §i neinsuflefite, ci cum se cuvine unei fiinte 
rationale, cum 1-a cinstit Dumnezeu sa fie. Dar noi 
alegem de bunavoie §i prin socotinfa proprie sa facem 
raul, invatand aceasta de la nascocitorul pacatului. riu 
ne sile§te Dumnezeu, Cel prisositor de bun, (la bine), 
ca nu cumva siliti fiind §i neascultand, mai mare osan- 
da sa avem. nici nu ia de la noi libertatea pe care ne-a 
daruit-o cu bunatate. 

Dar cel care vrea sa faca binele sa ceara prin ruga- 
ciune de la Dumnezeu, §i indata i se da lui cuno^tinta 
§i putere, ca sa se arate ca harul i se trimite cu drep- 
tate de la Dumnezeu. Caci ni s-ar putea darui §i fara ru- 
gaciune, ca §i dupa rugaciune. Dar precum nu are lau¬ 
da cel ce prime$te aerul ca sa traiasca, §tiind ca fara 
el nu poate trai, ci mai vartos e dator sa multumeasca 
Celui ce 1-a facut §i i-a dat narile prin care-1 prime§te, 
§i sanatatea, ca sa-1 primeasca, a§a §i noi suntem da- 
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tori mai vartos sa multumim lui Dumnezeu ca a facut 
§i rugaciunea §i cuno^tinfa, §i puterea $i virtutile, §i pe 
noi §i toate cele din jurul nostru, dupa har. Ba nu 
numai a tat, ci nu inceteaza sa caute orice mijloc ca sa 
biruiasca rautatea noastra, a vrajma§ilor $i a dracilor. 

Caci 65 $i diavolul, pierzand cuno^tinfa lui Dumnezeu 
prin nerecunostinfa §i mandrie, a ajuns cu necesitate 
nestiutor. De aceea nu poate $ti de la sine ce sa faca, 
ci vede pe Dumnezeu ce face ca sa ne mantuiasca, §i 
din aceasta invafa cu viclenie §i se sile$te sa faca cele 
asemanatoare spre pierzania noastra 66 . 

Deoarece ura§te pe Dumnezeu §i nu poate sa se 
razboiasca cu El, se razboie§te cu noi, care suntem dupa 
chipul Lui, inchipuindu-si ca prin aceasta infrange pe 
Dumnezeu. Iar pe noi ne afla ascultatori de voia lui, 
cum zice Gura de Aur: „Caci vazand ca Dumnezeu a 
facut pe Eva spre ajutorul lui Adam, a facut-o diavolul 
ajutatoare in neascultare §i cadere. A dat Dumnezeu 
porunca, ca, pazind-o Adam, sa-§i pazeasca amintirea 
unor a§a de mari daruri $i sa mulfumeasca pentru ele 
Binefacatorului. Iar diavolul a facut ca porunca insa§i 
sa fie pricina de neascultare $i de moarte. §i a ridicat 
impotriva Proorocilor, prooroci mincino§i; impotriva 
Apostolilor, apostoli mincino$i; impotriva Legii, farade- 
legea; impotriva virtufii, pacatele; impotriva porunci- 
lor, calcarile; impotriva a toata dreptatea, ereziile ura- 
ciunii". §i iara^i, vazand pe Hristos ca Se coboara pen¬ 
tru bunatatea cea mai deplina la sfinfii ucenici §i la cu- 

65. Ms. 1935 incepe aid un alt capitol, cu titlul: Fentru me§- 
te$ugirea diavolului cea mult fmpletita (f. 1 1 v). 

66. De aceasta imitare perversa a lui Dumnezeu de catre 
Mefistofel vorbe$te $i Goethe Tn Faust 


4 - Fiioralia (V) 
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vio§ii Paring, aratandu-Se fie prin Sine, fie prin Ingeri, 
fie pe alta cale negraita, precum a zis, a inceput §i dia- 
volul sa arate unora amagiri multe spre pierzanie. De 
aceea au sens Parintii inzestrafi cu darul deosebirii ca 
nu trebuie primite unele ca acestea. Caci acela se si- 
le§te sa amageasca $i in privinfa aceasta, fie prin nis- 
cai chipuri, fie prin vreo lumina, fie prin foe, fie prin 
alta amagire, in vremea somnului, sau in chip sensibil. 
lar de primim acestea, facem mintea ca, din inchipui- 
rea proprie §i din ne^tiinfa cea mai de pe urma, sa-$i 
zugraveasca niscai figuri sau culori, ca sa creada ca 
este vreo aratare a lui Dumnezeu sau vreun inger. Ba 
adeseori arata in vis, sau in chip sensibil, §i draci bi- 
ruiti, zice-se, $i incearca, simplu graind, orice me§te- 
§ugire pentru pierderea noastra, cand ascultam de el. 

Dar diavolul facand acestea i§i pierde nadejdea 
daca, precum zic Sfinfii Paring, in vremea rugaciunii 
ne facem mintea fara forma, fara chip, fara culoare, 
neprimind nimic, fie ca e lumina, fie foe, fie altceva, ci 
ne inchidem cugetul cu toata puterea numai in cuvin- 
tele scrise. Caci cel ce se roaga numai cu gura, se roa- 
ga aerului, nu lui Dumnezeu, fiindca Dumnezeu ia sea- 
ma la minte, nu la gura. Deci oamenii „trebuie sa se 
inchine lui Dumnezeu in duh §i in adevar" (loan 4, 24); 
sau cum s-a spus: „Vreau sa vorbesc cinci cuvinte cu 
mintea mea, decat zeci de mii cu limba" (1 Cor. 14, 19). 
Deci, descurajandu-se diavolul de toate acestea, ne 
aduce gand de deznadejde, §optindu-ne ca altele erau 
vremurile acelea $i alfii oamenii in care a aratat Dum¬ 
nezeu acele lucruri minunate, ca sa creada; ca acum 
nu e vremea in care sa trebuiasca sa ne ostenim in 
felul acesta. lata, cre$tini suntem cu totii §i purtam Bo- 
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tezul. Cel ce a crezut, zice, §i s-a botezat, mantui-se-va 
(cf. Marcu 16, 16). Deci ce ne mai trebuie? 

Dar de vom crede acestora §i de vom ramane asa, 
vom fi cu totul pustii, avand numai nume de crestini, 
nestiind ca cel ce a crezut §i s-a botezat e dator sa pa- 
zeasca toate poruncile lui Hristos, si cand le va implini 
pe toate sa zica: „Sluga nevrednica sunt". Caci a zis 
Domnul catre Apostoli: Jnvafandu-i pe ei sa pazeasca 
toate cate v-am poruncit voua" (Matei 28, 19). Pentru 
ca tot cel ce se boteaza, se leapada zicand: „Ma lepad 
de satana §i de toate lucrurile lui §i ma unesc cu Hristos 
§i cu toate lucrurile Lui". Dar unde este lepadarea 
noastra daca nu parasim toata patima §i tot pacatul pe 
care-1 vrea diavolul, mai bine-zis daca nu le uram din 
suflet §i daca nu iubim pe Hristos prin pazirea porun- 
cilor Lui? §i cum vom pazi poruncile Lui daca nu vom 
tagadui toata voia ?i toata cugetarea noastra? lar voile 
Si cugetarile de lepadat pot fi socotite acelea care se 
impotrivesc poruncii lui Dumnezeu 67 . Fiindca adesea 
sunt unii care fie prin constitute, fie din obisnuinfa iu- 
besc binele in unele lucruri si urasc raul. De asemenea 
sunt unele cugetari bune, avand marturie si de la dum- 
nezeiestile Scripturi. Dar au lipsa si ele de o dreapta 
socoteala din partea celor incercafi. Fiindca fara aceas- 
ta dreapta socoteala nici cele socotite bune nu sunt 
bune, fie pentru ca le implinim cand nu e vremea lor, 
sau fara trebuinfa, sau fara vrednicie, sau cugetand 
fara cunostinfa cele spuse. 

Caci nu numai in legatura cu Scriptura, ci si cu oricare 
intrebare ce se nimereste, daca nu sunt cu luare-aminte 

67. Ms. 1935, titlu nou: Pentru cum ca bine este a intreba $i 
cu socoteala a face toate. 
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amandoi, §i cel intrebat §i cel ce intreaba, se Indepar- 
teaza de infelesul adevarat §i se aleg cu o paguba nu 
mica. De fapt §i eu am pafit adeseori ca, intreband sau 
fiind intrebat, cand am inteles cum trebuie un cuvant, 
m-am mirat pe urma cum cuvintele sunt la fel, dar in- 
telesurile sunt departe unul de altul. A§a §i in toate ce~ 
lelalte, avem Iipsa de discernamant, ca sa aflam cum 
trebuie sa facem ca sa implinim voile lui Dumnezeu 68 . 
Fiindca El cunoa§te firea noastra intocmai, ca Facator 
al tuturor, §i a avut in vedere folosul nostru §i a randuit 
nu lucruri straine de firea noastra, ci cele proprii ale ei. 
Afara de cazul cand unii vor sa ajunga de buna voie la 
desavar§ire urcand spre El mai presus de fire, fie prin 
feciorie, fie prin neavere, fie prin smerita cugetare. 

Tiu poate fi pusa insa in rand cu acestea §i recuno§- 
tinfa, caci aceasta e fireasca. Dar smerita cugetare e mai 
presus de fire, deoarece cel smerit se indeletnice§te 
cu toata virtutea §i, nefiind dator cu nimic, se face pe 
sine indatorat $i mai prejos de tofi. Dar cel recunos- 
cator, fiind dator, i§i marturise$te datoria. La fel cel ce 
face milostenie, miluie§te din cele ce le are §i nu este 
mai presus de fire, ca acela ce s-a lepadat de avufie. 
riici cel ce petrece in casnicie, ca cel ce petrece in 
feciorie. Caci acesta este un dar mai presus de fire. De 
aceea, unul se mantuie§te daca, parasind voile sale, 
impline^te pe ale lui Dumnezeu. Iar celalalt va ca§tiga 
cununa rabdarii §i slava de la Dumnezeu, ca unul ce 
nu a parasit numai cele oprite de legi, ci impreuna cu 
ele, cu ajutorul lui Dumnezeu, $i firea sa, iubind pe 

68. Cuvintele ascund in ele multe intelesuri; depinde de si¬ 
tuate care inteles e indicat prin cuvant si deci care trebuie sesizat. 



INVAtATURI duhovnice$ti 


53 


Dumnezeu din tot sufletul §i imitand dupa putere nepa- 
timirea Lui. 

Dar fiindca suntem in ne$tiinta nu numai de noi 
inline $i de cele facute de noi, ci $i de scopul lor, §i de 
ceea ce se cauta prin toate, de aceea ni se par dum- 
nezeie^tile Scripturi §i cuvintele sfintilor, adica ale bar- 
batilor vechi, ale proorocilor, ale dreptilor §i ale sfinti¬ 
lor Parinti celor noi, ca nu conglasuiesc. Ni se pare ca 
vrand ace§tia sa se mantuiasca, nu conglasuiesc intre- 
olalta. Dar aceasta nu este adevarat. Sa vedem de aceea 
prin pufine cuvinte, din firea lucrurilor, cum orice om, 
daca vrea sa se mantuiasca, nimeni nu-1 poate impie- 
dica, nici vremea, nici locul, nici indeletnicirea. Numai 
sa nu se foloseasca de un lucru pe care vrea sa-1 faca, 
impotriva firii lui, §i sa-§i indrepte orice cugetare cu 
dreapta socoteala, dupa scopul dumnezeiesc. Fiindca 
nu cele ce se fac sunt de trebuinta, ci gandul prin care 
se fac. Nici nu pacatuim fara de voie daca nu consim- 
tim mai inainte de buna voie cu gandul §i nu cadem in 
robie. Atunci acela duce pe cel luat in prinsoare, chiar 
fara voie, la pacat. La fel gre§elile facute intru ne§tiinfa 
vin din cele intru cuno§tinfa. Caci daca nu se imbata 
cineva, fie de vin, fie de pofta, nu ajunge la ne§tiinfa. 
Iar de la imbatare incepe sa se intunece mintea §i de 
aici vine caderea. Iar de la aceasta, moartea. A§adar 
moartea nu a venit in chip ne§tiut, ci imbatarea intru 
cuno§tinfa a adus moartea intru nestiinfa 69 . §i de 
multe ori poate afla cineva, mai ales in ganduri, ca din 
cele de buna voie cadem in cele fara de voie §i de la 

69. E vorba sau de o falsa stiint.i, sau de orgoliu, care uita de 
marginea §tiintei dobandite. Prin amandoua se pierde simful reali- 
tatii, se ajunge la stiinfa periculoasa. 
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cele intru cunostinfa, la cele dintru nestiinfa. Iar fiind- 
ca cele dintai ne par usoare si dulci, de aceea venim 
la cele de al doilea, fara de voie si in nestire. Caci daca 
am fi voit sa pazim poruncile de la inceput §i sa rama- 
nem cum am fost botezafi, nu am fi venit la acestea §i 
n-am fi avut nevoie de ostenelile si durerile pocainfei. 

Totusi, daca vrem, harul cel de al doilea al lui Dum¬ 
nezeu, sau pocainfa, poate sa ne ridice iarasi la frumu- 
sefea straveche. Dar daca nu avem grija nici de aceasta, 
vom merge neaparat, ca si dracii, care nu se pocaiesc, 
la muncile vesnice, Tmpreuna cu ei, mai mult vrand 
decat nevrand. Dumnezeu nu ne-a zidit spre manie, ci 
spre fericire, ca sa ne bucuram de bunatatile Lui §i sa 
ne aratam cu mulfumire si cu recunostinfa fafa de 
Binefacator. Dar negrija noastra in a cunoaste darurile 
Sale ne-a adus la trandavie. Iar aceasta ne-a dat pe 
mana uitarii, de la care a imparafit peste noi nestiinfa. 

Iar cand vrem sa punem inceputuL ca sa ne intoar- 
cem de unde am cazut, avem nevoie de multa oste- 
neala, fiindca nu vrem sa parasim voile noastre, ci so- 
cotim ca impreuna cu ale lui Dumnezeu le putem im- 
plini si pe ale noastre. Aceasta insa este cu neputinfa. 
Caci insusi Domnul a zis: „Nu fac voia Mea, ci a Tatalui 
care M-a trimis" (loan 6, 38), cu toate ca una este voia 
Tatalui, a Fiului si a Duhului, precum una le este fiinfa 
nedesparfita. Dar pentru noi a zis acestea, si despre 
voia trupului. Caci daca nu e coplesit trupul si nu ajun- 
ge intreg omul purtat de Duhul lui Dumnezeu, nu face 
voia lui Dumnezeu decat cu sila. Dar cand imparafeste 
harul Duhului in noi, atunci nu mai avem voia noastra, 
ci tot ce se face e voia lui Dumnezeu. Atunci doban- 
dim pacea. Iar unii ca acestia fiii lui Dumnezeu se vor 
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chema. Caci voiesc voia Tatalui, ca si Fiul lui Dum- 
nezeu si Dumnezeu. Dar pe aceasta nu o poate afla 
cineva fara pazirea poruncilor, prin care vine taierea 
oricarei placeri sau vointe proprii $i rabdarea oricarei 
dureri ce se iveste din pricina aceasta. Caci din nein- 
telepciune se naste placerea si durerea, cum s-a zis, §i 
din acestea tot pacatul. Fiindca cel fara de minte este 
iubitor de sine §i nu poate fi iubitor de frafi, nici de 
Dumnezeu. De asemenea nu poate avea infranarea de 
la placeri, sau de la voile care-i plac lui, nici rabdare In 
intamplarile dureroase. Ca uneori implinindu-si voia sa, 
create in el placerea §i mandria, alteori, neputandu-?i-o 
Implini ?i fiind chinuit de durere din pricina aceasta, 
ajunge silit la inecarea §i la descurajarea sufletului, 
care este arma gheenei. 

Iar din cuno^tinfa sau cuminfenie se naisc Infrana- 
rea ?i rabdarea. Fiindca cel Tnfelept i§i stapane§te voia 
sa si rabda durerea pentru aceasta, si socotindu-se pe 
sine nevrednic de cele dulci, se arata mulfumitor si re- 
cunoscator Binefacatorului, temandu-se ca nu cumva, 
prin multele bunatafi pe care i le-a daruit lui Dumnezeu 
in veacul acesta, sa se pagubeasca in cel viitor. Astfel, 
prin infranare, lucreaza si celelate virtufi. Iar socotin¬ 
du-se pe sine datornic pentru toate si neavand ceva 
cat de mic sa intoarca Binefacatorului, socoteste si vir- 
tufile ca o si mai mare datorie. Caci si pc ele le pri- 
meste, si nu le da. Ba chiar faptul ca s-a invrednicit sa 
mulfumeasca lui Dumnezeu si ca Dumnezeu primeste 
mulfumirea lui, il socoteste o si mai mare datorie. §i 
pururea staruie in mulfumire, facand tot binele, si pu- 
rurea se socoteste pe sine si mai dator si/ cugetand cu 
smerenie, mai prejos de tofi. 
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Veselindu-se astfel in Dumnezeu, Binefacatorul sau, 
§i bucurandu-se tntru cutremur §i venind la dumneze- 
iasca dragoste ce nu cade, prime§te cu smerita cuge- 
tare intamplarile dureroase ca fiind vrednic de ele. Ba, 
mai bine-zis, se socote$te pe sine vrednic de §i mai 
multe decat de cele cate-i vin §i se bucura ca s-a in- 
vrednicit in veacul acesta sa se necajeasca putin, ca sa 
primeasca u§urare de la muncile multe pe care §i le-a 
pregatit sie§i in veacul viitor, §i ca prin aceasta i§i 
recunoa§te neputinta sa $i nu se mandre§te. Iar fiindca 
s-a invrednicit sa cunoasca acestea §i sa le rabde prin 
harul lui Dumnezeu, vine la dragostea dumnezeiasca. 
Caci smerita cugetare este roada cuno$tintei, iar cu- 
nostinta roada incercarilor, 

Celui ce se cunoa^te pe sine i se da cuno§tinta tu- 
turor. §i cel ce se supune lui Dumnezeu, supune sie$i 
tot cugetul trupesc, iar dupa aceasta i se vor supune lui 
toate, cand va imparati smerenia in madularele sale 70 . 
Caci cel ce se cunoa§te pe sine, cum zic Sfintii Vasile §i 
Qrigorie, ca este la mijloc intre maretie §i smerenie, ca 
cel ce are suflet intelegator §i trup muritor §i paman- 
tesc 71 , niciodata nu se inalta, nici nu deznadajduie§te, 
ci ru§inandu-se de partea mintala a sufletului 72 , se 

70. Cel smerit e liber de toate §i stapane$te peste toate. Dar 
stapane$te pentru ca ele i se supun, intrucat nu sunt periclitate Tn 
libertatea lor, nu pentru ca vrea el sa le stapaneasca. 

71. Sf. Qrigorie de Nazianz considera pe om „pamantesc si 
ceresc, vremelnic $i nemuritor, vazut $i de minte inteles, Intre 
marire si smerenie, acela$i, duh si trup" (Cuvant la Na$terea Nan- 
tuitorului). 

72. Filosoful Max Scheller a explicat §i el sentimentul de ru- 
sine al omului din faptul ca, fiind fiinta Inzestrata cu spirit, se co- 
boara In pofte trupesti. 
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Intoarce de la toate cele de rusine, iar cunoscandu-si 
neputinta sa, fuge de toata ingamfarea. Cel ce-si cu- 
noaste, asadar, neputinta sa din multele ispite si din 
patimile sufletesti si trupesti, a vazut puterea nesfarsita 
a lui Dumnezeu, cum izbaveste pe cei smeriti/ care 
striga catre El prin rugaciune staruitoare din inima. 

Ca urmare, rugaciunea i se face lui o desfatare, §tiind 
ca fara Dumnezeu nu poate sa faca nimic. §i de teama 
de a nu cadea, el se straduieste sa se lipeasca de 
Dumnezeu. Pe de alta parte, se minuneaza cugetand 
cum 1-a izbavit Dumnezeu pe el din atatea ispite §i pa- 
timi §i multume§te Celui ce poate sa-1 izbaveasca. Iar 
deodata cu multumirea dobande§te dragostea §i sme- 
renia §i nu cuteaza peste tot sa judece pe cineva, $ti- 
ind ca precum 1-a ajutat Dumnezeu pe el, a§a poate sa 
ajute tuturor cand vrea, cum zice Sfantul Maxim; sau 
socote§te ca acela e in stare sa lupte cu patimi multe 
$i sa biruiasca, dar el este neputincios si de aceea 1-a 
ajutat Dumnezeu degraba, ca sa nu se piarda cu desa- 
varsire sufletul lui. 

§i altele multe cunoscand, cel ce-si vede neputinta 
sa ramane nedoborat. Dar este cu neputinta sa ajunga 
cineva aici daca nu suporta multe ispite sufletesti si 
trupesti sK sustinut de puterea lui Dumnezeu prin rab- 
dare, nu dobandeste experienta. Iar unul ca acesta nu 
indrazneste peste tot sa faca voia sa, fara sa intrebe 
pe cei iscusiti, nici sa se fixeze intr-o cugetare. Fiindca 
ce trebuinfa este sa vrea sa faca sau sa cugete ceva 
daca nu o face pentru a trai trupeste si a se mantui su- 
fleteste? 

Iar daca nu cunoaste cineva care voie si care cuge¬ 
tare trebuie sa o paraseasca, sa probeze tot lucrul si 
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toata cugetarea prin departarea $i infranarea de la ele, §i 
sa vada ce nemultumire ii aduc; si daca, implinindu-se, 
!i aduc placere, iar neimplinindu-se, durere, sa stie ca 
sunt rele si ca e dator sa le dispretuiasca Inainte de a 
zabovi in jurul lor si sa se osteneasca a le birui cand 
simte asaltul lor. Aceasta o zic despre tot lucrul si tot 
gandul fara de care putem trai trupeste si bine placea 
lui Dumnezeu. 

Fiindca obisnuinta invechindu-se capata putere de 
fire. Caci fie ca e obisnuinta buna, fie ca e rea, timpul 
o hraneste, cum materiile hranesc focul 73 . De aceea 
datori suntem sa cugetam si sa facem cu toata puterea 
binele, ca sa vina deprinderea si obisnuinta sa lucreze 
de la sine, fara osteneala, cele de toate zilele, precum 
Parintii au biruit prin cele mici in cele mari. Caci numai 
cel ce nu se lasa convins sa aiba cele peste trebuinta 
ale trupului, ci le leapada pe acestea, ca sa mearga pe 
calea cea stramta si plina de necazuri, nu va ajunge la 
iubirea de avere. Caci nu numai avufia multa arata iu- 
birea de avutie, ci tot ce tine cineva cu impatimire sau 
fara trebuinta, sau peste trebuinta. Fiindca multi dintre 
sfintii mai vechi au avut multa avutie, ca Avraam, Iov, 
David si multi altii, dar nu era in ei impatimire, ci aveau 
lucruri ca ale lui Dumnezeu 74 si prin ele cautau sa 
placa mai mult Lui. Iar Domnul, fiind supradesavarsit 

73. „QanduriIe de nu le vom face cu trupul, cu vremea se pra- 
padesc" (Pateric, Awa Pimen, 20). O analiza profunda face Awa 
Dorotei in CuvantuI XI: „Pentru ca sa taiem patimile degraba, pana 
nu ne obi§nuim cu ele". 

74. A le avea ca ale lui Dumnezeu inseamna a fi liber fata de 
ele, a le avea ca $i cum nu le ai, a te impaca cu gandul ca in orice 
clipa Dumnezeu poate sa dispuna altfel de ele, decat a ti le lasa tie. 
„A fi" nu trebuie sa se lase stramtorat §i impiedicat de „a avea". 
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(suprasuficient) §i insa$i intelepciunea, a taiat chiar ra- 
dacina. Caci a sfatuit pe cei ce urmeaza Lui prin impli- 
nirea celei mai inalte virtuti, ca nu numai bani §i avutii 
sa nu aiba, dar nici suflet, adica voie sau cugetare pro- 
prie. Aceasta $tiind-o Parintii, au fugit de lume, ca de 
o piedica spre desavar$ire. Dar nu numai de ea, ci §i 
de voile lor, caci nimeni dintre ei n-a facut vreodata 
voia sa 75 . Ci unii au petrecut in ascultare, spre a avea 
ca pe Hristos pe parintele duhovnicesc, in loc de orice 
cugetare. Iar altii in pustie, prin fuga desavar§ita de 
oameni, au avut pe Dumnezeu insu$i dascal, pentru 
care au primit sa rabde $i moartea de buna voie 76 . 

Altii, in sfar$it, au tinut calea imparateasca, adica 
s-au lini^tit cu unul sau cu doi, avandu-se unul pe altul 
ca sfatuitori buni, spre buna placere a lui Dumnezeu. 
Iar cati dupa ascultare au fost randuifi de parinte sa con- 
duca pe alti frati, au petrecut ca in ascultare, pazind 
predania acelorasi Paring, §i toata lucrarea lor a fost 
buna. Acum 77 insa, fiindca nu vrem nici cei din ascul¬ 
tare, nici cei de la conducere sa parasim voile noastre, 
niciunul nu mai spore§te. 

75. Omul se poate robi si voii sale. Libertatea sau spirituali- 
tatea §i-o mentine omul voind mereu chiar Impotriva voii sale, 
adica nepredandu-se o data pentru totdeauna si in mod automat 
„voii" sale. E o conditie a libertatii si a cresterii spirituale sa te 
contesti mereu pe tine, in favoarea a ceea ce apare mereu mai 
inalt decat tine §i te cheama mai sus decat unde e$ti tu. 

76. Petrecerea in pustie nu e nici ea un semn de individua¬ 
lism, caci pustnicul nu face nici acolo voia sa, ci voia lui Dum¬ 
nezeu, exprimata in Re vela fie si in regulile Parinfilor. 

77. De aici incepe ms. Acad. Rom. 1993. Tot de aici ms. 1935, 
f. 22 r, cap. nou: Pentru cum ca cu cuviinfa este a fugi de oameni 
$i a se lini$ti cu unul sau cu doi. 
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Ramane a§adar sa fugim de oameni §i de lucrurile 
vietii ?i sa umblam !n calea imparateasca $i sa ne lini§- 
tim cu unul sau cu doi $i sa cugetam ziua §i noaptea 
la poruncile lui Hristos $i la toata Scriptura 78 . In felul 
acesta, mustrat de toate, §i de con^tiinfa, $i de luarea 
aminte a citirii, §i de rugaciune, poate sa ajunga cineva 
la cea dintai porunca, adica la frica lui Dumnezeu, care 
se na§te din credinta ?i din meditarea Sfintelor Scrip- 
turi. lar prin frica poate sa ajunga la plans, iar prin 
acesta la poruncile carora le-a spus Apostolul credinta, 
nadejde $i dragoste. Caci cel ce crede in Domnul se 
teme de munci; §i cel ce se teme de munci paze§te po¬ 
runcile; §i cel ce pazeste poruncile rabda necazurile; 
iar cel ce rabda necazurile va avea nadejde in Dum- 
nezeu; iar nadejdea desparte mintea de toata impati- 
mirea; iar despartita de aceasta, va avea dragostea de 
Dumnezeu. De va vrea cineva sa faca acestea, se va 
mantui. 

Iar linistea (isihia) ca inceput al curatiei sufletului 
va face pe cel ce o alege sa implineasca fara osteneala 
toate poruncile. „Fugi, zice, taci, lini$te§te-te, caci aces¬ 
tea sunt radacinile nepatimirii" 79 . Sau iara§i: „Fugi de 
oameni ?i te vei mantui" 80 . Pentru ca intalnirile nu lasa 
mintea sa-§i vada nici gre$elile sale, nici uneltirile dra- 
cilor, ca sa se pazeasca omul pe sine, nici binefacerile 
§i tot felul de griji ale lui Dumnezeu, ca sa dobandeas- 

78. Petru Damaschin prefera comunitatea mica, intima, vie- 
tuirii in multime sau in singuratate. O socote^te calea impara¬ 
teasca. Ea e cea mai favorabila comuniunii, fiind deosebita atat 
de modul individualist cat $i de pericolul pierderii insului in 
multime. 

79. Pateric, Awa Arsenie, 2. 

80. Ibidem , 1. 
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ca din acestea cuno^tinfa de Dumnezeu §i smerenie. 
De aceea, cel ce vrea sa mearga pe un drum scurt la 
Hristos, adica prin nepatimire §i cunostinfa, $i sa ajun- 
ga cu bucurie la desavar§ire sa nu se abata in alte parti, 
adica la dreapta §i la stanga, ci in toata vietuirea lui sa 
calatoreasca cu sarguinfa pe calea imparateasca. Sa 
se fereasca cu putere de prisosiri $i lipsuri, amandoua 
pricinuind placerea, §i sa nu-$i intunece mintea nici cu 
multimea mancarurilor, nici cu Intalnirile, nici sa $i-o 
faca oarba prin impra§tieri. De asemenea sa nu-$i tul- 
bure cugetarea cu postul prelungit $i cu privegherea 
fara masura. Ci lucrand bine §i cu rabdare cele $apte 
moduri, adica faptele trupe§ti, sa se urce ca pe o sca- 
ra, tinandu-le fara incetare pe toate §apte deodata, 
inaintand spre faptuirea morala, prin care se dau celui 
credincios vederile duhovnice§ti prin har, cum zice 
Domnul. 

Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu (2 Tim. 
3, 16) §i folositoare §i nimeni nu poate impiedica pe 
cel ce vrea sa se mantuiasca, nici nu are altceva sta- 
panire asupra noastra, afara numai de Dumnezeu, Cel 
ce ne-a facut. El este gata spre ajutor $i ocrotire de 
orice ispita celor ce striga catre El §i vor sa faca sfan- 
ta Lui voie. Iar fara de El nu poate sa faca cineva vreun 
bine, nici sa patimeasca vreun rau fara voie, daca nu 
ingaduie El, ca sa mustre pe cel ce a gre$it §i sa mantu¬ 
iasca sufletul lui. Faptele rele sunt ale noastre, facute 
din trandavia noastra §i din impreuna-lucrare a dra- 
cilor. Iar toata cuno^tinfa, virtutea si puterea sunt har 
al lui Dumnezeu, ca §i toate celelalte. Dumnezeu le-a 
dat tuturor putere sa se faca fii ai Lui, prin pazirea po- 
runcilor dumnezeie$ti. Mai bine-zis, aceste porunci §i 
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harul dumnezeiesc ne pazesc pe noi. Fiindca fara ha- 
rul Lui nu putem sa le implinim nici pe ele. §i nu avem 
ce sa-i aducem Lui decat credinta si alegerea libera, 
tinand toate dogmele cele drepte, prin credinta tare si 
auzire §i urmarind lucrarea in chip neimprastiat, ca 
lectiile de la scoala, invatand astfel cu lucrul, cu toata 
grija, cele §apte fapte mai sus pomenite. Acestea sunt 
urmatoarele: 

Aratare trebuincioasa $i prea frumoasa 
despre cele $apte fapte trupe$ti 81 

Cea dintai este lini$tea (isihia), sau petrecerea neim- 
pra§tiata, ferita de orice grija a vietii, ca astfel omul sa 
poata, prin departarea de oameni ?i de impra§tieri, sa 
fuga de zgomot §i de cel ce umbla racnind ca un leu 
cautand pe cine sa inghita (1 Petru 5, 8) prin intalnirile 
§i grijile vietii; §i ca sa aiba o singura grija: cum sa 
placa lui Dumnezeu §i sa-§i faca sufletul neosandit in 
ceasul mortii; §i ca sa afle cu toata sarguinta lucrarile 
furi§e ale dracilor si greselile cele ce Tntrec nisipul marii 
Si sunt nestiute de cei multi, ca un praf subtire. Caci 
plangandu-le pe acestea, se intristeaza de firea ome- 
neasca, dar e mangaiat de Dumnezeu, ca unul ce a 
ajuns sa-si dea seama de sine. E mangaiat ca a ajuns 
sa vada cele pe care n-a nadajduit sa le vada cand 
petrecea afara de chilie. §i cunoscandu-si neputinta sa 
Si puterea lui Dumnezeu, se teme si nadajduieste. Se 
teme ca nu cumva, indraznind, din nestiinfa, sa cada. 
Nadajduieste ca unul ce, neuitand de iubirea de oameni 


81. Ms. 1935 (f. 24 v) incepe acela$i capitol. 
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a lui Dumnezeu, nu-§i pierde nadejdea, orice i s-ar in- 
tampla 82 . 

A doua este postul cu masura, sau a manca o data 
pe zi si a nu se satura. Mancarea sa fie de un singur 
fel, din bucate modeste, care se gasesc fara bataie de 
cap ?i pe care nu le pofteste sufletul decat daca nu este 
altceva. Aceasta, pentru ca omul sa biruiasca lacomia 
pantecelui, nesaturarea si pofta si sa ramana neimpras- 
tiat; totodata, ca sa nu respinga vreun fel, lepadand in 
chip rau cele ce au fost facute de Dumnezeu bune 
foarte, nici sa inghita toate deodata, fara infranare si 
cu voluptate, ci mancand in fiecare zi cate un singur 
fel de mancare, sa se foloseasca de toate spre slava lui 
Dumnezeu, neoprindu-se de la nimic, cum fac bleste- 
mafii de eretici, ca de ceva rau. lar vinul, dupa vreme, 
caci la batranefe, la neputinfa si la frig e foarte folosi- 
tor. Dar si atunci pufin. Iar la tinerefe, la caldura si ia 
vreme de sanatate, e mai buna apa, dar si aceasta cat 
se poate de pufina. Caci setea e mai buna decat toate 
faptele trupesti. 

A treia este privegherea cu masura, adica a avea ju- 
matate noapte pentru somn, iar jumatate pentru psal- 
modie si rugaciune, pentru suspine si lacrimi. Aceasta 
pentru ca prin postul si privegherea cu masura trupul 
sa se faca supus sufletului, sanatos si gata spre tot 
lucrul bun, iar sufletul sa capete barbafie si luminare, 
ca sa vada si sa faca cele cuvenite. 

82. Omul duhovnicesc traie§te continuu in aceasta tensiune, ca 
pe un drum ce suie printre doua prapastii: intre apasarea de con§ti- 
inta pacatelor sale §i intre increderea in mila lui Dumnezeu. Trebuie 
sa le imbine mereu pe amandoua, sa nu se predea exclusiv niciune- 
ia dintre ele; sa imbine mereu temerea cu nadejdea. Aceasta inseam- 
na a fi mereu viu, mereu palpitant, fara a dispera si fara a adormi. 
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A patra este psalmodia sau rugaciunea trupeasca, 
prin psalmi si ingenunchieri, ca sa se osteneasca trupul 
$i sa se smereasca sufletul, ca sa fuga vrajma§ii nostri 
draci si sa se apropie prietenii nostri ingeri si sa cu- 
noasca omul de unde primeste ajutor, ca nu cumva sa 
se mandreasca din nestiinfa, socotind ca lucrarile sunt 
ale sale, si sa fie parasit de Dumnezeu, ca sa-si cu- 
noasca neputinfa sa. 

A cincea este rugaciunea duhovniceasca facuta cu 
mintea, care se fereste de orice gand. Stand mintea in 
cele zise si cazand la Dumnezeu cu frangeri negraite, 
cere sa se faca numai voia dumnezeiasca intru toate 
faptele s* cugetarile sale, neprimind niciun gand sau 
figura, sau culoare, sau lumina, sau foe, sau peste tot 
nimic altceva. §i ca una ce priveste numai la Dum¬ 
nezeu si vorbeste numai cu El, a ajuns fara forma, fara 
culoare si fara figura. Caci aceasta este rugaciunea cu- 
rata, pe care se cade sa o aiba cel lucrator. Iar celui 
contemplativ i se cuvin altele mai mari decat acestea. 

A sasea este citirea cuvintelor $i vietflor Parinfilor 
nedandu-si auzul dogmelor straine sau altor invataturi, 
mai ales celor eretice. Aceasta pentru a invafa din dum- 
nezeiestile Scripturi si din dreapta socoteala a Parin- 
filor cum sa biruiasca patimile si sa dobandeasca vir- 
tufile; si ca sa se umple mintea lui de cuvintele Duhu- 
lui Sfant si sa uite cuvintele si gandurile necuviincioa- 
se de mai inainte, pe care le-a auzit fiind afara de chilie; 
Si ca prin multa convorbire a rugaciunii si citirii, sa ajun- 
ga sa aiba cugetari bune. De fapt rugaciunea e ajutata 
de citirea in liniste, si citirea, de rugaciunea curata, 
cand cineva ia aminte la cele spuse si nu citeste sau 
canta in fuga. Altfel nu poate cuprinde cum trebuie in- 
felesul lor, din pricina intunericului patimilor. Pe langa 
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aceasta adeseori ratacim prin tnchipuirea de sine. Mai 
ales patesc aceasta cei ce-$i inchipuie ca au intelepciu- 
nea lumii acesteia, ne$tiind ca avem nevoie de cuno§- 
tinta prin faptuire, ca sa Tntelegem acestea. §i cel ce 
vrea sa invefe cuno§tinta lui Dumnezeu nu trebuie sa 
se foloseasca numai de auzire. Pentru ca altceva este 
auzirea, §i altceva fapta. Caci precum numai din auzire 
nu poate ajunge cineva me§te$ugar, ci ca$tiga deprin- 
derea me§te§ugului lucrand §i vazand $i multe gre§ind 
$i indreptandu-se de cei iscusifi, prin rabdare §i prin 
taierea voilor sale §i dupa vreme indelungata, a$a §i 
cuno§tinta duhovniceasca nu se na^te numai din cuge- 
tare, ci se da de Dumnezeu dupa har celor smeriti la 
cuget. Ca acela care cite§te Scripturile pare sa le cu- 
noasca in parte nu e de mirare, mai ales daca e lucra- 
tor. Dar unul ca acesta nu are cuno§tinta lui Dumnezeu, 
ci trebuie sa asculte cuvintele celor ce au cunostinfa. 
Deci cei ce au serfs au avut adeseori cuno^tinfa de Dum¬ 
nezeu, ca §i proorocii, dar el inca nu. Drept aceea §i eu, 
culegand de asemenea din dumnezeie§tile Scripturi §i 
neinvrednicindu-ma sa aud de la Duhul, am auzit de la 
cei ce au auzit de la Acela, cum aud unii despre o 
cetate sau un om de la cei ce le-au vazut pe acestea 83 . 

A §aptea este intrebarea celor experimentali despre 
orice cuvant sau fapta, ca nu cumva din necercare sau 
din placerea de sine infelegand §i facand cineva unele 

83. Cunostinta intreaga nu se prime$te numai din Scriptura, 
ci $i din predania vie. Cel ce a scris nu $i~a putut pune in scris 
niciodata tot ce a cunoscut practicand, tot ce era viu In duhul lui. 
Acest plus se preda de la el la ucenicul spiritual, ca un adaus la 
cuvantul scris, si asa mai departe. Traditia mostenita se alcatu- 
ieste din Scriptura si din Duhul predat prin transmitere, prin Inva- 
tatura vie, prin raport personal. 


5 - Filocalia fV' 
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in locul altora, sa rataceasca §i sa cada in parerea de 
sine, inchipuindu-$i ca §tie cum trebuie, ne§tiind Inca 
nimic, cum zice Apostolul (1 Cor. 8, 2). 

Pe urma, dupa toate aceste fapte trupesti, monahul 
trebuie sa aiba rabdare in toate cele ce vin asupra lui, 
pe care vrea Dumnezeu sa le ingaduie spre invafarea, 
spre cercarea §i spre cunoa§terea slabiciunii sale. Sa 
nu se faca indraznef §i sa nu-$i piarda nadejdea orice 
rau sau orice bine i s-ar intampla. E dator sa se fereas- 
ca de orice vis, de orice vorba §i de orice lucru fara 
rost $i sa cugete pururea la numele lui Dumnezeu, mai 
des decat rasufla, in toata vremea §i locul §i lucrul, §i 
sa cada la El din suflet, adunandu-§i mintea din toate 
gandurile lumii §i cautand sa faca numai voia lui Dum¬ 
nezeu. Atunci incepe mintea sa-$i vada gre§elile sale 
ca nisipul marii. §i acesta este inceputul luminarii su- 
fletului §i dovada sanatafii lui. Atunci sufletul ajunge 
zdrobit §i inima umilita, incat se socote§te pe sine mai 
prejos de tofi, cu adevarat. Atunci incepe sa infeleaga 
binefacerile lui Dumnezeu, cele din parte §i cele de 
ob§te, cele aflatoare in dumnezeie^tile Scripturi, §i gre- 
selile sale. De atunci paze$te poruncile intru cuno§- 
tinfa, de la cea dintai pana la cea din urma. Fiindca 
Domnul le-a pus ca pe o scara, §i nu poate cineva sa 
treaca peste una ca sa ajunga la alta, ci trebuie sa 
inainteze, ca pe ni§te trepte, de la cea dintai la cea de 
a doua, §i de la ea la cea de a treia 84 , pana ce-1 vor 
face pe om dumnezeu, prin harul Celui ce le-a daruit 
pe ele celor ce se hotarasc sa le implineasca. 

84. De aid ms. 1993 sare, fara nidun titlu $i intrerupere, la 
ceea ce corespunde in textul de fata cu cap. 23: „iara ceale §apte 
ale naravului trupe^ti fapte de-a pururea a le pazi se cuvine $i nici 
a mai mic$ora cu lipsirea" etc. 
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Cel ce voie$te sa pazeasca poruncile 

trebuie sa inceapa de la frica de Dumnezeu, 
ca sa nu se rostogoleasca in haos 

Iar 85 de vrea cineva sa o ia inainte, sa-§i arate sar- 
guinta mai degraba pornind de la ele, §i nu din alta 
parte, fiindca altfel va cadea in prapastie, mai bine-zis 
in haos. Caci precum, cand e vorba de cele $apte da- 
ruri ale Duhului, daca nu incepe cineva de la frica, nu 
poate urma la celelalte, a§a $i in fericirile Domnului. 
Caci „inceputul infelepciunii este frica Domnului" (Ps. 
110, 10; Pilde 1, 7), zice David; iar celalalt prooroc, 
graind de sus, a zis despre aceasta: „Duhul infelepciu¬ 
nii, al infelegerii, al credinfei, duhul temerii de Dum¬ 
nezeu" (Is. 11, 2). Domnul de asemenea a inceput sa 
invefe de la frica, pentru ca zice: „Fericifi cei saraci cu 
duhul" (Matei 5, 3), adica fericit este cineva cand e cu- 
prins de frica lui Dumnezeu, avand o zdrobire negraita 
a sufletului. Domnul a pus aceasta porunca drept te- 
melie, dandu-ne sa cunoa^tem ca fara ea, chiar de va 
petrece cineva in cer, nu va folosi nimic avand man- 
dria prin care diavolul §i Adam §i alfi mulfi au cazut. 

De aceea, cel ce vrea sa pazeasca prima porunca, 
adica frica, e dator, cum s-ar zice, sa cugete cu multa 
sarguinfa la intamplarile descrise mai inainte ale viefii 
§i la binefacerile nemasurate §i neinfelese ale lui Dum¬ 
nezeu §i la toate cate le-a facut §i le face cu noi prin po- 
runci §i dogme, hranind, purtand de grija, dand viafa, 
izbavind de vrajma§ii vazufi §i nevazufi, tamaduind prin 
rugaciunile §i mijlocirile sfinfilor Sai bolile pe care le-a 
adus neoranduiala noastra, privind cu indelunga-rab- 

85. Ms. 1935 continua fdrd tltlu. 
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dare la pacatele §i faradelegile noastre, cate le-am facut 
§i le facem §i le vom face, din care ne-a izbavit harul 
Sau; §i la toate acelea prin care il maniem cu lucrul, cu 
cuvantul $i cu gandul. Caci El nu numai ca ne rabda pe 
noi, dar ne imparta§e$te §i mai mari binefaceri prin 
Sine, prin ingeri, prin Scripturi, prin drepfi §i prooroci, 
prin Apostoli §i mucenici, prin dascali §i cuvio§i Parinfi. 
Deci cunoscand luptele §i nevoinfele acestora, pe urma 
mirandu-se de coborarea Domnului nostru Iisus Hristos, 
de petrecerea Lui in lume, de Patimile Lui neprihanite, 
de cruce, de moarte, de inviere, de inalfare, de venirea 
Duhului Sfant, de minunile negraite ce se fac necon- 
tenit in fiecare zi, de Rai, de cununi, de infierea de 
care ne-a invrednicit §i de toate cate le cuprinde dum- 
nezeiasca Scriptura, §i socotind alte multe, acela se ui- 
me^te cunoscand iubirea de oameni a lui Dumnezeu, 
tremura §i se mira de indelunga rabdare a Lui fata de 
noi §i se intristeaza de paguba pe care a patimit-o firea 
noastra pierzand neprihanirea ingereasca, Raiul §i toa¬ 
te bunatafile din care am cazut in robia dracilor, a pati- 
milor §i a pacatelor, §i sufletul se frange gandind la 
toate relele cate s-au facut din pacato§enia noastra §i 
din viclenia dracilor. 

Despre porunca a doua 
$i despre na$terea plansului din temere 

§i a§a 86 ii daruie§te Domnul Dumnezeu aceluia 
plansul fericit sau porunca a doua. „Fericifi, zice, cei ce 
plang" (Matei 5, 4), adica bine este a se plange cineva 

86. Ms. 1935 continua fara titlu. in textul de fata, sub acest 
titlu sunt date toate fericirile ce urmeaza. 
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pe sine insu§i §i pe aproapele, din dragoste $i ravna. E 
ca acela care plange pentru un mort, sub puterea gan- 
durilor infricosatoare dinainte de moarte, pentru cele 
ce vor fi dupa moarte. El suspina din adancul inimii §i 
In tanguire multa, negraita. §i nu se ingrijeste nici de 
cinste, nici de necinste, ci disprefuieste chiar viata in- 
sasi, ba uita adeseori si de mancare, din durerea inimii 
Si a tanguirii nelncetate. In felul acesta harul lui Dum- 
nezeu si Maica de obste a tuturor Ti vor darui lui blan- 
detea si Inceputul urmarii lui Hristos, adica a treia po- 
runca, cum a zis Domnul: „Fericiti cei blanzi" (Matei 
5, 5). Unul ca acela se face Intarit ca o stanca si nu mai 
e clintit de niciun vant sau val al viefii, ci e pururea la 
fel. In prisosinfa si in lipsa. In bunastare, in cinste si in 
ocara. §i simplu vorbind, in orice lucru el cunoaste cu 
buna patrundere ca toate tree, si cele dulci si cele du- 
reroase, si ca viata aceasta este cale spre veacul viitor; 
Si ca chiar daca nu vrem noi se fac cele ce se fac, si in 
zadar ne tulburam si ne pagubim de cununa rabdarii 
Si ne aratam potrivnici voii lui Dumnezeu, fiindca toate 
cate le face Dumnezeu sunt bune foarte, si noi suntem 
nestiutori. „Caci va indrepta, zice, pe cei blanzi intru 
judecata" (Ps. 24, 10), mai bine-zis intru patrunderea 
lucrurilor. 

Dar nici in vreme de manie nu se tulbura unul ca 
acesta, ci mai degraba se bucura ca a aflat vreme de 
castig si de infeleptire, socotind ca ispita n-a venit fara 
pricina, ci a suparat mai inainte, in cunostinfa sau in 
necunostinfa, fie pe Dumnezeu, fie pe fratele, fie pe 
altcineva. Se bucura mai degraba ca i s-a dat prilej sa 
fie iertat, ca sa primeasca macar prin rabdare iertare 
de multele lui pacate. El poate cugeta acum ca daca 
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nu va ierta gre§elile celui ce i-a gre§it lui, nici Tatal nu-i 
va ierta gre§elile sale. i§i da seama ca nu este o porun- 
ca sau o virtute care sa-1 duca mai repede la iertarea 
pacatelor decat aceasta. „Iertati / zice, §i se va ierta 
voua" (Luca 6, 37). Se bucura ca s-a invrednicit sa 
cunoasca acestea §i sa faca dupa pilda lui Hristos, ca 
unul ce a ajuns bland prin harul poruncii. Dar se intris- 
teaza pentru fratele, ca din pricina pacatelor sale a fost 
ispitit fratele de catre vrajma$ul de ob§te, facandu-se 
leac spre tamaduirea slabiciunii lui. Fiindca toata ispi- 
ta e ingaduita de Dumnezeu ca o doctorie spre tama¬ 
duirea sufletului celui bolnav. Prin ea daruie^te iertare 
de pacatele de mai inainte de cele de fata §i o pie- 
dica pentru cele viitoare. 

Dar pentru aceasta nu are lauda nici diavolul, nici 
cel ce ispite§te, nici cel ispitit. Fiindca diavolul este 
vrednic de ura ca raufacator; caci nu face aceasta din 
purtarea de grija. Iar cel ce ispite§te e vrednic de mila 
celui ispitit, pentru ca nu face din dragoste, ci fiindca 
rade diavolul de el §i-l munce§te. Iar cel ispitit rabda 
necazurile pentru gre^alele sale, §i nu pentru altcine- 
va, ca sa aiba lauda. Caci nu e fara pacat. §i chiar daca 
ar fi, ceea ce e cu neputinfa, rabda in nadejdea raspla- 
tirii §i de frica muncilor. Cu ace§tia a§a sta lucrul. Iar 
Dumnezeu, randuind, ca Cel ce nu are lipsa de nimic, 
tuturor cele spre folosul lor, e vrednic de multumire, 
ca suporta cu indelunga rabdare §i pe diavolul §i rau- 
tafile omene§ti, rasplatind tot binele §i Inainte de pa¬ 
cat §i dupa pacat, celor ce se pocaiesc. 

Deci cel ce s-a invrednicit sa pazeasca porunca a 
treia, deprinzandu-se intru toata patrunderea, nu va 
mai rade de nimeni, nici intru cunostinfa, nici intru 
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necunostinfa. Ci, luand darul smereniei, se socoteste 
pe sine ca neflind nimic. Caci blandetea e materia sme¬ 
reniei, iar aceasta este u§a nepatimirii. §i prin aceasta, 
cel ce-si cunoaste firea sa intra la dragostea desavar- 
Sita, care nu cade. Caci acela §tie ce a fost inainte de 
a se naste §i ce va fi dupa moarte. El i$i da seama ca 
omul nu este nimic decat un scurt miros urat, pierdut 
intr-o clipa, §i mai rau decat toata zidirea. Fiindca nicio 
alta faptura, insufletita sau neinsufletita, n-a calcat 
voia lui Dumnezeu vreodata, ci numai firea omeneas- 
ca, care, bucurandu-se de multe binefaceri, manie pe 
Dumnezeu necontenit. 

§i a§a se invredniceste de trairea celei de a patra 
porunci, adica de dorul dupa dobandirea virtutilor. 
„Eericiti, zice, cei ce flamanzesc §i inseteaza de drep- 
tate" (Matei 5, 6). Caci ajunge ca acela ce Inseto^eaza 
§i flamanze§te dupa toata dreptatea, adica dupa virtu- 
tea trupeasca §i morala, sau sufleteasca. Daca cineva 
n-a gustat dintr-un lucru, nu §tie ce-i lipse§te, cum zice 
Vasile cel Mare; dar cel ce a gustat mult T1 dore$te. A§a 
§i cel ce a gustat din dulceafa poruncilor stie ca porun- 
cile il due treptat la urmarea lui Hristos. Acela doreste 
mult dobandirea celorlalte, incat pentru ele disprefu- 
ieste adeseori si moartea. Simfind pufin unele dintre 
tainele lui Dumnezeu, ascunse in dumnezeiestile Scrip- 
turi, inseteaza mult sa le cuprinda. §i cu cat capata 
mai multa cunostinfa, inseteaza si arde si mai mult, ca 
unul ce bea flacara. Iar fiindca Dumnezeirea nu poate 
fi cuprinsa de nimeni, ramane pururea insetat. Pre- 
cum, asadar, sunt sanatatea si boala fafa de trup, asa 
sunt virtutea si pacatul fafa de suflet, si §tiinfa si necu- 
nostinfa fata de minte. §i pe cat se ingrijeste cineva 
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mai mult de evlavie sau de faptuire, pe atat se lumi- 
neaza mintea mai mult intru cunostinfa 87 . 

§i a$a se invredniceste de porunca a cincea, cum 
zice Domnul: „Fericiti cei milostivi" (Matei 5, 7). lar 
milostiv este cel ce miluie$te pe aproapele din cele ce 
le-a primit el de la Dumnezeu, fie bani, fie mancari, fie 
tarie, fie cuvant spre folos, fie rugaciune, fie putere de 
a mangaia pe cel ce are nevoie de ea. El se socote$te 
datornic, fiindca a primit mai mult decat se cere si 
fiindca s-a invrednicit sa se numeasca milostiv, ca 
Dumnezeu; iar aceasta de catre Hristos, in veacul de 
acum §i in cel viitor, fata de intrega zidire. De aseme- 
nea, el socoteste ca prin frate Dumnezeu insu$i are 
trebuinfa de el si se face indatoratul Lui 88 ; apoi ca fara 
ceea ce se cere de la el, saracul poate trai, dar ca fara 
sa-1 miluiasca pe acela, dupa puterea sa, nu poate el 
sa traiasca §i sa se mantuiasca. Caci daca nu vrea sa-§i 
miluiasca el firea lui, cum va ruga pe Dumnezeu sa-1 
miluiasca pe el? §i a§a socotind alte multe, cel ce s-a 
invrednicit de porunci i§i da nu numai ale sale, ci §i 
sufletul pentru aproapele. Caci aceasta este milostenia 
desavar^ita, precum ne-a aratat Hristos, Care a rabdat 
moartea pentru noi, dandu-Se tuturor o pilda §i un chip, 
ca §i noi sa murim pentru altii, nu numai pentru prie- 
teni, ci §i pentru du§mani, cand vremea o cere. §i nu 
e de lipsa ca sa aiba cineva un lucru, ca sa faca mila. 

87. Faptuirea nu e lasata in urma de cel ce a ajuns la cun 05 - 
tin ta, ci continua sa fie un mijloc de cunoastere. 

88 . Dumnezeu i$i manifesta prin cei lipsifi trebuinta de noi, 
ca unul ce a luat asupra Sa indatorirea de a ne duce la realizarea 
completa ca fapturi ale Sale. §i cu cat devenim mai capabili de 
darurile lui Dumnezeu, prin milostivirea noastra, cu atat Dumnezeu 
Se simte mai indatorat sa ni le dea, sa ne duca spre realizare. 
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Aceasta e mai degraba o mare neputinta. Ci, neavand 
peste tot ceva cu ce sa miluiasca, sa aiba induio$are 
pentru toti, ca sa ajute pe cei ce au trebuinta din cele 
ce poate, desfacut de orice impatimire fata de lucrurile 
vietii, dar avand impatimire fata de oameni 89 . Ba nici 
nu trebuie sa Invete pentru slava de§arta cel ce nu §i-a 
aratat mai intai mila cu lucrul, zicand ca folose§te su- 
fletele celor mai slabi, in vreme ce e cu mult mai slab 
decat cei pe care crede sa-i foioseasca. Fiindca tot 
lucrul i§i cere vremea lui §i o dreapta socoteala, ca sa 
nu se faca ceva ne la vreme, sau fara trebuinta. Caci 
celui slab ii este mai buna fuga de toate, §i neaverea 
e cu mult mai buna decat milostenia 90 . 

Iar prin nepatimire se invrednice§te de a §asea po- 
runca, cum zice Domnul: „Fericiti cei curafi cu inima" 
(Matei 5, 8). Ace§tia sunt cei ce au dobandit toata vir- 
tutea, dupa sfintele cuvinte, §i au ajuns sa vada lucru¬ 
rile dupa fire. 

A§a ajunge cineva la pacea gandurilor. „Fericiti, 
zice, cei facatori de pace" (Matei 5, 9). Ace$tia sunt cei 
ce au facut pace in sufletul §i trupul lor, supunand 
trupul duhului, ca sa nu mai pofteasca trupul impotriva 

89. HpooTraOeia. E vorba de ravna care arde pentru mantuirea 
oamenilor. Toate lucrurile trebuie socotite ca nimic, dar omul nu 
trebuie socotit ca nimic. insa omul se salveaza ca bunul cel nepre- 
(uit numai in Dumnezeu. A te impatimi de om inseamna deci a te 
impatimi pentru a-l face impatimit de Dumnezeu, pentru a-1 face 
sa se depaseasca necontenit, atras de magnetul desavar$irii ab¬ 
solute care e Dumnezeu. 

90. Arata ce impatimire de om trebuie evitata. Pana cauti prin 
binele ce-1 faci aproapelui lauda proprie de la acela, vizezi in ulti¬ 
ma analiza interesul propriu, nu pe al aceluia. Binele facut aceluia 
e aparent §i in fond nu-i foloseste, ci-1 sminteste pana la urma. 
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duhului, ci sa imparateasca harul Duhului Sfant In su- 
flet si sa-1 calauzeasca precum voieste, daruindu-i cu- 
nostinfa dumnezeiasca. 

Prin aceasta, unul ca acela poate sa rabde prigoni- 
rea, batjocorirea si tot cuvantul rau, pentru dreptate, 
§i se bucura ca „plata lui multa este in ceruri" (Matei 
5, 10). Caci toate fericirile fac dumnezeu dupa har pe 
omul care a ajuns bland, doritor a toata dreptatea, mi- 
lostiv, nepatimitor, facator de pace, rabdand toata du- 
rerea cu bucurie, pentru dragostea lui Dumnezeu §i a 
aproapelui. 

Acestea sunt, a$adar, daruri ale lui Dumnezeu §i 
suntem datori sa-I multumim mult pentru ele §i pentru 
rasplalile fagaduite, adica pentru Imparatia cerurilor §i 
veacul viitor, pentru mangaierea de aid, pentru satu- 
rarea de tot binele §i de mila de la Dumnezeu, pentru 
aratarea lui Dumnezeu, prin vederea tainelor ascunse 
in dumnezeie§tile Scripturi (contemplarea lor) §i in 
toate fapturile Lui §i pentru plata multa cea din ceruri. 
Caci in urmarea lui Hristos pe pamant sta fericirea tu- 
turor poruncilor, adica cel mai inalt dintre bunuri sau 
ultimul lucru dintre cele dorite. Fiindca dupa Apostol, 
singur Dumnezeu este fericit. Care locuie§te in lumina 
neapropiata (1 Tim. 6, 16). Cu toate ca avem datoria 
sa pazim poruncile, mai bine-zis, sa fim paziti de ele, 
iubitorul de oameni Dumnezeu va darui, aici §i acolo, 
rasplata pentru ele celui ce crede Lui. 

Iar cand toate acestea se savarsesc ca urmare a 
plansului fericit, mintea prime§te u?urare de patimi, im- 
pacandu-se cu Dumnezeu prin multe §i amare lacrimi, 
pentru pacatele sale. Caci pe de o parte mintea se ras- 
tigneste cu Hristos duhovnice§te, prin faptuirea mo- 
rala, adica, precum s-a zis, prin implinirea poruncilor 
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§i prin pazirea celor cinci simturi, ca sa nu faca ceva 
impotriva trebuinfei. Iar pe de alta, stapanind pornirile 
nerafionale, incepe sa infraneze patimile din jurul ei, 
adica iutimea §i pofta. §i acum potoleste iufimea sal- 
baticita cu moliciunea poftei, acum potole§te pofta cu 
asprimea maniei. §i venind astfel mintea intru sine, i$i 
cunoa§te demnitatea sa, ca este imparateasa. §i pri- 
me§te puterea sa vada lucrurile dupa fire. Caci i se 
deschide ochiul cel de-a stanga 91 , pe care I-a orbit dia- 
volul prin stapanirea patimilor. §i se invrednice§te sa 
se inmormanteze Impreuna cu Hristos §i in chip duhov- 
nicesc fafa de lucrurile lumii §i nu mai e furat de frumu- 
setea cea de afara, ci vazand aurul, argintul, pietrele 
prefioase, cunoa$te ca sunt din pamant, ca §i toate ce- 
lelalte lucruri neinsufletite, ca lemnele §i pietrele. Iar 
pe om, de asemenea, ca fiind dupa moarte putrezi- 
ciune §i o mana de pamant in mormant. Deci socotind 
toate desfatarile vietii, prive?te schimbarile lor totdea- 
una cu multa intelegere ce vine din cuno§tinta, §i se 
face moarta lumii cu multa bucurie, §i lumea se face 
moarta pentru ea, §i nu mai are sila, ci mai degraba 
odihna §i neimpatimire. 

Astfel, prin curafia sufletului, se invrednice^te sa 
invie cu Hristos duhovnice$te §i capata putere sa vada 
nepatima§ §i frumusefile din afara ale lucrurilor. Iar 
prin ele slave§te pe Cel ce a facut toate, contempland 
cele ce se stravad prin fapturile sensibile: puterea, pro- 
nia lui Dumnezeu, bunatatea §i infelepciunea, cum 

91. Ochiul prin care vede lumea, spre deosebire de ochiul cel 
de-a dreapta, prin care vede cele spirituale. Acum ochiul poate ve- 
dea curat $i lumea. Sau poate trebuie tradus: „ochiul cel cu bun 
nume". Expresia greaca (b\)cov\)j-lo<; otpi^a^iaog) permite amandoua 
traducerile: „ochiul de-a stanga" sau „ochiul cel cu bun nume". 
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zice Apostolul (Rom. 1, 20-21). Iar vazand tainele as- 
cunse in dumnezeiestile Scripturi, mintea se invredni- 
ceste de inaltarea cu Hristos prin contemplarea fap- 
turilor inteiigibile, adica prin cunoasterea puterilor in- 
telegatoare. infelegand deci prin multele lacrimi ale 
intelegerii si ale bucuriei cele nevazute din cele vazute 
Si cele vesnice din cele vremelnice, socoteste ca daca 
lumea aceasta vremelnica, de care se spune ca e exi- 
lul si osanda celor ce au calcat porunca lui Dumnezeu, 
e a$a de frumoasa, cu cat mai vartos nu vor fi bunata- 
lile vesnice §i necuprinse pe care le-a gatit Dumnezeu 
celor ce-L iubesc pe El? §i daca acele bunatafi sunt 
necuprinse in chip covar§itor, cu cat mai mult Dum¬ 
nezeu, Cel ce a facut toate din nimic? 

Caci daca se va opri cineva de la toate §i se va 
ingriji numai de faptele trupe§ti $i suflete§ti, numite de 
Parinfi evlavie, iar pe de alta parte nu va crede in nici- 
un vis ?i in niciun gand propriu, care nu are marturie 
din Scriptura, si va fugi de toata intalnirea desarta, ca 
sa nu auda si sa nu citeasca nimic fara rost si mai ales 
ceva despre erezii, se vor inmulli in el lacrimile infele- 
gerii si ale bucuriei, incat sa poata bea din multimea 
lor; si va ajunge la cealalta rugaciune, cea curata, care 
se cuvine vazatorului (contemplativului). Caci precum 
e dator atunci sa aiba alte citiri, alte lacrimi si alta ru¬ 
gaciune, asa si acum. Caci dupa ce mintea a venit la 
vederi duhovnicesti, e datoare sa citeasca in toate dum- 
nezeiestile Scripturi, ca una ce nu se teme de cuvin- 
tele greu de inteles ale Scripturii, ca cei faptuitori inca 
Si ca cei slabi din pricina nepriceperii 92 . Caci fiindca a 

92. Contemplativul are mai multa intelegere a Scripturilor 
decat cel de pe treapta simpla a faptuirii. 
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staruit mult in nevointe pentru faptele trupe$ti §i mo¬ 
rale, s-a rastignit impreuna cu Hristos $i s-a Tngropat 
impreuna cu El prin cuno§tinta lucrurilor dupa fire §i 
schimbare, dar a $i inviat prin nepatimire §i cuno^tinfa 
tainelor lui Dumnezeu, celor aflatoare In fapturile sensi- 
bile 93 . De la aceasta s-a inalfat apoi impreuna cu El la 
cele mai presus de lume, prin cuno§tinta celor inteligi- 
bile $i a tainelor ascunse in dumnezeie$tile Scripturi 94 . 

De la frica omul trece la evlavie, de la aceasta vine 
la cuno§tinta, prin care e sfatul §i dreapta socoteala. 
De la aceasta vine taria, prin ea infelegerea, §i de la 
aceasta vine omul la infelepciune. Prin toate faptele §i 
vederile (contemplatiile) mai sus pomenite, se invred- 
nice§te de rugaciunea curata §i desavar$ita, care se 
na§te din pace §i dragoste de Dumnezeu §i din sala§- 
luirea Duhului Sfant. Aceasta este ceea ce se zice a do- 
bandi pe Dumnezeu in sine §i aratarea §i sala^luirea lui 
Dumnezeu, cum a zis Gura de Aur: a se face sufletul 
$i trupul, dupa putinfa, nepacatoase, ca ale lui Hristos, 
§i a avea pentru Hristos o minte care sa infeleaga, prin 
infelepciunea Duhului, care este cuno^tinfa lucrurilor 
dumnezeie$ti §i omenesti. 

93. Cunostinta lucrurilor dupa rostul lor firesc, si nu din unghiul 
interesat §i stramb al patimilor, inseamna o renunfare, o jertfa, o 
moarte impreuna cu Hristos. Efortul acesta e propriu fazei faptui- 
toare, ascetice, a vietii, care trebuie sa dureze mai multa vreme, 
pentru a se dezobi§nui firea omului de privirea stramba, patimasa 
a lucrurilor. De-abia dupa aceasta vine invierea omului nou cu 
Hristos, ca un efect al efortului de despatimire si al cunostintei unui 
nou adanc al lucrurilor, al tainelor lui Dumnezeu ascunse in ele. 

94. O noua treapta este apoi inaltarea cu Hristos, care inseam¬ 
na ridicarea de la contemplarea tainelor lui Dumnezeu in lucrurile 
sensibile, la contemplarea realitatilor inteligibile, la sesizarea pre- 
zentei ingerilor si a prezenfei nemijlocite a lui Dumnezeu. 
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Despre cele patru virtufi ale sufletului 

Iar felurile intelepciunii 95 sunt patru: chibzuinta, sau 
cuno§tinta lucrurilor ce trebuie sau nu trebuie facute 96 
§i privegherea mintii; neprihanirea, care sta in pastra- 
rea sanatoasa a cugetului, ca sa se poata infrana de la 
orice lucru, cuvant §i gand ce nu place lui Dumnezeu; 
barbatia, sau taria §i staruinta (rezistenta) in ostenelile 
incercarilor celor dupa Dumnezeu; dreptatea, adica im- 
partirea care da tuturor la fel. Aceste patru virtuti gene- 
rale se nasc din cele trei puteri ale sufletului, astfel: 
din cugetare sau minte, doua: chibzuinta §i dreptatea, 
sau dreapta socoteala; din partea poftitoare, neprihani¬ 
rea; §i din iutime, barbatia. §i fiecare sta la mijloc intre 
doua patimi potrivnice firii. Chibzuinta are deasupra 
prea multa socotire 97 , iar dedesubt nechibzuinta; nepri¬ 
hanirea are deasupra nesimtirea, iar jos, desfranarea; 
barbatia, sus cutezanta nesocotita, jos la§itatea; drep¬ 
tatea, sus vointa de a avea prea putin, iar jos vointa de 

95. Ms. 1935 continua fara titlu. 

96. H. Hartmann observa ca prudenta nu e ^tiinta, patrundere, 
circumspectie care se multume^te sa se guste pe ea insa§L intr-o 
instrainare de lume. Sensul ei e redat mai bine de latinescul sa - 
pientia, care vine de la sapere - a gusta. „Sapientia este gustul 
etic, $i anume gustul fin, diferenfiat, cultivat moral, Intrucat e in- 
dreptat spre plenitudinea vietii, inseamna contact cu toate $i ati- 
tudine afirmativa, apreciatoare fata de tot ce e valoros. Este pa- 
trunderea sentimentului de valoare in viafa, in orice contact cu 
realitatea, in orice acfiune $i reacfiune". (In Etik, Berlin, 1926, 
p. 389-390). 

97. uTUBpcppoveiv poate sa insemne o excesiva chibzuire, care 
nu e in stare sa treaca la fapta, sau o prea mare talcuire care 
cuprinde §i viclenie. 
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a avea prea mult 98 . Cele patru sunt chipul omului ce- 
resc, iar cele opt ale celui pamantesc. 

Toate acestea le cunoaste intocmai Dumnezeu, ca 
Si cele trecute, prezente $i viitoare. Dar numai in parte, 
cel ce a tnvafat prin harul lui Dumnezeu lucrurile de la 
El §i s-a Invrednicit sa fie facut dupa chipul §i asema- 
narea Lui. Caci cine zice ca §tie cum trebuie numai din 
auz, minte. Fiindca mintea omului nu poate sa urce 
vreodata la cer fara vreun povafuitor; iar neurcandu-se 
Si nevazand, nu poate spune ceea ce n-a vazut. Ci daca 
aude ceva din Scriptura, numai aceea trebuie sa gra- 
iasca din auz cu mulfumire si sa marturiseasca pe Tatal 
Cuvantului, cum a zis marele Vasile. Ca nu cumva, inchi- 
puindu-si ca are cunostinfa, sa ramana mai jos decat cel 
fara cunostinfa. Caci a te inchipui ceva nu te lasa sa 
ajungi ceea ce te inchipui, zice Sfantul Maxim 99 . Caci 
este o nestiinfa de lauda, cum zice Qura de Aur. De pilda, 
cand cineva intru cunostinfa cunoaste ca nu cunoas¬ 
te 100 . §i este o nestiinfa mai jos de orice nestiinfa, 
cand cineva nu cunoaste ca nu cunoaste. Deci este si 
o cunostinfa cu nume mincinos, cand socoteste cineva 
ca stie, nestiind nimic, cum zice Apostolul (1 Cor. 8, 2). 

98. M. Hartmann a precizat, pe baza unui text din Etica nicoma- 
hica a lui Aristotel (II, 7, 1107, 5-8), ca pozifia mijlocie (pecoxtn;) 
a virtutii se refera numai la fiinta ei, nu la gradul ei. Virtutea tinde 
la extrem (axpoxriq) In realizarea ei, dar intai trebuie sa fl nimerit 
exact calea ei, obiectul valorii care trebuie realizat (op. cit., p. 401). 

99. „Fiindca socotinta ca stii nu te lasa sa sporesti in a $ti". 
Suta a treia despre dragoste, cap. 81, Filocalia romaneasca, vol. 2, 
ed. cit., p. 124. Inchipuirea ca stii te fixeaza la gradul la care esti, 
totdeauna mai jos decat ceea ce-ti inchipui, caci inchipuirea exa- 
gereaza totdeauna. 

100. Despre aceasta vorbeste Sf. Grigore de Hyssa in Viafa lui 
Moise. 
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Despre cuno$tinta cu lucrul 

Este, prin urmare, o cuno$tinfa adevarata 101 §i este 
nestiinfa indeob$te. Dar mai mare ca toate este cuno§- 
tinta cu lucrul. Fiindca ce va folosi omul de va avea 
toata cunostinfa, mai bine-zis de o va fi primit de la 
Dumnezeu In dar, ca Solomon, asemenea caruia nu 
poate sa ajunga altcineva vreodata, dar va merge la 
muncile ve§nice? Ce va folosi, de nu va fi primit din 
fapte §i din credinfa tare, prin marturia constiinfei, 
asigurarea ca este slobozit de muncile viitoare, faptul 
ca nu se osandeste pe sine ca n-a avut grija de vreuna 
din datorii, dupa puterea lui? Caci, zice Sfantul loan 
Teologul: „Daca inima noastra nu ne osande§te, avem 
indraznire catre Dumnezeu" (1 loan 3, 21). Dar zice 
Sfantul nil: „§i constiinfa insa?i a ajuns sa minta, sla- 
bita fiind de Tntunericul patimilor", cum zice §i Scara- 
rul. Caci daca chiar §i numai rautatea obi$nuie$te sa 
intunece mintea, zice marele Vasile, ?i Inchipuirea face 
orb pe cineva §i nu-1 lasa sa se faca ceeea ce i$i Inchi- 
puie, ce vom zice despre cei ce slujesc patimilor, cand 
i§i Tnchipuie ca au constiinfa curata? Mai ales cand vad 
pe Apostolul Pavel, care are in sine pe Hristos, zicand 
cu lucrul §i cu cuvantul: „Ca de nimic nu ma §tiu pe 
mine (sa fi pacatuit adica), dar nu in aceasta ma voi 
indrepta" (1 Cor. 4, 4). Caci din nesimtire multa ne 
socotim noi cei multi ca suntem ceva, nefiind nimic. 
Dar zice Apostolul: „Cand graiesc pace, atunci le vine 
prapadul" (1 Tes. 5, 3), fiindca n-aveau pace, ci ziceau 
aceasta, spune Gura de Aur, din multa nesimfire. Iar 
Iacob, fratele Domnului, zice despre unii ca acestia ca, 
„uitandu-?i de pacatele lor, s-au uitat pe ei insisi, cei 

101. Ms. 1935 continua fara titlu. 
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mai multi dintre cei mandri" (cf. Iacov 1, 23-24), „in- 
chipuindu-§i ca au nepatimire", zice Scararul. 

Drept aceea §i eu, tremurand de cei trei uria§i ai 
diavolului, despre care a sens Sfantul Marcu Ascetul, 
adica despre: trandavie, uitare §i ne§tiinta 102 , ca unul 
ce sunt pururea stapanit de ei, §i ma tem ca nu cumva, 
uitand de masura mea, sa ma aflu afara din calea cea 
dreapta, cum zice Sfantul Isaac, am scris culegerea de 
fata. Caci cel ce ura§te mustrarea arata vadit patima 
mandriei, zice Scararul, iar cel ce alearga spre ea se dez- 
leaga de legatura. $i Solomon zice: „Celui nepriceput 
ce intreaba de intelepciune, i se va socoti lui intelep- 
ciune" (Pilde 17, 29). De aceea am pus la Inceput nu- 
mele cartilor §i al sfintilor, ca sa nu trebuiasca sa spun 
la fiecare cuvant al cui este §i a§a sa se lungeasca cu- 
vantul. Caci Sfintii Parinti au scris cuvintele dumneze- 
ie§tii Scripturi adeseori cum sunt acolo, ca Grigorie 
Teologul cele ale lui Solomon, §i ceilalti. Iar logofatul 
Simeon Metafrastul a zis despre Gura de Aur: „Mu e 
drept sa parasesc cuvintele aceluia §i sa zic ale mele", 
macar ca putea, fiindca din acela§i Duh Sfant au luat 
toti. Dar pe unele le numesc ale cui sunt, tnfrumuse- 
tandu-se cu harul smereniei, cautand mai mult cuvin¬ 
tele Scripturii; pe altele le lasa fara nume, pentru mul- 
timea lor, ca sa nu se lungeasca cuvantul. 

Virtutile trupe$ti sunt unelte ale celor suflete$ti 

Dar 103 fiindca e mai buna o aducere-aminte cat 
mai deasa, iata incep sa dau mai multe din cele spuse, 

102. Epistola catre Nicolae monahul, 12, Filocalia roma- 
neasca, vol. 1, ed. cit., p. 391. 

103. Ms. 1935 continua fara titlu (f. 43 v). 


6 • Filocalia fV) 
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care nu sunt ale mele, ci cuvinte si judecafi de ale 
dumnezeiestilor Scripturi $i de ale Sfintilor Paring. Deci, 
zice Damaschinul ca virtutile trupesti sunt mai degraba 
unelte ale virtutilor 104 . Ele sunt de lipsa cand cineva 
se indeletniceste cu ele intru smerenie §i cunostinfa 
duhovniceasca, fiindca fara ele nici virtutile sufletesti 
nu se nasc. lar daca nu se fmplinesc asa, ci pentru ele 
insele, nu folosesc la nimic, precum nici pomii fara 
roade. De asemenea fara linistire §i fara taierea voilor 
proprii nu poate cineva sa invefe vreun mestesug dupa 
toata stiinfa §i amanunfimea. De aceea, dupa fapta 
avem lipsa si de cunostinfa, si- In toate, de oprirea cea 
dupa Dumnezeu de la toate, §i de cercetarea dumneze¬ 
iestilor Scripturi, fara de care nimeni nu poate sa do- 
bandeasca vreo virtute. Iar cel ce s-a invrednicit sa se 
linisteasca in intregime §i neincetat a ajuns la bunul 
cel mai inalt. Iar cel ce nu a cunoscut-o (linistea) ma- 
car in parte nu ajunge acolo. Dar fericifi sunt cei ce se 
linistesc in intregime, fie ascultand de vreun faptuitor 
sau isihast, fie linistindu-se §i iesind din toate grijile, 
intru ascultarea de voia dumnezeiasca, cu osardie si 
cu sfatul celor incercafi, in orice indeletnicire cu cuvin- 
tele si cu infelesurile. Dar mai ales cei ce vor sa ajunga 
cat mai fara osteneala la nepatimirea si cunostinfa 
duhovniceasca, trebuie sa aiba odihna cea dupa Dum¬ 
nezeu intreaga. Caci El insusi a zis prin proorocul: 
„Opriti-va (de la toate) $i cunoastefi ca Eu sunt Dum¬ 
nezeu" (Ps. 45, 10). 

104. Cuvant minunat $i de suflet folositor, Filocalia roma- 
neasca , vol. 4, ed. 2010, p. 216. 
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Iar cei ce suntem oameni in lume §i a$a-zi§i mo- 
nahi sa ne lini§tim macar in parte, ca dreptii de odini- 
oara, spre a ne cerceta ticalosul suflet inainte de moar- 
te §i a-i pricinui indreptare sau smerenie, in loc de 
pierzanie desavar§ita, din pricina ne^tiinfei generale $i 
a gre$elilor din ne^tiinta §i §tiinta. Caci David a fost im- 
parat, dar in fiecare noapte i§i uda a§ternutul §i patul 
cu lacrimi (Ps. 6, 6). La simtirea lui Dumnezeu, zice Iov, 
„tot parul mi s-a zbarlit de groaza" (Iov 4, 15), $i cele 
urmatoare. Drept aceea §i noi, ca §i cei din lume, sa 
ne oprim macar o parte din zi sau din noapte §i sa 
vedem ce vom raspunde dreptului Judecator in ziua 
cea infrico$ata a judecatii? §i sa avem grija mai ales 
de aceasta, fiind de trebuinta pentru frica osandei 
ve§nice. Sa nu ne ingrijim despre cum vor trai saracii 
§i cum se vor imbogati iubitorii de lume, nici sa nu ne 
facem nebune$te grija despre lucrurile vietii, cum zice 
dumnezeiescul Hrisostom. Fiindca se cade sa lucram, 
dar sa nu ne ingrijim §i sa ne zorim spre multe, cum a 
zis Domnul catre Marta (Luca 10, 42). Pentru ca grija 
de viata nu lasa pe cineva sa se ingrijeasca de sufletul 
sau $i sa-1 cunoasca cum se afla, ca cel ce se lini$te§te 
§i ia aminte la sine. Caci se zice in Lege: „Ia aminte la 
tine" (Deut. 15, 9), §i cele urmatoare. Despre acest loc 
a sens Vasile cel Mare un cuvant sfant §i plin de toata 
intelepciunea 105 . 

105. In omilia sau In cuvantul: la aminte la tine insuti 
Sf. Vasile distinge intre ^noi, cele ale noastre cele dimprejurul 
nostru. rioi suntem sufletul $i mintea, intrucat ne-am facut 
dupa chipul Ziditorului; iar ale noastre, trupul $i simtirile..., iar 
Imprejurul nostru sunt banii, me^te§ugurile $i celelalte unelte 
ale vietii". 
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Este cu neputinta sa se mantuiasca cineva 
fara atentfe amanuntita $i fara paza mintfi 

<Fara atentie 106 §i fara privegherea mintii, e cu nepu¬ 
tinta sa ne mantuim §i sa ne izbavim de diavol, care 
„umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa inghita"» 
(1 Fetru 5, 8), cum zice Damaschin. De aceea Domnul 
zicea adesea catre ucenicii Sai: „Privegheati ?i va ru- 
gati, caci nu stiff.." (Matei 26, 41), §i celelalte. Prin 
aceste cuvinte El le vorbea de mai inainte tuturor de- 
spre gandui mortii, ca sa fie gata spre o aparare bine 
primita, spre cea din fapte §i din luare-aminte. Fiindca 
dracii, cum zice Sfantul Ilarion, sunt netrupe^ti §i fara 
somn, §i toata grija o au sa se razboiasca cu noi §i sa 
ne piarda sufletele, prin cuvant, lucru §i gand. Iar noi 
nu suntem a?a. Ci uneori ne Ingrijim de desfatare §i de 
slava trecatoare, alteori de lucrurile vielii, §i totdeauna 
de alte multe. §i nu vrem sa ne luam nici macar o par¬ 
te din vreme ca sa ne cercetam viata, ca din aceasta 
mintea sa poata dobandi obi§nuinfa §i sa ia aminte 
fara incetare la sine insa§i. Caci zice: „Prin mijlocul 
a multor curse treci" (inf. Sir. 9, 13) 107 . Despre 
aceasta a scris Qura de Aur, lamurind ce sunt ele cu 
multa amanunfime ?i cu cea mai deplina-mfelepciune. 
Iar Domnul, vrand sa taie toata grija, ne-a poruncit sa 
disprefuim chiar §i hrana §i imbracamintea (Matei 6, 
25), ca sa avem o singura grija: cum sa ne mantuim, 
ca o caprioara de ploaie $i ca o pasare din cursa, §i 

106. Ms. 1935 continua fara titlu (f. 45 v). 

107. CuvantuI se regaseste §i in Epistola catre Milon a Sf. Va- 
sile: „Vezi ca prin mijlocul curselor treci $i pe deasupra de zid 
inalt umbli, de unde nu fara primejdie este caderea celui ce va 
cadea". 
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cum sa ajungem la agerimea acestei vietuitoare $i la 
zborul inalt al pasarii, prin lipsa de griji. §i ceea ce e 
de mirare e ca Solomon, fiind rege, a spus acestea? Iar 
fatal sau a spus $i a facut la fel. §i ca pe langa toata 
luarea-aminte $i multele nevointe, aflandu-se Tntru toa¬ 
ta infelepciunea §i virtutea, dupa atatea daruri §i dupa 
aratarea lui Dumnezeu, au fost biruiti, vai, de pacat, in¬ 
cat unul s-a tanguit o data de preacurvie $i de ucidere, 
iar celalalt a cazut in atatea lucruri inf neonate. Oare nu 
este aceasta pricina de multa tremurare §i de frica 
celor ce au minte, cum zic Scararul $i Filimon Asce- 
tul? 108 Cum nu ne vom infrico^a §i nu vom fugi a§adar 
de impra§tierea vietii, pentru neputinfa noastra, cei ce 
nu suntem nimic, ci suntem nesimtitori ca ni§te dobi- 
toace? §i cel pufin de mi-a§ pazi, nenorocitul de mine, 
firea, ca dobitoacele. Dar mai bun este cainele ca 
mine 109 , $i cele urmatoare. 

Cei ce vor sa se vada pe ei in$i$i in ce stare se afia 
nu pot face aceasta altfel decat prin fuga 
de voile lor $i prin ascuitare $i lini$tire, 
mai ales cei patima$i l 10 

Daca, deci, vrem sa ne vedem pe noi inline in ce 
stare purtatoare de moarte suntem, sa fugim de voile 
noastre §i de lucrurile vietii, §i prin fuga de toate sa 
imbrati§am cu staruinfa lini^tea cea fericita dupa 

108. „Deci sa ne fie frica de nepurtarea de grija", Avva Fili¬ 
mon, Filocalia romaneasca, vol. 4, ed. 2010, p. 203. 

109. „...ca acelea nici nu au maniat pe Facatorul lor, nici nu 
vin la judecata" (Patetie, XXV, 71). 

110. Cu titlu §i !n ms. 1935 (f. 47 r). 
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Dumnezeu, cautandu-ne fiecare sufletul in meditarea 
dumnezeiestilor Scripturi, fie prin supunerea desavar- 
§ita a sufletului §i a trupului, fie prin lini^tire, petre- 
cerea prea laudata a ingerilor. Mai ales sa o faca aceas- 
ta cei ce sunt Inca patima$i §i neinfranafi intru poftele 
lor mici $i mart. 

„§ezi, zice, In chilia ta, §i aceasta te va invafa pe 
tine toate" 111 . §i iara§i: „Lini$tirea este InceputuI cura- 
tirii sufletului", cum zice marele Vasile. Iar Solomon 
zice ca Dumnezeu a dat o impra§tiere rea fiilor oame- 
nilor, ca sa se Impra^tie In cele de§arte, ca nu cumva 
din lenea patima§a §i dobitoceasca sa se abata spre 
cele mai rele (Eccl. 3, 10-11). Dar cel ce s-a izbavit prin 
harul lui Dumnezeu de amandoua prapastiile §i s-a in- 
vrednicit sa se faca monah, purtand schima ingereas- 
ca §i singuratica, incat sa se arate, pe cat e cu putinfa, 
ca o icoana a lui Dumnezeu cel Unul, prin fapta $i cu- 
vant, cum zice marele Dionisie, cum nu va fi dator sa 
fie lini$tit pururea §i sa fie atent cu mintea la orice fap¬ 
ta §i sa cugete (mediteze) neintrerupt la Dumnezeu po- 
trivit cu starea la care a ajuns? Caci a§a zic Sfinfii Pa¬ 
ring, Efrem §i ceilalfi, catre incepatori. Unul sa aiba 
psalmul pe buze, altul stihuri; ?i alfii sa fie atenfi cu 
mintea la psalmi §i la tropare 112 . A§a sa faca cei ce nu 
s-au Invrednicit Inca sa ajunga la vreo contemplafie 
sau cuno^tinfa, ca sa nu se afle careva cu totul In afara 
de orice cugetare, fie ca lucreaza, fie ca e la vreun 
drum, fie ca sta culcat, inainte de a adormi. Ci deodata 

111. Pateric, Awa Moise, 6. 

112. Sunt indicate aici trei trepte in ocuparea cu cele duhov- 
nice$ti: a) rostirea cu gura de cuvinte duhovnice$ti; b) atenfia la 
intelesurile lor cu mintea $i c) contemplatia mai presus de intele- 
sul cuvintelor. 
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cu implinirea canonului randuit, trebuie sa-si inchida 
mintea intr-o cugetare (meditate), ca nu cumva gasin- 
du-1 vrajmasul fara pomenirea lui Dumnezeu 113 sa-i 
strecoare grozaviile lui. Acestea s-au zis catre toti. 

Iar cand cineva prin multe nevoinfe, adica prin multe 
virtuti trupesti si sufletesti, a putut sa se inalfe prin ha- 
rul lui Hristos la vreo lucrare duhovniceasca, adica 
mintala, ca sa-$i planga sufletul sau, trebuie sa pazeas- 
ca, cum zice Scararul 114 , ca pe lumina ochiului, cuge- 
tarea care poarta lacrimile dureroase, pana ce se retrag 
cu bun rost adica din pricina Inaltarii, focul §i apa. Fo- 
cul este durerea inimii $i credinfa fierbinte, iar apa sunt 
lacrimile. Dar nu tuturor s-au dat acestea, zice marele 
Atanasie, ci celor ce s-au invrednicit sa vada lucrurile 
infricosate dinainte de moarte ?i de dupa moarte, prin 
pomenirea neincetata a lor in lini§te. Cum zice lsaia 
(Pustnicul): „Urechea celui ce se lini§te§te aude lucruri 
neobi§nuite". §i iara?i: „Lini§titi-va §i cunoasteti". 

Caci numai aceasta obi§nuie?te sa nasca cuno§- 
tinta lui Dumnezeu, putand cel mai mult sa ajute si ce¬ 
lor foarte patimasi si mai slabi, prin vietuirea neim- 
prastiata, prin fuga de oameni si de intalnirile care in- 
tuneca mintea si de grijile nu numai cele ale viefii, ci 
Si cele fara insemnatate si care se par nepacatoase. 
Cum zice Scararul: „Un mic fir de par tulbura ochiul...". 
Si celelalte 115 . Iar Sfantul Isaac: „Sa nu socotesti ca 

113. Cel ce se afla mai presus de cuvinte pomene$te totu§i 
pe Dumnezeu. 

114. Cuv. VII: Despre plans , 7; Cuv. XXVIII: Despre fericita ru- 
gaciune, 51, In Filocalia romaneasca, vol. 9, ed. 1980, p. 166 $i, 
respectiv, 414. 

115. „Un fir de par mic tulbura ochiul §i o mica grija prapa- 
de§te linistea" (Cuv. XXVII: Pentru sfintita lini$tire , 17), Filocalia 
romaneasca, vol. cit. 
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iubirea de arginfi sta numai In a avea aur sau argint, ci 
In orice lucru de care se lipe§te gandul". §i Domnul 
zice: „Unde este comoara voastra, acolo va fi §i inima 
voastra" (Matei 6,21), fie in lucrurile §i cugetarile dum- 
nezeie§ti, fie In cele pamante$ti. De aceea tuturor li se 
cade sa fie fara griji §i sa se lini$teasca dupa Dum- 
nezeu; fie in parte, ca cei din lume, cum s-a zis, ca sa 
vina pe Incetul la Intelepciune $i la cunostinfa duhov- 
niceasca, fie in intregime, ca cei ce pot sa se opreasca 
de la toate, ca sa aiba toata grija sa placa lui Dum- 
nezeu. §i Dumnezeu va vedea hotararea lor §i le va 
darui odihna duhovniceasca §i ii va face sa ajunga sa 
mediteze (sa cugete) la prima vedere (contemplafie), 
spre a dobandi frangerea negraita a sufletului §i a se 
face saraci cu duhul. Apoi ii va inalfa pe incetul la cele- 
lalte vederi, invrednicindu-i de pazirea fericirilor, pana 
ce vor ajunge la pacea gandurilor, care este „locul lui 
Dumnezeu", cum zice Sfantul nil, luand cuvantul din 
Psaltire: „§i s-a facut in pace locul Lui" (Ps. 75, 2). 

Despre cele opt vederi mintale 116 

Iar vederile duhovnice§ti, precum socotesc, sunt opt. 
§apte din ele sunt ale veacului acestuia, iar a opta este 
lucrarea veacului viitor, cum zice Sfantul Isaac 117 . 

116. Cu titlu §i in ms. 1935 (f. 47 v). 

117. „§ase zile le petrecem cu lucrarea vietii acesteia, prin 
plinirea poruncilor; a §aptea o petrecem toata in mormant, §i a 
opta ie§ind din mormant" (Cuv. LXXIV: Despre asemanarea $i 
pilda privitoare la Duminica $i sambata), asemanare care revine 
§i la Sf. Maxim, in Capete gnostice, suta I, cap. 56 §.u. 
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Cea dintai este cuno§tinta necazurilor $i a ispitelor 
vietii acesteia, cum zice Sfantul Dorotei, si ea se intris- 
teaza de toata paguba pe care a pdtimit-o firea ome- 
neasca de la pacat. 

A doua este cunoasterea greselilor noastre §i a 
binefacerilor lui Dumnezeu, cum zic Scararul, Isaac §i 
multi altii dintre Parinti. 

A treia este cunostinta lucrurilor in fri cosate dina- 
inte de moarte si de dupa moarte, cum se scrie in 
dumnezeiestile Scripturi. 

A patra, intelegerea petrecerii Domnului nostru lisus 
in lumea aceasta $i a lucrurilor si cuvintelor ucenicilor 
Lui, ale celorlalti sfinti mucenici $i ale cuviosilor Parinti. 

A cincea este cunostinta firii §i a prefacerii lucru¬ 
rilor, precum zic sfintii Parinti Qrigorie $i Damaschin. 

A §asea este contemplarea celor ce sunt, adica 
cunostinta si intelegerea fapturilor sensibile ale lui 
Dumnezeu. 

A saptea este intelegerea fapturilor inteligibile ale 
lui Dumnezeu. 

A opta este cunostinta despre Dumnezeu, a$a-nu- 
mita teologie 118 . 

Acestea sunt deci cele opt vederi. Primele trei se 
cuvin celui ce este inca faptuitor, ca prin multe §i ama- 
re lacrimi sa-si poata curafi sufletul sau de toate pati- 
mile, §i sa primeasca apoi prin har pe celelalte. Iar 

118. Iar Cuviosul Nicodim Aghioritul vorbe^te, in cartea sa 
Pentru paza celor cinci simiiri, de $ase dulceti duhovnice§ti, pe 
care le gusta mintea ie§ita din robia patimilor: 1. lucrarea dumneze- 
ie§tilor porunci; 2. ca§tigarea faptelor bune; 3. cuvintele dumneze- 
ie§tilor Scripturi; 4. cuvintele zidirilor; 5. cuvintele iconomiei celei 
in trup a Domnului $i 6. privirea celor ce sunt ale lui Dumnezeu. 
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celelalte cinci se cuvin celui contemplativ (vazator) sau 
cunoscator, pentru ca pazeste bine si implineste nein- 
cetat faptele trupesti si morale, sau sufletesti, prin care 
se invredniceste de simtirea vadita §i intelegatoare a 
acestora. Caci din cea dintai faptuitorul primeste ince- 
putul cunoasterii §i cu cat se ingrijeste mai mult de lu- 
crare si mediteaza la intelesurile date lui, cu atat spo- 
reste mai mult in ele, pana ce ajunge la deprinderea 
lor, si asa se iveste de la sine in minte cealalta cunos- 
tinfa. Apoi, la fel, celelalte. 

Dar ca sa se faca vadit ceea ce s-a spus, voi grai in 
parte, chiar daca nu pot, despre fiecare vedere, aratand 
ce sunt cele ce le intelegem si le zicem, ca sa aflam pri- 
lej de a cunoaste cum trebuie sa lucram - cand incepe 
harul sa ne deschida ochii sufletului -, ca sa infelegem 
Si sa ne minunam de intelesurile si cuvintele care pot 
aseza in noi, cum s-a zis, frica sau zdrobirea sufletului. 

Aratare trebuincioasa despre prima cuno$tinta 
$i despre cum trebuie sa o incepem 

lata prima cunostinta, prin care se dau celui ce vrea 
celelalte. Asadar, cel ce s-a invrednicit sa ajunga la 
aceasta e dator sa faca asa: Sa sada catre rasarit, ca 
odinioara Adam, si sa cugete asa: „§ezut-a Adam atunci 
Si a plans inaintea Raiului desfatarii, batandu-si fata cu 
mainile si zicand: „Milostive, miluieste-ma pe mine cel 
cazut". Asemenea si celalalt icos: „Vazand Adam pe 
ingerul care il impingea si inchidea usa dumnezeiestii 
gradini, a suspinat tare graind: „Milostive, miluieste-ma 
pe mine cel cazut" 119 . 


119. Icoase la utrenia din Duminica lasatului sec de branza. 
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Apoi, infelegand cele petrecute, incepe astfel tan- 
guirea, suspinand din tot sufletul. Clatinandu-§i capul, 
zice cu durere din inima: „Vai mie, pacatosului, ce am 
patimit! Vai, ce eram §i ce-am ajuns! Vai, ce-am pier- 
dut §i ce-am aflat! In locul Raiului, lumea aceasta stri- 
cacioasa; In locul lui Dumnezeu §i al petrecerii cu in- 
gerii, pe diavolul §i dracii necurati; in locul odihnei, os- 
teneala; in locul desfatarii §i al bucuriei, necazul §i in- 
tristarea lumii; in locul pacii §i al veseliei fara sfar^it, 
frica §i lacrimile dureroase; in locul virtutilor §i al drep- 
tafli, nedreptaflle §i pacatele; in locul intelepciunii §i al 
sala§luirii la Dumnezeu, ne^tiinta $i izgonirea; in locul 
lipsei de grija $i al slobozeniei, viata cea inecata de 
griji §i robia cea mai rea. Vai mie, vai mie! Cum am 
fost zidit imparat, §i ma facui rob patimilor, dintr-o ne- 
bunie. Vai mie, ticalosul, cum in locul viefli mi-am 
atras moartea prin neascultare! Of, of, vai mie, vai 
mie, ce-am patimit nenorocitul de mine, prin lipsa de 
sfat! Ce voi face? Intr-o parte sunt razboaie, intr-alta 
tulburari, aici boala, §i dincolo ispita. Aici sunt primej- 
dii, dincolo scufundari in valuri. Aici temeri, dincolo 
intristari; aici patimi, dincolo pacate; aici amaraciuni, 
dincolo stramtorari. Vai mie, pacatosul, ce voi face? 
Unde voi fugi? Din toate parfile sunt stramtorat, cum 
zice Suzana (Suz. 1, 21). Ce sa cer, nu §tiu. De voi cere 
viata, ma tern de ispitele viefii, de schimbarile §i de 
intamplarile ei. Vad ingerul, pe satan, cel ce rasarea ca 
un luceafar de dimineafa, ajuns §i numit diavol; pe 
omul cel dintai, izgonit; pe Cain, uciga§ de frate; pe 
Hanaan, blestemat; pe sodomifi, ar§i cu foe; pe Esau, 
cazut; pe israeliteni, urgisifi; pe Qhiezi §i pe Iuda 
Apostolul, cazufi, fiindca boleau de iubirea de arginfi; 
pe marele prooroc §i imparat, plangand pentru doua 
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pacate; pe Solomon, cel cu atata Tntelepciune, cazut; pe 
cel dintre cei §apte diaconi §i pe cel dintre cei patruzeci 
de mucenici, cazuti, cum zice marele Vasile: „Bucuran- 
du-se incepatorul raului, a rapit dintre cei doisprezece 
pe ticalosul luda; din Eden pe om; §i din cei patruzeci, 
pe cel cazut". Pe acesta, plangandu-1 acela§i, zice ia- 
ra?i: „De 9 ert la minte §i vrednic de plans, a pierdut vie- 
tile amandoua; caci prin foe s-a topit $i la focul nestins 
s-a dus" 120 . De asemenea vad pe multi altii, carora nu 
este numar, cazuti; nu numai dintre cei credincio^i, ci 
§i multi dintre Parintf, §i dupa multe sudori. 

Dar ce sunt eu, cel mai rau, mai nesimtit §i mai 
neputincios decat toti? Ce voi zice despre mine, odata 
ce Avraam zice despre sine ca e pamant §i cenu§a 
(Fac. 18, 27); David, caine mort §i de soi prost, in Israel 
(1 Regi 24, 15); Solomon, copil mic ce nu cunoa§te 
dreapta §i stanga (3 Regi 3, 7). De asemenea, cei trei 
tineri zic: „Ru§ine §i ocara ne-am facut" (Cantarea ce- 
lor trei tineri 9; Dan. 9, 7); Isaia proorocul: „0, tica¬ 
losul de mine" (Is. 6, 5); proorocul Ieremia: „§i eu sunt 
Inca tanar" (Ier. 1,6); Apostolul: „Sunt cel dintai dintre 
pacato§i" (1 Tim. 1, 15) 121 . lar ceilalti toti zic ca nu 
sunt nimic. Deci ce voi face? Unde ma voi ascunde de 
multele mele rautati? Ce voi ajunge, eu care nu sunt 
nimic §i care sunt mai rau decat ceea ce nu este? Caci 
ceea ce nu este nu a pacatuit §i nici nu a primit bine- 
faceri ca mine. Vai mie, cum voi strabate cealalta vre- 
me a vietii mele? Sau cum voi fugi de cursele diavolu- 
lui? Caci dracii sunt fara somn §i netrupe§ti, iar moar- 
tea e aproape, §i eu neputincios. Doamne, ajuta-mi! 

120. Cuvant la cei patruzeci de mucenici. 

121. Aceste citate se regasesc si in CuvantuI al doilea al Awei 
Dorotei, Despre smerita cugetare, Fiiocalia rom voi. 9, ed. cit., p. 497. 
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Mu lasa zidirea Ta sa se piarda, ca Tu imi porti grija 
mie, pacatosului. „Arata-mi, Doamne, calea pe care 
voi merge, caci spre Tine am ridicat sufletul meu" (Ps. 
142, 8). „Nu ma parasi, Doamne, Dumnezeul meu, nu 
sta departe de mine. Vino aproape in ajutorul meu, 
Doamne al mantuirii mele" (Ps. 37, 21-22). 

§i a§a se zdrobeste sufletul prin cuvinte ca acestea 
daca mai are pufina simfire. Iar staruind el mai mult in 
acestea §i obi§nuindu-se cu frica de Dumnezeu, In- 
cepe mintea a cugeta $i a infelege cuvintele celei de a 
doua vederi, care sunt acestea: 

Despre a doua vedere 

„Vai mie, ticalosul, ce voi face? Ce voi ajunge? Mult 
am pacatuit; multe faceri de bine primesc; mult sunt 
neputincios; multe sunt ispitele, iar trandavia ma fine 
strans, uitarea ma intuneca §i nu ma lasa sa ma vad pe 
mine §i mulfimea rautafilor mele. Me^tiinta e rea; neas- 
cultarea intru cuno§tinfa, §i mai rea; virtutea, anevoie 
de implinit; patimile, multe; dracii, vicleni; pacatul, la 
indemana; moartea, aproape; darea de seama, amara. 
Vai mie, ce voi face? Unde voi fugi de mine insumi? 
Fiindca eu sunt pricina pierzarii mele. Caci am fost cin- 
stit cu libertate §i nimeni nu ma poate sili. Am pacatuit 
§i pacatuiesc pururea §i sunt fara grija spre tot lucrul 
bun. Mimeni nu ma sile^te. Pe cine sa invinovafesc? 
Dumnezeu este bun §i iubitor de oameni, §i pururea 
doreste tntoarcerea la El $i pocainfa; Tngerii ma iubesc 
^i ma pazesc; oamenii, de asemenea, voiesc sporirea 
mea; dracii nu pot sili pe cineva sa se piarda fara sa 
vrea, fie din negrija, fie din deznadejde. Cine este 
atunci vinovatul, daca nu eu, ticalosul? lata, am cunos- 
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cut putin ca se pierde sufletul meu $i nu vreau sa pun 
inceput evlaviei. De ce nu ai grija de tine, suflete al 
meu? De ce nu te ru§inezi inaintea lui Dumnezeu §i 
Inaintea Tngerilor cand pacatuie§ti, cum te ru§inezi ina¬ 
intea oamenilor? Vai mie, ticalosului, vai mie, vai mie! 
Mu ma ru$inez de Facatorul meu, nici ca de un om. 
Caci Inaintea unui om nu pot pacatui, ci folosesc orice 
me§te$ug ca sa ma arat drept. Iar stand inaintea lui 
Dumnezeu gandesc cele rele §i nu ma ru§inez sa le §i 
graiesc adeseori. O, nebunul de mine! Facand raul, nu 
ma tern de Dumnezeu care ma vede. Iar a spune unui 
om ale mele spre indreptare, nu pot. Vai mie, vai mie, 
caci cunosc osanda, §i sa ma pocaiesc nu vreau; iu- 
besc Imparafia cereasca, §i virtutea n-am dobandit-o; 
cred in Dumnezeu, §i poruncile Lui niciodata nu le as- 
cult; urasc pe diavolul, §i nu incetez a face cele pla- 
cute lui; cand vreau sa ma rog, mi-e lene §i ma aflu ca 
un nesimfitor; cand postesc, ma inalt, §i mai mult ma 
osandesc; de priveghez, mi se pare ca fac lucru mare, 
ca sa nu-mi fie nici aceasta de foios; de citesc, fac, 
nesimfitul de mine, unui dintre cele doua rele: sau fac 
aceasta de dragul multei invafaturi $i al slavei de§arte, 
§i ma intunec mult, sau ca sa cunosc §i sa nu fac, osan- 
dindu-ma §i mai mult. Daca prin harul lui Dumnezeu 
incetez a mai pacatui cu fapta, nu incetez sa pacatu- 
iesc pururea cu cuvantul; iar daca harul ma apara §i 
din partea aceasta, manii pe Dumnezeu pururea prin 
ganduri 122 . Vai, ticalosul de mine, ce voi face? Oriun- 

122. O descriere a omului care nu cunoa§te judecatile lui 
Dumnezeu, mergand cu mintea pe un drum inconjurat de aman- 
doua partile de prapastii, o face §i Sf. Marcu Ascetul in Despre cei 
ce-$i inchipuie ca se fndreptatesc din fapte, cap. 193, Filocalia 
rom., vol. 1, ed. 2008, p. 324. 
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de m-a§ duce, aflu pacate; pretutindenea, draci. Dez- 
nadejdea e mai rea decat toate. Pe Dumnezeu L-am in- 
taratat, pe ingeri, a^ijderea, i-am intristat; pe oameni, 
adeseori, i-am pagubit §i smintit. 

A§ fi vrut, Doamne, sa §terg cu lacrimi zapisul gre- 
§alelor mele §i In cealalta vreme a vietii mele sa ma 
fac bine-placut Jie prin pocainta. Dar vrajma§ul ma 
amage§te §i razboie$te sufletul meu. Doamne, mantu- 
ie§te-ma Inainte de a pieri cu totuli 

Pacatuit-am tnaintea Ta, Mantuitorule, ca fiul risipi- 
tor; prime§te-ma, Parinte, pe mine, cel ce ma caiesc. 

Catre Tine strig, Hristoase Mantuitorule, cu glasul 
vame§ului; curate§te-ma, ca pe acela, §i ma miluie§te, 
Dumnezeule. 

Oare ce va fi Intru cele de apoi? Vai mie, ticalosul, 
vai mie! Cine va da capului meu apa §i ochilor mei 
izvor de lacrimi? Cine va putea sa planga pentru mine 
cum trebuie, de vreme ce eu nu pot face aceasta? Ve- 
nifi, munti, acoperifi-ma pe mine, ticalosul! Oh, oh!, ce 
voi zice? Oh, cate lucruri bune mi-a facut Dumnezeu, 
pe care numai El singur le §tie, §i cate rautafi a aratat 
catre El nerecunostinfa mea, cu lucrul, cu cuvantul $i 
cu gandul, maniind pururea pe Binefacatorul meu! ^i 
cu cat rabda El mai indelung, cu atat II disprefuiesc eu, 
ticalosul, mai tare, facandu-ma mai nesimfitor decat 
pietrele. Dar nu deznadajduiesc, ci cunosc, prin aceas¬ 
ta, iubirea Ta de oameni. 

Pocainfa nu am dobandit; de aceea rogu-Te, Man¬ 
tuitorule, intoarce-ma inainte de sfar^it §i da-mi mie po¬ 
cainta, ca sa ma izbavesc de munci. 

Doamne, Dumnezeul meu, nu ma parasi, ca nu sunt 
nimic inaintea Ta, ci cu totul pacatos; unde voi afla. 
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deci, simtirea relelor mele celor multe? Pentru ca chiar 
Si numai a nu face este de mare osanda. Pentru mine 
ai facut cerul §i pamantul; pentru mine, cele patru sti- 
hii si cele ce se nasc din acestea, cum zice Teologul. 
Iar pe celelalte le voi tacea, ca nu sunt vrednic a grai 
ceva, pentru mulfimea pacatelor mele. Caci cine ar 
putea infelege nemasuratele faceri de bine, cele catre 
mine, macar de s-ar fi Invrednicit sa aiba o minte inge- 
reasca? Dar iata ca pentru purtarea mea nepocaita, voi 
cadea din toate eu, ticalosul". 

§i a§a cugetand unele ca acestea, vine dupa oare- 
care vreme la a treia cunostinfa, §i plangand neconte- 
nit graie§te: 


Despre vederea a treia 

„Vai, ce lupta are sufletul cand se desparte de trup! 
Vai, cat lacrimeaza atunci, si nu este cine sa-1 milu- 
iasca! Indreptandu-si ochii catre ingeri, fara folos se 
roaga; intinzand mainile catre oameni, n-are cine sa-1 
ajute" 123 . 

„Plang si ma tanguiesc cand gandesc la moarte si 
vad zacand in mormant frumusefea noastra, neavand 
chip. O, minune! Ce taina este aceasta care s-a facut 
cu noi? Cum ne-am dat stricaciunii? Cum ne-am inju- 
gat cu moartea? Cu adevarat, prin porunca lui Dum- 
nezeu, cum s-a scris" 124 . 

Vai, ce voi face oare, eu, prea ticalosul, in ceasul 
morfii, cand dracii vor inconjura ticalosul meu suflet, 
avand scrise relele facute de mine, cele intru cunos- 


123. Din Canonul inmormantarii. 

124. Ibidem. 
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Unfa §i ne$tiinfa, cele cu lucrul §i cu gandul, §i cerand 
de la mine socoteala pentru toate acestea? Vai mie, ca 
§i fara alt pacat, mult sunt osandit pentru poruncile pe 
care nu le-am pazit. §i pe drept cuvant. 

O, ticaloase suflete al meu, spune-mi mie, acum, 
unde sunt fagaduinfele Botezului? Unde este Tmpreu- 
narea cu Hristos §i lepadarea de satana? Unde este pa- 
zirea poruncilor lui Dumnezeu, unde este urmarea lui 
Hristos prin virtutile trupe§ti §i suflete§ti, urmare pen¬ 
tru care m-am numit cre$tin? Unde este fagaduinta 
chipului calugaresc? Poate va aduce inainte neputinta 
trupeasca? Dar atunci unde e credinta, care arunca 
toata grija la Dumnezeu (1 Petru 5, 7) §i prin care ai fi 
putut muta §i muntii, daca ai fi avut-o macar cat un 
graunte de mu§tar? (Matei 27, 20). Unde este pocainfa 
deplina, care departeaza pe om de la tot lucrul §i 
cuvantul rau? Unde este zdrobirea sufletului §i plansul 
cel prea amar? Unde blandefea, milostenia, curafia 
inimii de gandurile cele rele? Unde Infranarea cea cu- 
prinzatoare, care stapane§te toate madularele trupu- 
lui, tot gandul §i toata voia, ca sa nu se mi§te decat 
cand e neaparata nevoie spre mantuirea sufletului §i 
viafa trupului? Unde este rabdarea, care sufera neca- 
zurile cele de multe feluri pentru imparafia cerurilor? 
Unde este mulfumirea in toate, rugaciunea neincetata, 
grija mortii, lacrimile intristarii, daca n-am ajuns inca la 
cele ale dragostei? Unde este infelepciunea cea dupa 
Dumnezeu, care paze$te sufletul de cursele vrajma§i- 
lor? Unde neprihanirea, care se tine departe de tot ce 
nu se face sau nu se cugeta de bunavoie dupa Dum¬ 
nezeu? Unde e barbafia, care rabda intamplarile grele 
$i indrazne$te asupra vrajma$ilor prin nadejde? Unde 


7 - Filocalia (V) 
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dreptatea, care da fiecaruia deopotriva? Unde smerita 
cugetare, care-§i cunoa§te neputinta sa §i ne§tiinta, §i 
iubirea de oameni a lui Dumnezeu, prin care te vei iz- 
bavi de toate uneltirile vrajma§ului? Unde nepatimirea 
§i dragostea desavar§ita, §i pacea care covar§e§te toa- 
ta mintea (Filip. 4, 7), prin care ma voi chema flu al lui 
Dumnezeu? 

Caci toate acestea, cel ce vrea poate sa le aiba §i 
fara tarie trupeasca, numai prin hotarare sloboda. Deci, 
ce am de zis fata de acestea? Ce am de facut, o, ticalo- 
sul de mine? Fiindca prea pufin ma infrico§ez, din lipsa 
de simtire, §i fiindca m-am lenevit cu totul a face ceva 
dupa puterea mea, din cele datorate de mine. Sub iad 
voi fi, cum zice marele Atanasie. Vai de ticalo$ia mea, 
ce mi-am pricinuit-o mie nu numai prin cele ce le-am 
pacatuit, ci mai vartos pentru cele de care n-am vrut 
sa ma pocaiesc. Caci daca m-a§ fi cait ca risipitorul, 
mi-ar fi primit Tntoarcerea, iubitorul Parinte. §i daca 
mi-a§ fi dat seama de mine ca vame§ul, osandindu-ma 
numai pe mine, §i nu pe altcineva, a§ fi luat §i eu ier- 
tare de pacate de la Dumnezeu; mai ales daca m-a§ fi 
rugat din tot sufletul, ca acela. Dar nu ma vad sa flu 
a§a. §i de aceea ma tern de sala^luirea cu dracii in iad, 
§i de judecata viitoare. Fiindca acolo sunt raul de foe, 
scaune §i carfi deschise. ingerii merg inainte, toata fi- 
rea oamenilor sta de fata §i toate stau goale §i desco- 
perite Tnaintea Infrico$atului §i dreptului Judecator. 

Vai mie, cum voi rabda mustrarea, mania infrico$a- 
tului §i nepartinitorului Judecator; adunarea ingerilor 
fara numar; para §i infrico§ata ameninfare; hotararea 
fara schimbare; tanguirea neincetata; lacrimile nefolo- 
sitoare; intunericul nestraveziu; viermele cel neador- 
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mit; focul cel nestins; muncile de tot felul; caderea de 
la Imparatie; desparflrea de sfinti; departarea de Tngeri; 
instrainarea de Dumnezeu; pierderea curajului; moar- 
tea ve$nica; frica, durerea, tntristarea, ru$inea, chinul 
con§tiintel? 

Vai mie, pacatosul, ce-am paflt? De ce sa ma pierd 
amarnic? Am Inca vreme de pocainta. Stapanul ma in- 
deamna, $i eu aman! Pana cand, suflete al meu, zabo- 
ve$ti In pacate? Pana cand inabu$i pocainta? Pune-ti in 
minte judecata viitoare; striga catre Hristos-Dumnezeu: 
§tiutorule de inimi, pacatuit-am. Inainte de a ma osandi, 
miluie$te-ma! La venirea Ta cea infrico§ata, Hristoase, 
sa nu auzim: va §tiu pe voi!" (Matei 25, 11). Caci 

In Tine ne-am pus nadejdea, Mantuitorule, macar ca 
nu implinim poruncile Tale, pentru lenevirea noastra. 
Ci ne rugam, cruta sufletele noastre! Vai mie, Doamne, 
ca Te-am intristat pe Tine §i n-am simtit. Dar, iata, ha- 
rul Tau m-a facut sa simt pufin; pentru aceea m-am $i 
tulburat, nenorocitul de mine, §i s-a cutremurat tica- 
losul meu suflet. Dar oare mai am sa traiesc putin, ca 
sa plang cu amar $i sa-mi spal intinatul meu trup §i su¬ 
flet? Sau plangand un ceas, voi inceta din nou, cazand 
iara§i in nesimfirea de totdeauna? Oare ce sa fac, ca 
sa aflu o durere necontenita a sufletului? Voi posti §i 
voi priveghea? Dar fara umilinta nu folosesc nimic. Voi 
canta numai cu gura $i voi citi? Dar patimile mi-au in- 
tunecat mintea §i nu pot cuprinde intelesul celor zise. 
Voi cadea cu osardie inaintea Ta, Datatorule de buna- 
tati? Dar nu am indraznire; deznadajduitu-s-a viata 
mea, pierdut-am sufletul meu. Doamne, ajuta-mi mie, 
§i ca pe vame§ul ma prime§te, pentru ca am pacatuit 
ca risipitorul, la cer §i inaintea Ta, §i ca pe desfranata. 
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care a varsat lacrimi §i despre care s-a zis: „cea dez- 
nadajduita pentru viafa §i primita pentru intoarcere, 
purtand miruri, s-a apropiat de Tine, strigand: „riu ma 
lepada pe mine, desfranata, Cel nascut din Fecioara; 
nu trece cu vederea lacrimile mele, Cel ce e$ti bucuria 
Ingerilor; ci prime$te-ma pe mine, care ma pocaiesc §i 
pe care nu m-ai lepadat, Doamne, cand am pacatuit, 
pentru mare mila Ta" 125 . Fiindca $i eu, ticalosui, sunt 
deznadajduit pentru multele mele pacate, dar sunt pri- 
mit pentru negraita iubire de oameni $i pentru noianul 
cel nemarginit al Indurarilor Tale, in care aruncand 
deznadejdea sufletului meu, cutez sa-mi adun mintea 
Intru sfanta pomenirea Ta. Sculandu-ma, voi face §i eu 
macar o cerere, cu frica §i cu cutremur mult, ca sa ma 
invrednicesc §i eu, nevrednicul, sa flu robul Tau, §i prin 
har sa am mintea fara inchipuiri, necolorata §i nema- 
teriala, §i sa cad inaintea Ta, singurul Dumnezeu §i 
Facatorul tuturor, ca odinioara Daniil inaintea ingerului 
Tau, pe genunchi §i pe palmele mainilor mele (Dan. 
10, 10), §i intai sa aduc multumirea, §i apoi marturi- 
sirea inaintea Ta. §i a§a incep eu, ticalosui, sa caut 
sfanta Ta voie, aducandu-Ji multumire pentru toate 
bunatafile de care m-ai invrednicit pe mine, tarana, 
praful §i cenu§a, §i pentru ca m-am invrednicit a sta 
inaintea Ta numai cu mintea, eu cel ce sunt intreg pa- 
mantesc. 

Iar socotind a fi vazut de Tine, strig din tot sufletul 
§i zic: „Stapane mult-milostive, multumescu-Ti Tie, Te 
slavesc pe Tine, Te laud §i ma inchin Tie, ca m-ai in¬ 
vrednicit pe mine, nevrednicul, in ceasul acesta a-Ji 
multumi Jie §i a avea toata auzirea pentru unele din 


125. Stihira la stihoavna din Miercurea mare. 
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minunatele faceri de bine ale Tale, sufletesti §i tru- 
pesti, nemasurate §i nepatrunse, aratate §i nearatate, 
pe care le-ai facut §i le fad cu noi dupa har, pe care le 
§tim §i pe care nu le §tim. Marturisesc darurile Tale, nu 
ascund binefacerile Tale; vestesc milele Tale; marturi- 
sescu-ma Tie, Doamne, Dumnezeul meu, din toata 
inima mea $i slavesc numele Tau in veac, ca mila Ta 
peste mine mare este; §i negraita este ingaduinfa §i in- 
delunga Ta rabdare pentru mulfimea faradelegilor mele, 
a pacatelor, a necinstirilor s< vicleniilor pe care le-am 
facut si le fac necontenit §i pe care le voi face, $i de 
care m-a izbavit harul Tau, a celor cu cuvantul, cu lucrul 
§i cu gandul, §i pe care le $tii, Doamne, cunoscatorule 
de inimi, de la na§terea mea pana la sfar§itul viefii 
mele, §i pentru care indraznesc, eu, prea ticalosul, sa 
fac marturisire inaintea Ta. 

Pacatuit-am, savar§it-am faradelege inaintea Ta, 
facut-am strambatate §i rau inaintea Ta $i nu sunt vred- 
nic sa caut §i sa privesc la inalfimea cerului. Dar in- 
draznind la iubirea Ta de oameni cea negraita §i la bu- 
natatea §i la milostivirea Ta cea mai presus de minte, 
cad rugandu-ma Tie: Miluie$te-ma, Doamne, ca nepu- 
tincios sunt, §i-mi iarta mie mulfimea relelor mele. nu 
ma lasa pe mine sa mai pacatuiesc sau sa ratacesc de 
la calea Ta cea dreapta, nici sa vatam sau sa intristez 
pe cineva; ci infraneaza toata rautatea mea §i obi§nu- 
infa cea rea, §i pornirea dobitoceasca a sufletului §i a 
trupului, a maniei §i a poftei. Invafa-ma sa fac voia Ta. 
Miluie§te pe frafii §i pe parinfii mei ^i pe tofi monahii 
§i preofii de pretutindeni; pe cei ce m-au nascut, pe 
frafii §i pe rudeniile mele; pe cei ce ne-au slujit §i ne 
slujesc; pe cei ce se roaga si ne-au incredinfat sa ne 



102 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


rugam pentru ei; pe cei ce ne urasc §i pe cei ce ne 
iubesc pe noi; pe cei ce i-am vatamat §i i-am intristat; 
pe cei ce ne-au facut sau vor sa ne faca aceste lucruri; 
§i pe toti cei ce cred in Tine. larta-ne noua tot pacatul 
cu voie $i fara de voie $i paze§te viata noastra §i ie- 
$irea din lumea aceasta de duhurile necurate, de toata 
ispita, de tot pacatul §i rautatea, de parerea de sine, 
de deznadejde, de necredinta, de mandrie $i de frica, 
de amagire $i de silnicie, de lucrarea §i de cursa diavo- 
lului. §i ne daruie$te noua cele de folos sufletelor noas- 
tre, in veacul de acum §i in cel viitor, precum binevo- 
ie$te iubirea Ta de oameni. Odihne§te pe parintii no§tri 
$i pe fratii no$tri care au plecat mai inainte. §i prin ruga- 
ciunile tuturor, miluie§te ticalo§ia mea; milostive$te-Te 
de pieirea mea, vezi durerea mea, indrepteaza intru 
toate viata mea, carmuie§te petrecerea mea §i sfar§itul 
meu in pace. §i ma fa pe mine in ce fel voie$ti $i cum 
voie§ti, fie ca vreau, fie ca nu vreau, numai sa nu ra- 
man lipsit de starea de-a dreapta Ta, in ziua judecatii, 
Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, chiar daca 
a§ fi cel din urma dintre robii Tai ce se mantuiesc. Im- 
paca lumea Ta §i miluie§te pe top' precum §tii. Invred- 
nice$te-ma de imparta§irea preacuratului Tau trup §i 
cinstitului Tau sange, spre iertarea pacatelor, spre im- 
parta$irea cu Sfantul Duh, ca arvuna a viefii ve§nice, 
celei intru Tine, impreuna cu ale§ii Tai, prin mijlocirea 
Preacuratei Maicii Tale, cu ale sfintelor §i cere$tilor 
puteri §i cu ale tuturor sfinfilor Tai. Cp bine e§ti cuvan- 
tat in vecii vecilor. Amin. 

Prea Sfanta Stapana, Mascatoare de Dumnezeu, 
toate puterile cere§ti, ale sfinfilor ingeri §i arhangheli, 
§i tofi sfintii, mijlociti pentru mine, pacatosul! 
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Stapane Dumnezeule, Parinte atottiitorule, Doamne, 
Fiule, Unule-Nascut, Iisuse Hristoase §i Duhule Sfinte", 
si celelalte. 

§i indata graie§te catre gandurile sale: „Veniti sa ne 
inchinam §i sa cadem la Hristos, Imparatul nostru 
Dumnezeu", de trei ori. §i incepe psalmii, la antifon, 
zicand: „Sfinte Dumnezeule", inchizandu-si mintea in 
cele spuse. Iar la sfar^itul celor patruzeci de „Doamne / 
miluie$te", al fiecarui antifon, facand rugaciunea, zice 
In sine, !nchinandu-se: „Qre§it-am, Doamne, iarta-ma", 
o data. Apoi, sculandu-se §i intinzand mainile, zice: 
„Doamne, curateste-ma pe mine pacatosul", o data. 
Iar dupa ce s-a rugat astfel, trebuie sa zica a doua ruga- 
ciune: „Veniti sa ne inchinam", de trei ori, $i celalalt 
antifon la fel. Afara de aceea, de cate ori harul ii stra- 
punge inima, trebuie sa aiba §i mai mult mintea in la- 
crimile de pocainfa, chiar daca a incetat gura de a can- 
ta §i cugetarea ar fi luata in robia cea buna, cum zice 
Sfantul Isaac. Caci atunci este vremea culesului, nu 
vremea saditului. De aceea trebuie sa ramana in ase- 
menea ganduri, ca ^i mai mult sa se strapunga §i sa-§i 
dea rodul, adica lacrimile cele dupa Dumnezeu. „Stra- 
pungandu-fi-se inima pana la lacrimi printr-un cuvant, 
zice Scararul, ramai la el" 126 . Fiindca toata lucrarea 
trupeasca, adica postul, privegherea, psalmodierea, citi- 
rea, lini§tirea §i celelalte, se fac pentru a se curafi mintea. 
Iar mintea fara plans nu se poate curafi, ca sa se uneas- 
ca cu Dumnezeu in rugaciunea curata, care o rape§te 
din toate intelesurile §i o face fara chip §i fara forma. 

126. Scara, Cuv. XXVI11: Despre fericita rugaciune..., 10, Filo- 
calia rom., vol. cit., p. 406. Vezi si Cuv. 24: Despre simtfrea inimii, 
din volumul de fata. 
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Toate acestea sunt bune cand se fac bine, precum 
§i dimpotriva. De aceea tot lucrul are trebuinfa de 
dreapta socoteala, ca sa se faca bine; iar fara aceasta 
nu cunoa$tem firea lucrurilor §i de aceea ne smintim 
cei mai multi cand vedem ca nu se potrivesc intre ele 
cele spuse $i cele facute de Sfintii Parinti. De pilda, 
Biserica a primit sa cante troparele cu vers, asemenea 
§i alte multe cantari. Dar Scararul, laudand pe cei ce 
plang dupa Dumnezeu, zice ca unii ca ace§tia nu vor 
striga catre ei in$i$i in cantari. Sfantul Isaac zice §i el 
despre cei ce se roaga in chip curat ca de multe ori se 
afla vreunul adunandu-§i mintea in rugaciune $i indata 
cade nesilit la pamant, pe genunchi, ca odinioara proo- 
rocul Daniil, §i-§i are mainile intinse ^i ochii lui cauta 
la crucea lui Hristos; iar gandurile lui se schimba §i 
madularele lui slabesc de noile intelegeri, care vin de 
la sine in minte 127 . §i iara§i multi dintre Sfintii Parinti 
scriu despre unele ca acestea, ca prin uimirea mintii 
s-au ridicat nu numai dincolo de cantari §i psalmodii, 
ci au uitat §i mintea insa§i, cum zice Sfantul Nil. Bise¬ 
rica a facut bine §i un lucru placut lui Dumnezeu, ca a 
primit cantarile §i celelalte tropare, pentru neputinfa 
mintii noastre, ca prin dulceata viersului sa laudam pe 
Dumnezeu, cei ce suntem ne$tiutori, aproape fara voie; 
iar cei ce au cuno^tinfa, sa vina la strapungerea inimii, 
prin infelegerea cuvintelor spuse. §i a§a sa urcam ca 
pe o scara spre patrunderea intelesurilor bune, cum 
zice Damaschin. §i cu cat sporim in obi§n uinta cu inte- 
lesurile celor dupa Dumnezeu, cu atat dorul lui Dum¬ 
nezeu ne atrage sa le cugetam, §i sa ajungem sa ne 

127. Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, XXXII: Despre 
rugaciunea cea curata, In Filocalia rom., vol. 10, ed. 1981, p. 172. 
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inchinam in duh si in adevar Tatalui, cum zice Dom- 
nul, si cum zice Apostolul: „Vreau cinci cuvinte in min- 
tea mea, decat zeci de mii pe limba" (1 Cor. 14, 19); 
Si iarasi: „Vreau ca barbafii sa ridice in tot locul maini 
cuvioase, fara de manie §i fara de ganduri" (1 Tim. 2, 8). 
Astfel, cele dintai sunt leacuri ale neputintei, iar cele- 
lalte, desavarsiri ale mintii. Aceasta este dezlegarea 
unor astfel de intrebari. Deoarece toate sunt bune la 
vremea lor, dar nelavreme, toate li se par nepotrivite 
celor ce nu cunosc vremea fiecaruia; cum zice Solo¬ 
mon: „Vreme este pentru orice lucru" (Eccl. 3, 1). 

A§adar, cand cineva a ajuns la infelesuri bune tre- 
buie sa ia aminte cu osardie ca sa ramana in el aseme- 
nea vederi, ca nu cumva, din lenevire sau din lipsa de 
grija sau din inalfare, sa fie parasit de har, cum zice 
Sfantul Isaac: „De cresc in sufletul omului infelesurile 
cele dupa Dumnezeu, care-l due la o mai mare stra- 
pungere §i umilinfa, e dator sa mulfumeasca pururea 
§i sa marturiseasca lui Dumnezeu acest dar, fiindca s-a 
invrednicit sa cunoasca unele ca acestea, socotindu-se 
pe sine ca este nevrednic". Iar de inceteaza acelea si 
se intuneca iarasi intelegerea si leapada temerea si 
plansul, trebuie sa se intristeze mult si sa se smereas- 
ca pe sine cu lucrul si cu cuvantul, fiindca 1-a parasit 
harul, ca sa-si cunoasca neputinfa sa, sa dobandeasca 
smerenie si sa se ingrijeasca de indreptare. Caci zice 
marele Vasile: „Daca nu s-ar lenevi omul dinspre plan¬ 
sul dupa Dumnezeu, nu i-ar lipsi lacrimile atunci cand 
ar vrea". De aceea suntem datori sa cunoastem puru¬ 
rea neputinfa noastra si harul lui Dumnezeu si sa nu 
deznadajduim orice ni s-ar intampla, nici sa indraznim 
ca suntem ceva. Ci mai vartos sa nadajduim pururea 
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la Dumnezeu cu smerenie. §i acestea se cuvin celui 
ce cauta lacrimi multe cu lucrul §i cu cuvantul, fiindca 
s-a Invrednicit de atata har si n-a pazit cunostinfa lui 
Dumnezeu din pricina lenevirii sau a mandriei de mai 
inainte, de acum sau din viitor, precum s-a zis. 

lar celui ce a parasit de bunavoie aceste daruri, 
adica plansul, lacrimile si intelesurile cele luminate, ce 
altceva i se cade decat numai sa-1 compatimim? Fiind¬ 
ca nu are lumea un mai mare nebun ca acesta, care se 
invredniceste de cele ale firii, prin care avea sa ajunga 
la cele mai presus de fire, adica la lacrimile intelegerii §i 
ale dragostei, insa prin oarecare lucruri de nimic sau prin 
ganduri straine ?i voiri proprii, se intoarce la nestiinfa 
dobitoacelor, ca un caine la varsatura sa. Cu toate aces¬ 
tea, daca vrea iara$i §i se va indeletnici cu citirea dupa 
Dumnezeu a dumnezeie§tilor Scripturi cu luare-aminte 
$i cu grija mortii, §i-?i va pazi mintea cat va putea de 
gandurile desarte in rugaciune, poate afla ceea ce a 
pierdut. Mai ales daca nu se supara niciodata impotri- 
va cuiva, chiar daca patime§te adeseori cele mai mari 
rele de la acela, §i nu lasa pe nimeni sa se supere 
impotriva sa, ci cu toata puterea il sluje§te pe acela cu 
lucrul §i cu cuvantul. Atunci mintea i se vesele§te §i 
mai vartos, izbavita de tulburarea maniei. Iar el capata 
iscusinfa, ca sa nu mai uite niciodata de sufletul sau, 
temandu-se ca nu cumva sa fie parasit iarasi. Astfel 
ramane necazut din frica, avand pururea lacrimile po- 
cainfei §i ale plansului, pana ce se va sui la cele ale 
dragostei si ale bucuriei, de la care se va inalta la pa- 
cea gandurilor, cu harul lui Hristos. 

Toate acestea stau asa. Iar noi, care suntem inca 
patimasi si grei la inima, suntem datori sa patrundem 
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pricinile plansului $i sa ne cercetam pe noi inline In 
fiecare zi, atat inainte de canonul hotarat, cat $i In cursul 
lui §i la sfarsit, fie ca lucram, cei ce suntem Inca slabi 
pentru nelucrarea cea dupa Dumnezeu $i pentru opri- 
rea de la toate, cum zice Sfantul Isaac, fie ca §edem 
in nelucrare in acela§i loc, cei ce avem ochi neador- 
mifi $i cuget de trezvie, cum zice Scararul 128 , ca sa se 
stranga sufletul nostru $i sa inceapa sa lacrimeze, cum 
zice Sfantul Dorotei. 

Dar acestea s-au zis despre cele mai inainte spuse 
In cele trei vederi, ca sa ne Invrednicim sa ajungem la 
celelalte. 


Despre a patra vedere 

Aceasta este cugetarea la coborarea §i la petre- 
cerea In lume a preadulcelui nostru Mantuitor Iisus 
Hristos, spre a uita treptat pana §i de hrana insa§i, 
cum zice marele Vasile, §i precum am auzit de la feri- 
citul David, ca uita sa manance painea sa (Ps. 101, 5). 
§i aceasta, zice Scararul, deoarece cugetarea lui era 
rapita spre minunile lui Dumnezeu Intru uimire multa 
§i nu §tia cum sa rasplateasca lui Dumnezeu, cum zice 
Vasile, povestitorul celor ceresti. 

„Ce vom da in schimb Domnului pentru toate cate 
ne-a dat noua? Pentru noi Dumnezeu a venit intre oa- 
meni, pentru firea cea stricata Cuvantul trup S-a facut 
§i S-a sala§luit intre noi. La cei nemullumitori a venit 
Facatorul de bine; la cei robifi, Slobozitorul; la cei ce 
§edeau In intuneric, Soarele dreptafii; pe cruce. Cel 
fara patima; in iad, Lumina; In moarte, Viafa; invierea, 

128. In paranteza: cauta la sporirea ta! 
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pentru cei cazuti. Catre El vom striga: Slava Jie, Dum- 
nezeul nostru!" 129 . 

iarasi, cel din Damasc: „Minunatu-s-a de aceasta 
cerul, si marginile pamantului s-au umplut de uimire, 
ca Dumnezeu S-a aratat oamenilor trupeste si pantecele 
tau s-a facut mai cuprinzator decat cerurile. Pentru 
aceasta, Mascatoare de Dumnezeu, pe tine te maresc 
cetele Ingerilor §i oamenilor" 130 . 

§i iarasi: „infnco§atu-s-a tot auzul de nespusa co- 
borare a lui Dumnezeu; Cel preainalt S-a coborat de 
bunavoie pana la trup, facandu-Se om din pantece fe- 
ciorelnic. Pentru aceasta, pe Preacurata Mascatoare de 
Dumnezeu, noi, credincio§ii, o marim" 131 . 

„Veniti, popoarelor, langa mine, sa ne suim la mun- 
tele cel sfant din ceruri §i sa stam in chip netrupesc in 
cetatea Dumnezeului celui viu, §i sa privim cu mintea 
Dumnezeirea cea nemateriala, a Tatalui §i a Duhului, 
stralucind in Fiul cel Unul-Mascut" 132 . 

„Atrasu-m-ai cu dorul Tau, Hristoase, §i schimba- 
tu-m-ai cu dumnezeiasca Ta dragoste. Ci arde cu focul 
cel nematerial pacatele mele $i ma invredniceste sa 
ma satur de desfatarea dintru Tine, ca pe amandoua 
venirile Tale sa le maresc, veselindu-ma, Bunule" 133 . 
intreg e§ti dulceata, Mantuitorule; intreg e§ti dorire si 
dor nesaturat; intreg esti frumusete cu neputinta de 
ajuns. §i cel ce a luat, prin virtutile sufletesti s* trupesti, 
cunostinta unora ca acestora si a tainelor ascunse in 

129. Octoih, glas 7, Duminica dimineata la Laude. 

130. Irmologhion, Cantarea a 9-a, glas 8 USpaimantatu-s-a../ 7 ). 

131. Irmologhion ; Cantarea a 9-a, glas 8. 

132. Din Canonul de la Utrenia din 6 august (Schimbarea la fata). 

133. Tropar din randuiala Sf. Imparta^iri. 
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cuvintele sfintilor barbati §i ale dumnezeie§tilor Scrip¬ 
turi, $i mai ales a dumnezeie$tilor Evanghelii, acela nu 
se mai odihne$te de dorul $i de lacrimile cele multe ce 
izvorasc intr-insul pururea in chip nesilit. 

Iar noi, cei ce auzim numai de cele din Scripturi, 
suntem datori a ne Indeletnici $i a cugeta pururea unele 
ca acesta, ca astfel, dupa multa vreme, sa se intipa- 
reasca dorul lui Dumnezeu in inima noastra, cum zice 
Maxim 134 , §i cum faceau Parintii inainte de a primi cu- 
no§tinta care izvora$te de la sine. Tot dorul muceni- 
cilor zbura numai catre Stapanul, unindu-se cu El prin 
dragoste §i cantari, cum a zis §i Damaschin despre cei 
trei tineri: „Pentru legile parinte§ti, fericitii tineri in 
Babilon, primejduindu-se de mai inainte, au scuipat 
porunca cea nebuneasca a imparatului ?i impreunan- 
du-se cu focul de care nu s-au ars, Celui ce stapaneste 
vrednica cantare i-au cantat" 135 . 

§i pe drept cuvant, cand simte cineva minunile lui 
Dumnezeu, e covar^it de uimire 136 §i uita chiar §i de 
viata vremelnica 137 . Iar nu cum suntem strapun$i noi 
de dumnezeie§tile Scripturi, §i apoi iara$i ne intune- 
cam din pricina lenei, a uitarii §i a ne§tiintei, §i ajun- 
gem nesimtitori in urma patimilor. Caci numai cel ce 
s-a curafit prin plans de patimi simte tainele ascunse 
in toate Scripturile §i se uimeste de toate, dar mai ales 
de Sfanta Evanghelie, de lucruri §i de cuvinte. §i pre- 

134. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. 77, Filocalia rom., 
vol. cit., p. 236. 

135. Irmologhion, cant, a 8-a, glas 6. 

136. l§i iese din sine. 

137. Scara, Cuv. XXVII: Despre sfintita lini$tire a trupului $i a 
sufletului, 26, Filocalia rom., vol. cit., p. 384. 
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cum intelepciunea lui Dumnezeu a facut cele grele 
usoare, asa face pe om pufin cate pufin dumnezeu: 
bun $i indurator, ca sa poata iubi pe vrajmasi, precum 
Si Tatal indurator este, si nepatimas, ca Dumnezeu cel 
fara patima; avand toata virtutea si desavarsirea, pre¬ 
cum Tatal desavarsit este. §i simplu graind, toate cate 
se cuvin lui Dumnezeu le primeste, dupa invafatura 
Sfintei Carfi, si omul, ca sa se faca dumnezeu prin lu- 
crare voita. Cine nu se minuneaza de lucrarea Sfintei 
Evanghelii? Pentru ca numai prin libera alegere, li da- 
ruieste omului toata odihna in veacul de acum si in cel 
viitor, cu multa cinste. Caci zice Domnul: „Cel ce se 
smereste pe sine, inalfa-se-va" (Luca 18, 14). Despre 
aceasta marturiseste si Petru, care a parasit mrejele, si 
a primit cheile cerului; asemenea si ceilalfi Apostoli, 
dintre care fiecare, parasind cele pufine pe care le avea, 
a luat toata lumea in stapanire, in veacul de acum, iar 
in cel viitor „cele pe care ochiul nu le-a vazut si urechea 
nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit" (2 Cor. 2, 
9). §i nu numai Apostolilor li s-au intamplat acestea, ci 
tuturor celor ce au voit sa li se intample, pana astazi. 
Caci, cum zic unii dintre Parinfi, desi se osteneau In 
pustie, dar aveau multa odihna. Iar aceasta o spuneau 
despre viafa cea netulburata si fara griji. 

§i oare cine socotim ca are mai multa odihna si 
cinste la Dumnezeu: cel ce se linisteste cu Dumnezeu 
Si implineste poruncile Lui, sau cel ce petrece in tul- 
burari, in tribunale si in griji lumesti? Cel ce sta puru- 
rea de vorba cu Dumnezeu, prin cercetarea dumneze- 
iestilor Scripturi si prin rugaciunea neimprastiata si 
prin lacrimi, sau cel ce se osteneste si privegheaza in 
hofii si in fapte nelegiuite, in care, neizbandind, nu are 



iNVATATURI DUHOVNICESTI 


111 


parte decat de osteneala §i de indoita moarte? lata, 
a$adar, ca suferim §i moarte cu multa osteneala §i necin- 
ste, fara nici un ca§tig, ba, mai bine-zis, au patimit unii 
adeseori §i cea mai mare paguba, pierzandu-$i sufle- 
tul. Ma gandesc la talharii, la hotii de mare, la desfra- 
natii $i la razboinicii de meserie, care n-au voit sa se 
mantuiasca cu odihna, cu cinste §i cu ca$tig. O, ce or- 
bire! Pentru ca sa pierim suferim moartea, iar pentru 
ca sa ne mantuim nu iubim nici viafa. §i chiar daca 
avem de primit moartea pentru Imparafia cerurilor, ce 
facem mai mult decat talharul, spargatorul sau o§tea- 
nul, care numai pentru paine rabda adeseori moartea 
viitoare, pe langa cea de aici? A§adar, cea dintai finta 
sa ne fie Hristos, prin care se da imparafia cerurilor 
celor ce aleg de buna voie in veacul de aici sa dispre- 
tuiasca duhovnice^te toate §i sa le aiba roabe lor §i sa 
imparafeasca nu numai peste lucruri, ci §i peste trup, 
prin disprefuirea lui, ba inca §i peste moarte, prin 
buna indrazneala a credinfei; iar in veacul viitor, sa im- 
parafeasca ve§nic cu trupul impreuna cu Hristos, prin 
harul Tnvierii de ob§te. 

Moartea vine la fel §i pentru pacatos, §i pentru 
drept, dar deosebirea e mare. Ca muritori, mor aman- 
doi, $i nu e nicio mirare. Dar cel dintai, fara plata §i 
osandit; iar celalalt, fericit in veacul de acum §i in cel 
viitor. §i apoi ce mare lucru este a ca§tiga bani, pe 
care va avea sa-i paraseasca fara sa vrea cel ce-$i in- 
chipuie ca-i are, nu numai in ceasul morfii, ci adeseori 
§i inainte de ea, cu multa ru§ine, osteneala §i durere? 
Ba poate unii au suferit §i moarte pentru ei, dupa nenu- 
maratele ispite ale bogafiei, adica frica, grija, intrista- 
rea §i tulburarea neincetata, de bunavoie §i fara de 
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voie. Dar sfanta porunca izbaveste de toate acestea pe 
om §i-i daruieste lipsa desavarsita de griji §i de temeri, 
ba adeseori si o veselie negraita, celor ce-si aleg de 
bunavoie §i cu tot sufletul neaverea. 

Ce este, asadar, mai placut decat a ajunge cineva 
nepatimas, nestapanit catusi de putin de manie sau de 
pofta vreunuia dintre lucrurile lumii, ci socotind ca 
nimic cele ravnite de cei multi, ca unul ce este ridicat 
deasupra tuturor, petrecand ca in Rai, mai bine-zis ca 
in cer, si fiind mai presus de orice trebuinfa, prin lipsa 
de griji si indeletnicirea cu Dumnezeu? Caci suferind 
cele ce vin asupra lui cu bucurie, tot ce i se intampla 
11 odihneste. §i iubind pe toti, de toti este iubit. De 
asemenea, dispretuind toate, ajunge deasupra tuturor. 
Tot a$a este cu cel ce nu vrea sa aiba ceva pentru care 
altul se lupta si se intristeaza daca nu dobande^te, ba, 
poate, dobandind ceea ce dore§te, chiar se osande§te. 
Caci cel ce nu dore?te nimic se izbave§te prin porunca 
de toate relele din veacul de acum $i din cel viitor. 
Fiindca nevrand sa aiba ceea ce nu are, are parte de 
toata odihna §i e mai presus de orice bogatie, precum 
cel ce pofte§te cele ce nu le are, sufera cel mai mare 
chin, inca inainte de chinurile ve^nice, §i unul ca acela 
e rob chiar daca pare ca e imparat si bogat. Dar ce 
lucru greu ne cer poruncile Domnului, pe care sa nu-1 
putem face noi, ticalo?ii, cu multa ravna, chiar fara 
nicio rasplata? 

Deci cel ce a putut infelege in parte harul Sfintei 
Evanghelii §i cele ce se afla in ea, adica faptele si in- 
vataturile Domnului, poruncile si dogmele Lui, infrico- 
sarile si fagaduinfele, acela stie ce comori neimputi- 
nate a aflat, macar ca nu poate povesti despre ele cum 
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trebuie, pentru ca cele ceresti sunt negraite. Cad 
Hristos S-a ascuns in Evanghelie, s> cel ce vrea sa-L 
afle pe El trebuie sa vanda mai intai de toate averile 
sale si sa cumpere Evanghelia, ca nu numai sa-L poata 
afla pe El din citire, ci sa-L si primeasca in sine prin 
urmarea vietuirii Lui in lume. Fiindca cel ce cauta pe 
Hristos, zice Sfantul Maxim, nu trebuie sa-L caute pe El 
in afara, ci in sine insusi 138 , adica sa se faca cu trupul 
Si cu sufletul nepacatos ca Hristos, dupa cat e cu 
putinfa omului, si sa pazeasca marturia constiintei cu 
toata puterea, ca sa imparafeasca peste toata voia sa 
Si sa o biruiasca prin disprefuirea ei, chiar daca e sarac 
si fara slava din punctul de vedere al lumii. Pentru ca 
ce folos are cel care pare ca e imparat, dar e stapanit 
de manie si de pofta in veacul acesta, iar in cel viitor 
va afla munca vesnica, daca nu va voi sa pazeasca 
poruncile dumnezeiesti? 

Dar o, ce nebunie! Cum nu vrem sa luam, prin 
unele lucruri mici si vremelnice, bunatafile mari si ves- 
nice, ci lepadam bunatafile si dorim cele potrivnice. §i 
ce este mai neinsemnat decat un pahar cu apa rece, 
sau decat daruirea unei bucafi de paine, sau decat 
lepadarea voii, sau a unui mic gand, prin care ni se da 
imparafia cerurilor din harul Celui ce a spus: „Iata Im- 
parafia cerurilor inauntrul vostru este" (Luca 17, 21). 

„Caci nu este departe, zice Damaschin, nici afara, 
ci inauntru. Voieste numai sa biruiesti asupra patimilor 
Si, iata, o ai in tine insufi, numai pentru ca viefuiesti in 

138. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. 35, fllocalia rom., 
vol. cit., p. 217. Cine a imprimat in sine vietuirea evanghelica 11 
are in sine pe Hristos. Cine face din Evanghelia scrisa o Evanghe¬ 
lie traita, L-a descoperit pe Hristos. 


8 - Filocalia (V) 
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chip placut lui Dumnezeu. Iar de nu vrei, nu ai nimic". 
Fiindca imparatia lui Dumnezeu, spun Parintii, este 
vietuirea placuta lui Dumnezeu, §i prima si a doua ve¬ 
nire a Domnului. Despre a doua venire, s-a serfs mai 
inainte la cuvintele despre plans 139 . Iar cel ce a infe- 
les-o pe cea dintai prin har, intru sfinrfrea sufletului, 
trebuie sa zica intru multa uimire: „Mare e§ti, Doamne, 
Si minunate sunt lucrurile Tale si niciun cuvant nu 
ajunge spre lauda minunilor Tale". lata, preadulcele 
meu Stapan, robul Tau, stand Inaintea Ta fara de 
glas ?i desert, astept de la Tine luminarea cunostintei. 
Caci Tu ai spus, Doamne: „fara de Mine nu putetf face 
nimic" (loan 15, 5). Dar Tu invafa-ma cele despre 
Tine. Pentru aceasta am Indraznit sa cad la preacura- 
tele Tale picioare, ca sora lui Lazar, prietenul Tau, ca sa 
aud si eu ceva cu mintea. Daca nu despre dumnezei- 
rea Ta cea necuprinsa, macar despre petrecerea Ta 
cea'trupeasca in lume; ca sa primesc oarecare mica 
simfire a celor spuse in Sfanta Evanghelie a harului 
Tau; si cum ai petrecut cu noi, bland si smerit cu inima 
(Matei 11, 29), cum a zis preasfanta Ta gura, pentru a 
invafa noi acestea de la Tine. §i cum, aflandu-Te de 
bunavoie intr-o asa de mare saracie - Tu, Cel bogat 
in mila - in osteneala si in sete, ai dat apa vie Samari- 
nencei, precum ai zis, Doamne: „Cel ce inseteaza sa 
vina la Mine si sa bea" (loan 7, 37). Caci Tu esti izvorul 
tamaduirilor si cine poate sa laude petrecerea Ta cea 
din lume? 

Dar fiindca m-ai invrednicit pe mine, farana, cenusa 
Si praful, neascultatorul si ucigasul de sine, care mult 
Xi-am pacatuit si pururea pacatuiesc, sa cunosc peste 


139. La vederea a treia. 
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tot ceva din faptele §i din cuvintele Tale, iarta-mi in- 
drazneala, ca sa §i indraznesc sa Te intreb despre ele, 
ca unul ce mi se pare ca Te vad prin credinfa pe Tine 
cel nevazut de toata faptura. Caci Tu ?tii, Doamne, 
cunoscatorule de inimi, ca nu intreb din iscodire, ci 
caut ca sa invaf, crezand ca daca ma voi invrednici de 
cuno§tinta de la Tine, imi vei darui, iubitorule de oa- 
meni, ca §i celor ce Te doresc pe Tine, §i lucrarea dupa 
putere, ca sa urmez vietuirii Tale celei dupa trup, prin 
care, dupa har, m-am numit crestin. Nimeni nu poate, 
ca ucenicii Tai, sa rabde moartea pentru du§mani, nici 
sa dobandeasca saracia Ta §i a lor, ci fiecare dintre noi 
in parte, potrivit cu hotararea lui. Dar chiar daca ar 
muri in fiecare zi pentru Tine, nici a$a nu se poate plati 
de datorie. Fiindca Tu, Doamne, Dumnezeu desavar^it 
fiind, ai petrecut fara de pacat in lumea aceasta §i 
toate le-ai suferit pentru tofi. Iar noi, chiar daca sufe- 
rim poate ceva, pentru noi inline §i pentru pacatele 
noastre patimim. Ca cine nu se minuneaza cugetand la 
negraita Ta coborare? Ca Dumnezeu necuprins fiind, 
atotputernic §i atottiitor, sezand pe heruvimi, care se 
zic infelepciunea ce se inmulte§te, Te-ai smerit pentru 
noi, care Te maniem mult de la inceput, incat ai primit 
na$tere §i hranire, prigoniri §i impro§cari cu pietre, bat- 
jocuri, palmuiri, loviri §i scuipari, apoi cruce, piroane, 
burete §i trestie, ofet §i fiere, §i cate nu sunt vrednic 
sa aud. Apoi cu sulifa s-a impuns preacurata Ta coasta, 
din care ne-a izvorat noua viafa cea ve^nica, cinstitul 
Tau sange, §i apa. 

Freamaresc na^terea Ta $i pe cea care Te-a nascut, 
pe care ai pazit-o fecioara §i dupa na$tere ca ?i inainte 
de na§tere. inchinu-ma Tie, Celui ce in pe^tera §i in 
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iesle Te-ai infasat; slavescu-Te pe Tine, Cel ce In Egipt 
cu Maica Ta, Fecioara si Preacurata, ai plecat, §i in Ha- 
zaret Te-ai asezat si parinfilor dupa trup Te-ai supus, 
celui socotit tata si celei cu adevarat Maica. Marescu-Te 
pe Tine, Cel ce Te-ai botezat in Iordan de catre inain- 
temergatorul Tau, Doamne, impreuna cu Tatal, Cel ce 
Te-a marturisit pe Tine, §i cu Duhul Sfant, Cel ce Te-a 
facut pe Tine aratat, si botezarea Ta §i pe loan Boteza- 
torul, proorocul si robul Tau. Slavescu-Te pe Tine, Cel 
ce ai postit pentru noi §i Te-ai lasat ispitit de bunavoie 
Si ai biruit pe vrajmasul in trupul pe care 1-ai luat de la 
noi si ne-ai daruit noua biruinta asupra lui, prin nespu- 
sa Ta intelepciune; pe Tine, Cel ce ai petrecut cu uce- 
nicii Tai $i ai curatit leprosi, ai indreptat schiopi, ai da¬ 
ruit orbilor lumina, le-ai dat surzilor $i mutilor puterea 
de a grai §i auzi, ai binecuvantat painile, ai umblat pe 
mare ca pe uscat, ai invatat multumile despre fapte $i 
vederi, ai vestit pe Tatal §i pe Duhul Sfant, ai prezis in- 
frico§arile §i fagaduinfele viitoare $i toate cele ce ajuta 
la mantuirea noastra; pe Tine, Cel ce ai biruit pe vraj- 
ma$ul §i ai smuls patimile din radacini prin invafatura 
atotinfeleapta, si pe cei nebuni i-ai infeleptit, iar pe cei 
vicleni i-ai surpat, ca pe niste neinfelepfi, cu nemargi- 
nita Ta intelepciune, pe cei morti i-ai sculat cu puterea 
Ta negraita, ai scos pe draci, cu stapanire, ca un Dum- 
nezeu al tuturor. §i nu ai facut aceasta numai prin Tine 
insufi, ci le-ai daruit si robilor Tai putere ca sa faca si 
mai mari decat acestea, ca si mai mult sa ne minunam, 
cum ai zis, Doamne. Mare este Numele Tau, ca prin 
Tine toate cele minunate se fac de catre Sfintii Tai. 

Stapane Doamne, Iisuse Hristoase, Fiule si Cuvinte 
al lui Dumnezeu, numele cel preadulce al mantuirii 
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noastre, mare este slava Ta, mari sunt lucrurile Tale, 
minunate cuvintele Tale si mai dulci decat mierea si 
decat fagurul! Slava J\e, Doamne, slava Tie! Dar cine 
poate lauda pogorarea Ta, bunatatea Ta, puterea, infe- 
lepciunea, petrecerea in lume si invafatura? §i cat de 
firesc invafa sfintele Tale porunci cu usurinfa viafa vir- 
tuoasa, precum ai zis, Doamne: „lertati ?i se va ierta 
voua" (Matei 6, 14), §i iarasi: Xautafi ?i vefi afla, bateli 
Si se va deschide voua" (Matei 7, 7), $i: „Cate voiti sa 
va faca voua oamenii, a$a si voi sa faceli lor" (Matei 7, 
12), Cine, luand cunostinfa despre poruncile Tale s* 
celelalte cuvinte, nu se va uimi cugetand la intelep- 
ciunea Ta nesfarsita? La inlelepciunea lui Dumnezeu, 
viala tuturor, bucuria ingerilor, lumina negraita, invie- 
rea mortilor, „Pastorul cel bun, care-si pune sufletul 
pentru oi" (loan 10, 11). Laud schimbarea Ta la fata, 
rastignirea, ingroparea, invierea, inallarea, sederea 
de-a dreapta lui Dumnezeu si Tatal, pogorarea Duhului 
Sfant si cea de a doua venire a Ta, cea cu putere multa 
Si slava necuprinsa. Umilitu-m-am, Doamne, inaintea 
minunilor Tale si nemaistiind ce sa fac, vreau sa alerg 
la tacere. Dar nu stiu ce sa fac. Ca de tac, ma Infrico- 
sez; iar de Indraznesc sa spun ceva, nu stiu ce sa zic, 
ca ma cuprinde uimirea. Ma socotesc nevrednic de cer 
Si de pamant si vrednic de toata munca, nu numai 
pentru cele ce am pacatuit, ci cu mult mai vartos pen¬ 
tru facerile de bine ce le-am primit. Caci nemultumitor 
fiind eu, ticalosul, mi-ai umplut sufletul de tot binele. 
Preabunule Doamne, inleles-am lucrurile Tale din par¬ 
te si s-a uimit cugetul meu. M-am facut cu totul nimic, 
numai privind lucrurile Tale, Stapane. Dar nu a mea este 
cunostinfa, nici lucrarea, ci a harului Tau. De aceea imi 
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pun mana pe gura, ca odinioara Iov, §i nemai$tiind ce 
sa fac, alerg la sfinfi, eu, ticalosul. 

Stapana cea buna a lumii, tu §tii ca nu avem in- 
draznire, noi, pacato§ii, catre Dumnezeu pe Care L-ai 
nascut. Dar indraznind catre tine, noi, robii tai, cadem 
la Stapanul prin tine, ca ceea ce ai indraznire catre El, 
ca unul ce e Fiui tau §i Dumnezeul nostru. Lui, deci, 
crezand §i eu, nevrednicul, rogu-te, Stapana, sa-mi da- 
ruiasca simtirea darurilor tale §i ale celorlalti sfinfi; 
cum ati aratat virtuti atat de mari, §i cum pe tine nu- 
mai faptul ca S-a nascut Rul lui Dumnezeu din tine te-a 
marturisit ca fiind mai presus de toate cele ce sunt. 
Caci te-a aflat pe tine vas vrednic de a Sa sala§luire. 
Cel ce cunoa§te toate mai inainte de a se face, ca un 
Facator al tuturor. §i nimeni nu poate intreba despre 
ale tale. Pentru ca sunt mai presus de fire, de minte §i 
de intelegere. Cu adevarat, Mascatoare de Dumnezeu 
te marturisim pe tine, cei mantuifi prin tine, Fecioara 
curata, marindu-te impreuna cu cetele netrupe§ti, 
pentru ca: „Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putinfa 
oamenilor, spre Care nu cuteaza a cauta cetele inge- 
re§ti; iar prin tine, Preacurata, S-a aratat oamenilor Cu- 
vantul intrupat, pe Care marindu-L impreuna cu o$tile 
ingere^ti, pe tine te marim" 140 . 

„Ce te vom numi pe tine, o, ceea ce e$ti plina de 
dar? Cer", §i cele urmatoare 141 . 

Mascatoare de Dumnezeu, tu e$ti vifa cea adeva- 
rata, care ai odraslit rodul viefii; pe tine te rugam, 
mijloce§te, preaslavita, impreuna cu Apostolii §i cu tofi 
sflnfii, sa se miluiasca sufletele noastre, ale celor ce te 


140. Canonul Inmormantarii. 

141. Troparul Preasflntei Nascatoare de Dumnezeu, ceasul intai. 
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marturisim pe tine cu dreapta credinta Mascatoare de 
Dumnezeu, §i te fericim pe tine cea pururea fericita, 
precum ai prezis, Stapana. Caci cu adevarat toate nea- 
murile te fericim pe tine, singura Mascatoare de Dum¬ 
nezeu, „ceea ce e$ti mai cinstita decat Heruvimii si 
mai marita fara de asemanare", si celelalte. 

Dar neputand sa infeleg cele ale tale, voi grai, mi- 
nunandu-ma, cele ale celorlalfi sfinfi: 

„Cum ai petrecut in pustie, o, Botezatorule §i inain- 
temergatorule al Domnului? §i ce te vom numi pe tine? 
Prooroc, Inger, Apostol sau mucenic? inger, ca ai pe¬ 
trecut ca unul fara trup; Apostol, ca ai vanat neamurile; 
mucenic, ca pentru Hristos capul tau s-a taiat. Roaga-L 
pe El sa se mantuiasca sufletele noastre. Caci zice So¬ 
lomon: „Pomenirea dreptului cu laude" (Pilde 10, 7). 
Dar fie lfi ajunge marturia Domnului, caci cu adevarat 
Inaintemergator te-ai aratat", si celelalte. 

Sfinfilor Apostoli §i ucenici ai Mantuitorului, cei ce 
v-afi facut in§iva vazatori ai tainelor, pe Cel ce nu se vede 
Si inceput nu are L-afi propovaduit zicand: „La Inceput 
era Cuvantul" (loan 1, 1). Mu afi fost zidifi inainte de 
ingeri, nu afi invatat de la oameni, ci din Infelepciunea 
cea de sus. De aceea, avand indraznire, rugafi-va pen¬ 
tru sufletele noastre! Ma minunez de iubirea voastra de 
Dumnezeu, cum se zice in vechile tropare: „Doamne, 
pe Tine dorindu-Te Apostolii pe pamant, din inima, pe 
toate le-au socotit gunoaie, ca sa Te dobandeasca numai 
pe Tine; si pentru Tine si-au dat trupurile la batai. De 
aceea, slavindu-se, se roaga pentru sufletele noastre". 

§i cum oameni fiind, ca noi, si trup de lut purtand, 
afi aratat asa de mari virtufi, incat afi suferit moarte 
pentru cei ce va omorau pe voi. Cum voi, cei pufini, afi 
biruit toata lumea? Cum, simpli fiind si neinvafafi, afi 
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biruit pe imparati §i pe stapanitori, voi cei neinarmafl 
§i goi? Iar prin aceia, pe dracii nevazufl, voi, cei saraci 
§i cu neputinta trupuiui imbracati. §i ce a fost aceasta 
putere daca nu credinta, prin care ati luat puterea Du- 
hului Sfant, voi §i sfintii mucenici, care bine v-ati nevoit 
§i v-ati tncununat? „Rugati-va Domnuiui, sa se miluiasca 
sufleteie noastre, Apostoli, mucenici, prooroci, ierarhi, 
cuvio§i", §i celelalte. 

§i cine nu se minuneaza, sflntilor mucenici, vazand 
lupta cea buna pe care ati purtat-o? Cum, in trup fiind, 
ati biruit pe vrajma$ul cel netrupesc, marturisind pe 
Hristos §i cu crucea intrarmandu-va? Pentru aceasta, 
cu vrednicie v-ati aratat dracilor izgonitori §i barbarilor 
Impotrivitori. rieincetat rugafl-va sa se mantuiasca su¬ 
fleteie noastre. Caci asemenea celor trei tineri inainte 
de voi, nu ati rabdat nevointele cu nadejdea platii, ci 
pentru dragostea dumnezeiasca, cum in§iva ati zis: 
„Chiar de nu ne-ar izbavi pe noi, nici a§a nu-L vom ta- 
gadui ca pe Cel ce nu ne izbave$te". 

Ma minunez de smerenia voastra la culme, sflntilor 
trei tineri, ca aflandu-va in mijlocul vapaii, ati grait cu 
multumire; §i „nu este in vremea aceasta capetenie §i 
prooroc ?i conducator" (Cantarea celor trei tineri, 14), 
§i celelalte. Cu suflet zdrobit §i cu duh de smerenie, ma 
minunez de puterea lui Dumnezeu, Care s-a savar$it 
cu voi §i cu Hie Proorocul, cum zice Damaschin: „Din 
vapaie, roua ai izvorat cuvio§ilor, $i jertfa dreptului cu 
apa o ai ars. Ca toate le faci, Hristoase, numai voind". 

Dar ce voi privi mai intai? Lucrarea Sfintei Evanghelii, 
sau faptele sflntilor Apostoli? nevointele sflntilor mu¬ 
cenici, sau luptele sflntilor Parinfl? Vieflle $i cuvintele 
tuturor sflntilor, vechi $i noi, barbafi §i femei, sau talcui- 
rile §i dreapta lor socoteala? nu pricep $i ma minunez. 
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Ci rogu-ma, Tie, iubitorule de oameni, Doamne, sa nu 
la$i sa se faca acestea spre osanda mea, pentru nevred- 
nicia mea §i pentru purtarea mea cea nemultumitoare, 
dupa ce am cunoscut taine atat de mari, pe care le-ai 
descoperit sfintilor Tai, $i prin ei mie, pacatosului §i 
nevrednicului robului Tau. Caci, iata, Stapane, robul 
Tau este inaintea Ta, lipsit de toate §i fara de glas, 
asemenea unui mort, §i nu indrazne§te sa zica altceva, 
sau sa priveasca fara ru§inare, ci cad dupa obicei, 
strigand §i graind din adancul sufletului: „Stapane mult 
milostive", §i celelalte rugaciuni. 

Pe langa celelalte fapte minunate, ma minunez §i 
de puterea Lui de Dumnezeu, aratata cu mana, ca nu 
se pastra cu acela§i chip pana a doua zi, ci se strica $i 
se afla plina de viermi, ca nu cumva cei necredincio§i sa 
se ingrijeasca de ziua de maine. Iar in nastrapa ce se 
afla in cort se afla nevatamata pururea. §>i iara§i, pra- 
jita fiind de foe, ramanea nearsa, dar se topea la cea 
mai slaba raza a soarelui, ca nu cumva cei nesaturafi 
sa adune peste trebuinfa. O, minune! Cum lucreaza 
Dumnezeu pretutindeni mantuirea oamenilor, precum 
zice Domnul despre Providenfa dumnezeiasca: „Tatal 
Meu pana acum lucreaza, §i Eu lucrez" (loan 5, 17). 

Iar de cealalta rugaciune §i de psalmi se cade sa 
aiba grija intru paza purtarilor sufletului §i ale trupului, 
ca sa vina la deprinderea cugetarilor dumnezeie§ti, 
incat sa poata infelege toate tainele aflatoare in dum- 
nezeie§tile Scripturi, $i lucrarile cele minunate, intru 
simfire multa; ca, minunandu-se de darurile lui Dum¬ 
nezeu, sa ajunga sa-L iubeasca numai pe El §i sa pati- 
measca cu bucurie pentru El ca tofi sfinfii. Caci toate 
dumnezeie§tile Scripturi infricoseaza §i uimesc, cum 
zice Solomon. 
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Deci cel ce se indeletnice$te numai cu acestea dupa 
Dumnezeu, se invafa de dumnezeie§tile Scripturi In chip 
simtit, iar de Providenta dumnezeiasca prin infelegere, 
§i Incepe sa vada lucrurile dupa fire, cum spun Grigo- 
rie al Myssei §i Damaschin, §i nu mai e furat de frumu- 
sefea din afara a lucrurilor lumii acesteia, adica de 
stralucire, de bogafie, de slava care trece $i de altele 
ca acestea nici nu e vrajit de umbra care zace asupra 
lor, ca cei inca patima$i. 

Despre a cincea cuno^tinfa 

Din aceasta a cincea cuno^tinfa, care se zice, dupa 
proorocul, sfat, se poate cunoa§te, precum s-a zis la sfar- 
situl Fericirilor, firea §i schimbarea fapturilor sensibile. 
Se cunoa?te ca din pamant sunt §i iara$i in pamant se 
intorc, dupa cuvantul Ecclesiastului: „De§ertaciunea de- 
§ertaciunilor, toate sunt de§ertaciune" (Eccl. 1,1). Dar 
§i Damaschin zice la fel: „De§ertaciune sunt toate cele 
omene§ti, cate nu mai sunt dupa moarte. Nu ramane bo- 
gafia, nu calatore$te impreuna slava, caci venind moar- 
tea, toate acestea au pierit". §i iara§i: „Cu adevarat 
de$ertaciune sunt toate §i viafa aceasta este umbra §i 
vis, ca in desert se tulbura tot pamanteanul, cum zice 
Scriptura. Cand dobandim iumea, atunci in groapa ne 
sala§luim, unde impreuna sunt imparatii §i saracii" 142 . 

Despre a $asea cunogtinfa 

Ajungand astfel la deprinderea neimpatimirii, i se da 
omului cuno§tinfa a §asea, a§a-numita tarie. §i incepe 
sa vada fara patima frumusefea fapturilor sensibile. 


142. Canonul Inmormantarii. 
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Pentru ca toate gandurile sunt de trei feluri: omene§ti, 
dracesti §i ingeresti. Gand omenesc avem atunci cand 
se suie la inima un oarecare inteles simplu al fapturi- 
lor, ca de pilda, barbat, aur sau orice altceva din faptu- 
rile sensibile. Gandul dracesc e compus din Inteles $i 
patima, ca de pilda, cand ne gandim la un om fie cu o 
iubire fara judecata, fie cu o afectiune care nu e dupa 
Dumnezeu, ci spre curvie, fie iara§i cu o ura neso- 
cotita, adica cu amintirea raului, sau cu clevetire; iar la 
aur, de asemenea, pentru iubirea de bani, sau pentru 
furt, sau pentru rapire, sau altceva din acestea, sau cu 
ura $i cu hulire Impotriva lucrurilor lui Dumnezeu. Prin 
amandoua acestea se lucreaza pieirea 143 . Fiindca daca 
iubim lucrurile, nu dupa masura cuvenita, ci le punem 
mai presus de dragostea de Dumnezeu, nu ne deose- 
bim Intru nimic de slujitorii idolilor, zice Sfantul Ma¬ 
xim 144 . §i iara§i, daca le uram pe ele, ca unele ce n-ar 
fi fost facute bune foarte, maniem pe Dumnezeu. 

Iar gandul ingeresc este contemplarea nepatima§a 
a lucrurilor, sau cuno§tinfa adevarata, care este mijlo- 
cie intre amandoua prapastiile, pazind mintea $i deo- 
sebind tinta cea dreapta de cele §ase curse ale diavo- 
lului, care o inconjoara, adica de cea de sus §i de cea 
de jos, de cea de-a dreapta $i de cea de-a stanga, de 
cea dinauntru §i de cea care e afara de tinta dreapta. 
Aceasta este cuno^tinfa adevarata, care staruie ca un 
centru In mijlocul celor §ase curse. Ea se Invata de la 
Ingerii pamante§ti, care s-au omorat pe ei lumii, ca sa 

143. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a 
doua, cap. 84; suta a patra, cap. 45, 49, Filocalia rom., vol. cit., 
p. 101-102; 136-137. 

144. Capete despre dragoste, suta intai, cap. 7, Filocalia rom., 
vol. cit., p. 66. 
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li se faca mintea nepatimasa, spre a vedea lucrurile 
cum trebuie. Cel ce are cunostinta aceasta nu se urea 
deasupra fintei drepte, prin semefie, socotind ca Infe- 
lege ceva din proprie intelepciune; nici nu se coboara 
jos, prin nestiinfa, fiindca n-a putut sa ajunga desa- 
varsirea; nici nu se abate la dreapta, prin lepadarea si 
ura lucrurilor; nici la stanga, prin iubire nesocotita sau 
impatimire; nici, iarasi, inauntru de la finta dreapta, 
prin nestiinfa §i lenevire peste tot; nici in afara, prin 
multa ocupatie si prin sarguinfa nesocotita din nepa- 
sare sau rautate 145 . Ci prime§te cunostinfa cu rabdare, 
cu smerita cugetare si cu buna nadejde, din credinta 
tare, pentru ca, cunoscand ceva din parte, sa fie inal- 
tat spre dragostea dumnezeiasca, iar pentru necunoas- 
terea Tntru cunostinta, sa dobandeasca smerita cuge¬ 
tare, si pnn nadejdea si credinta statornica sa ajunga 
la finta lucrului cautat. 

Acela nici nu uraste ceva cu totul ca rau, nici nu iu- 
beste fara judecata, ci-1 priveste pe om spre a se mi- 
nuna cum mintea lui este icoana nehotarnicita a lui 
Dumnezeu cel nevazut, desi deocamdata e hotarnicita 
de trup, cum zice marele Vasile; s> cum ajunge pana la 
hotarele oricarui chip, ca s> Dumnezeu, Care poarta 
grija de lume. Caci mintea se preface dupa forma fie- 
carui lucru si se coloreaza dupa chipul lucrului cunos- 
cut de ea. Iar cand se invredniceste sa ajunga in Dum¬ 
nezeu, Cel fara chip si infafisare, se face si ea fara chip 
Si fara forma 146 . Apoi se minuneaza cum poate sa pas- 

145. Dreapta socoteala consta in a gasi intelesul central al lu¬ 
crurilor §i In a te pastra cu tarie in el, nelasandu-te ispitit de nicio 
atraefie unilaterala. 

146. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a 
treia cap. 97, Filocalia rom., vol. tit., p. 128. 
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treze orice cuget, §i cum cugetele din urma nu pot 
schimba pe cele dintai, nici cele dintai nu pot vatama 
pe cele din urma, ci cugetarea le tine pe toate, ca pe 
o comoara, fara uitare; §i cand vrea mintea, descopera 
prin grai cele gandite, nu numai pe cele proaspete, ci 
§i pe cele adunate in vistierie de demult. De asemenea 
se minuneaza cum, iara§i, cuvintele iesind mereu, min¬ 
tea ramane aceea§i, fara scadere. 

Privind apoi trupul, se minuneaza cum ochii, ure- 
chile ?i limba primesc din afara cele de trebuinfa, 
dupa voia sufletului; ochii, prin lumina, urechile, prin 
aer; §i niciunul dintre simfuri nu impiedica pe celalalt 
§i nu poate face ceva in afara de scopul sufletului. Se 
minuneaza apoi cum trupul neinsuflefit, la porunca lui 
Dumnezeu, s-a amestecat cu sufletul infelegator §i cu- 
vantator, care a fost creat de Duhul Sfant, cum zice 
Damaschin 147 , prin insuflare, macar ca sunt unii care 
nu $tiu aceasta, socotind ca este din Dumnezeirea cea 
mai presus de minte, ceea ce este cu neputinfa. Caci 
zice Gura de Aur: „Ca sa nu se socoteasca mintea ome- 
neasca pe sine Dumnezeu, a pus Dumnezeu intr-insa 
uitare §i ne§tiinfa, ca din aceasta sa-§i agoniseasca 
smerenie". §i iara§i, cand vrea Ziditorul, se desparte 
aceasta amestecare fireasca, §i sufletul cuvantator, 
cum zice Scararul, se duce sau sus in cer, sau jos in 
iad, iar trupul pamantesc se intoarce in pamantul din- 
tru care a fost luat. Dar iara?i, prin harul Mantuitorului 
nostru Iisus Hristos, se unesc cele desparfite, la a doua 
venire a Sa, ca fiecare dintre noi sa primeasca dupa 
faptele sale. O, minune! Cine a simfit macar cat de 
pufin taina aceasta fara sa se uimeasca? Ca pe om il 

147. Dogmatica, cap. XII: Despre om. 
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ridica iara§i din pamant, dupa atatea rele cate le-a facut, 
nesocotind poruncile Lui, §i-i daruie§te nemurirea, pe 
care o avea mai inainte $i n-a pazit-o, pentru ca n-a 
pazit porunca ce-1 pazea pe el de moarte $i stricaciune, 
ci §i-a atras moartea prin neascultare. 

Minunandu-se, a§adar, de toate acestea, omul cre- 
dincios, povafuit In chip mintal de o mi$care ingereas- 
ca, se uime§te §i de alte multe. §i iara§i prive$te fru- 
musefea aurului §i intrebuintarea lui $i se minuneaza 
cum s-a facut din pamant astfel pentru noi, ca cei bo- 
gafi sa cheltuiasca banii prin milostenie, iar cei ce nu 
vor sa faca aceasta, sa-i imparteasca prin anumite 
incercari fara de voie, §i a$a sa fie ajutafi sa se mantu- 
iasca, daca rabda cu mulfumire cele ce vin asupra lor. 
Astfel se mantuiesc §i unii §i alfii. Iar cei ce prefuiesc 
mai mult neaverea, se vor incununa, ca unii ce fac un 
lucru mai presus de fire, ca §i cei ce se nevoiesc intru 
feciorie. Se cuvine, deci, ca omul sa nu cinsteasca mai 
mult aurul decat porunca lui Dumnezeu, intrucat e un 
lucru stricacios §i pamantesc; dar Intrucat este faptura 
lui Dumnezeu $i de folos omului pentru a trai trupe$te 
§i a se mantui, sa nu-1 socoteasca vrednic de ura, ci 
prilej de infranare §i de dragoste. 

§i simplu graind, cel luminat, privind frumusefea 
fiecarui lucru §i intrebuintarea lui fara patima, iube$te 
pe Facator. Acela ia seama la toate cele sensibile, la 
fapturile de sus §i de jos, adica la cer, la soare, la Iuna, 
la stele, la nori, la ploi, la zapada, la grindina, minunan¬ 
du-se cum Ingheafa apa in atata ar§ifa, apoi la tunete, 
la fulgere, la vanturi §i la aer, la schimbarea acestora, 
la ani, la anotimpuri, la zile, la nopti, la ceasuri, la mi¬ 
nute, la pamant, la mare, la viefuitoarele fara numar, la 
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dobitoacele cele cu patru picioare, la fiare $i taratoare, 
la neamurile multe ale pasarilor, la izvoare, la rauri, la 
nesfarsitele feluri ale pomilor §i buruienilor, la cele 
blande §i la cele salbatice. Caci in toate vede randuiala, 
buna asezare, marimile, frumusetile, intocmirea, lega- 
tura, armonia, folosul, conglasuirea, felurimea, desfa- 
tarea, starea, miscarea, culorile, formele, chipurile, in- 
toarcerea la aceleasi, ramanerea in cele stricacioase. 
§i luand aminte simplu la toate fapturile cele sensibile, 
se uime§te minunandu-se de Ziditor, cum din cele ce 
nu sunt, numai cu porunca a adus la fiinta cele patru 
elemente (stihii) §i cum, prin Intelepciunea lui Dum- 
nezeu, cele ce-§i sunt potrivnice nu se pagubesc una 
pe alta; de asemenea, cum din acestea a facut toate 
pentru noi. §i Inca acestea sunt mici pe langa cobo- 
rarea lui Hristos, cum zice Teologul, §i pe langa buna- 
tatile viitoare. 

Deci cunoscand bunatatea lui Dumnezeu cea as- 
cunsa in fapturi, §i intelepciunea, puterea si purtarea 
Lui de grija, cum Insusi a zis catre Iov (cap. 38), sa pri- 
vim pe urma la cea din arte, din cuvinte si din litere, 
cum prin putina cerneala neinsufletita, ne-a descope- 
rit noua taine asa de mari prin Sfintele Scripturi. §i e 
intr-adevar lucru minunat ca Sfintii Prooroci si Apostoli 
au ajuns de-abia dupa multa osteneala si dragoste ca¬ 
tre Dumnezeu la aceste bunatati, iar noi le aflam nu¬ 
mai prin citire. Caci Scripturile ne graiesc in chipul cel 
mai minunat, de parc-ar fi cuvantatoare. 

Cunoscand deci acestea, credem ca nu este in zi- 
dire ceva fara rost, nici raul, ci cele ce se fac fara voia 
dumnezeiasca Dumnezeu le preface in chip minunat 
in bunatati. De pilda, caderea diavolului nu a fost dupa 
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voia lui Dumnezeu, dar iata ca s-a facut spre folos 
celor ce se mantuiesc. Caci i se ingaduie sa ispiteasca 
pe cei ce se hotarasc liber, dupa puterea fiecaruia, 
cum zice Sfantul Isaac, ca sa fie facut de ras de catre 
oamenii cei intocmai cu ingerii. §i e biruit cu ajutorul 
lui Dumnezeu nu numai de barbafi, ci §i de foarte 
multe femei, prin rabdare §i credinfa in Cel ce priveste 
lupta, de la Care primesc cununile nestricaciunii, prin 
harul $i iubirea Lui de oameni. Pentru ca El este Cel ce 
a biruit §i biruieste pe §arpele cel neru§inat $i uciga$ 
de oameni. 

Asadar, cel ce a luat darul cunoa§terii duhovnicesti, 
cunoa§te ca toate sunt bune foarte. Iar cel ce este Inca 
la Inceputul cunoa$terii lui Dumnezeu este dator sa 
cunoasca intru smerenie ca nu cunoaste, zicand la 
orice lucru: nu $tiu, cum zice Qura de Aur: „Daca ar 
zice cineva despre inalfimea cerului ca este atata, §i 
eu a§ zice ca nu §tiu, desigur ca eu am spus adevarul, 
?i acela se amage§te socotind ca §tie, sau nu $tie cum 
trebuie, dupa Apostol". De aceea suntem datori sa pri- 
mim cu credinfa tare §i prin Intrebare de la cei incer- 
cafi dogmele Bisericii §i dreptele judecafi ale dascalilor 
despre dumnezeie$tile Scripturi §i despre fapturile cele 
simfite §i cele cugetate, ca nu cumva, increzandu-ne in 
priceperea noastra, sa cadem degraba, cum zice Sfan¬ 
tul Dorotei 148 . In toate suntem datori sa ne descope- 
rim nestiinfa noastra, incat cautand cineva $i necrezand 
cugetarilor sale, sa doreasca a invafa, §i intru cuno§- 
tinfa multa nepricepand, sa-$i cunoasca nestiinfa din 
infelepciunea fara de margini a lui Dumnezeu. Pentru 

148. Cuv. V: Cum ca nu trebuie sa nadajduiasca cineva in 
mintea sa, Filocalia rom ., vol. cit., p. 528. 
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ca mintea intelegatoare, zice, prime§te, fara indoiala, 
o simtire intelegatoare cand se curateste pe sine lui 
Dumnezeu, cum zice Teologul. 

Dar suntem datori sa avem cuno^tinfa spre o mai 
mare temere, ca nu cumva sa se afle ascunsa in suflet 
vreo dogma vicleana, ce poate sa-I piarda fara alt pa- 
cat, zice marele Vasile. De aceea nu trebuie sa alerge 
omul spre aceasta vedere inainte de vreme, din nepa- 
sare $i dintr-o ravna pentru slava de§arta, ci sa impli- 
neasca dupa randuiala poruncile lui Hristos §i vederile 
mai inainte pomenite, fara sa se inalte, §i cu rabdare. 
§i spalandu-§i sufletul cu lacrimile multe ale temerii §i 
cu plansul §i venind la vederea cea dupa fire §i la de- 
prinderea acestora, mintea ajunge de la sine la aceas¬ 
ta vedere, calauzita duhovnice§te de ingeri. Iar daca se 
afla vreunul mai indraznet §i vrea sa vina la cele de al 
doilea inainte de a fi la cele dintai, sa §tie ca nu numai 
ca nu poate ajunge la scopul de a bineplacea lui Dum- 
nezeu, ci i§i va ridica $i multe razboaie impotriva sa, 
mai ales din vederea privitoare la om, cum am auzit 
despre Adam. Caci nu folose$te nimic celor ce sunt 
inca patimasi sa faca lucrurile celor nepatima§i, sau sa 
aiba intelegerile lor, precum nici celor ce sunt inca 
prunci nu le este de folos mancarea tare, macar ca 
este foarte folositoare celor desavarsifi 149 . Ci unul ca 
acela e dator sa le doreasca cu multa dreapta soco- 
teala §i sa se infraneze ca un nevrednic §i nici sa nu 
lepede harul cand vine, din deznadejde §i lenevire, 
nici sa nu caute ceva cu indrazneala inainte de vreme. 
Ca nu cumva, cautand cele ale unei vremi inainte de 

149. Cunoa§terea e legata de timp, pentru ca exista o ierarhie 
a realitatii §i o cre§tere a spiritului pe treptele corespunzatoare. 


9 rilocalia (V) 
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vreme, cum zice Scararul 150 , sa nu le dobandim nici 
la vremea lor, ci amagindu-ne sa nu aflam nici Indrep- 
tare de la vreun om sau de la Scriptura. Fentru ca daca 
urmareste cineva un scop dupa Dumnezeu, Tntru sme- 
renie si rabdarea ispitelor ce-i vin asupra, si cauta un 
lucru din nestiinfa si se rataceste cu privire la el, poate 
gasi dezlegare la Dumnezeu §i a?a se intoarce cu mul¬ 
ta rusine si bucurie inapoi, cautand calea Parintilor. 
Fiindca ceea ce se face dupa Dumnezeu si nu dupa alt- 
ceva, cum zice Scararul, ni se socoteste ca bine prin 
har, chiar daca n-ar fi deloc bine ceea ce se face. Dar 
daca nu e asa si nu are nici rabdare, nici smerenie 
multa, va patimi cele ce le-au patimit multi care s-au 
pierdut prin nebunia lor, crezand intelegerilor proprii 
Si inchipuindu-si ca umbla pe calea cea buna, fara po- 
vafuitor, sau fara experienfa ce se dobandeste prin 
rabdare si smerenie. 

Caci experienfa nu e supusa nici necazului si nici 
ispitelor, si poate nici razboiului; iar daca e lasat unul 
ca acesta sa fie razboit pufin, ispita i se face pricina de 
multa bucurie si folos. Pentru ca e lasat de Dumnezeu 
sa fie ispitit, ca sa castige si niai multa experienfa si 
barbafie Tmpotriva vrajmasilor. Iar semne ale acestei 
stari sunt lacrimile si zdrobirea sufletului inaintea lui 
Dumnezeu si alergarea la liniste (isihie) si la Dumnezeu 
cu rabdare, precum si cercetarea Scripturilor cu oste- 
neala si urmarirea scopului lui Dumnezeu cu credinfa. 
Dimpotriva, semnul celuilalt este ca se indoieste de aju- 
torul lui Dumnezeu, se rusineaza de a Intreba cu smere¬ 
nie, fuge de liniste si de citire si iubeste Imprastierea si 

150. Cuv. XXVI: Despre deosebirea gandurilor, 59-60, Filo- 
calia rom., vol. cit., p. 341. 



InvAtAturi duhovnice§ti 


131 


intalnirile, inchipuindu-si ca gaseste in acestea odihna. 
Aceasta insa nu se intampla, ci mai degraba intr-o ast- 
fel de vreme prind patimile radacini adanci, se fac ispi- 
tele mai tari si se inmulteste descurajarea, nemultumi- 
rea si trandavia din multa necunostinta. 

Pentru ca altele sunt ispitirile fiilor spre inteleptire 
Si invafatura, si altele ale dusmanilor spre pierzare, 
mai ales cand cineva e facut de ocara din pricina man- 
driei lui. Caci „Dumnezeu celor mandri le sta impotri- 
va, iar celor smeriti le da har" (1 Petru 5, 5). Tot neca- 
zul care se sufera cu rabdare este bun si folositor, iar 
cel care nu e suferit astfel, e semn al lepadarii de la 
Dumnezeu si e fara folos. §i daca nu se vindeca cine¬ 
va de aceasta prin smerita cugetare, nu are alt leac. 
Fiindca cel cu cuget smerit se ocaraste si se invino- 
vateste pe sine cand ii vin necazuri, si nu pe altcineva. 
§i rabdand astfel, cere de la Dumnezeu dezlegare, si 
afland-o, se bucura si rabda cu mulfumire. §i castigand 
cercarea (experienfa) din acestea, primeste cunostinfa. 
Iar cunoscand neputinfa si nestiinfa sa, cauta cu sta- 
ruinfa pe Doctor, si cautand, afla vindecarea, cum a 
zis insusi Hristos. §i afland-o pe aceasta, o doreste, si 
dorind-o, o dobandeste si mai mult; si curatindu-se pe 
sine, dupa putinfa, se nevoieste sa faca loc Celui dorit. 
Iar Acela afland loc, Se salasluieste, cum zice Cartea 
batranilor (Qeronticonul). §i salasluindu-Se, pazeste 
casa Sa si incepe sa o umple de stralucire. §i fiind um- 
plut de stralucire, cunoaste, si cunoscand, e cunoscut, 
cum zice Damaschin. 

Prin urmare, acestea si cele spuse mai inainte, tre- 
buie sa le pazeasca omul credincios dupa randuiala, si 
cate poate sa le cuprinda, sa le Implineasca; iar pentru 
cate nu poate sa le infeleaga, se cade sa mulfumeasca 
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in tacere, cum zice Sfantul Isaac 151 , §i sa nu socoteas- 
ca a intra fara ru§ine. Caci, zice acesta, luand cuvantul 
de la Sirah: „Cand afli miere, mananca cu mdsura, ca 
nu cumva, indopandu-te, sa o ver§i" (Pilde 25, 16). Iar 
Teologul zice: „Privirea neinfranata poate sa duca §i in 
prapastii" 152 . Aceasta consta in a cauta cineva cele mai 
presus de masura §i a nu voi sa spuna: „Dumnezeu le 
$tie acestea, iar eu cine sunt?". Trebuie sa credem ca 
Cel ce a facut muntii §i chitii cei mari, Acela a pus $i 
acul albinei, cum zice marele Vasile. Deci, cel ce a tre- 
cut de la tarie la intelegere cunoaste din cele sensibile 
pe cele inteligibile, §i din cele vazute §i vremelnice, pe 
cele nevazute §i ve^nice. §i intelegand prin har cele 
ale puterilor de sus, i§i da seama ca lumea intreaga nu 
pretuie§te cat un drept. „Ia seama, zice Qura de Aur, 
ca dreptul este mai mare decat atatea neamuri §i gra- 
iuri". Iar ingerul e, desigur, mai mare ca omul credin- 
cios. §i ajunge vederea unui singur inger spre toata 
infrico$area. Caci ce a patimit Daniil cel intocmai ca un 
inger, vazand pe inger? (Dan., cap. 10). 

Despre a $aptea cuno$tinta 153 

Cel ce se invrednice§te, asadar, de a §aptea cuno§- 
tinla, se minuneaza de multimea puterilor netrupe§ti, 
a stapanirilor, a scaunelor, a domniilor, a serafimilor §i 
a heruvimilor, a celor noua cete, care se afla in toate 
dumnezeie^tile Scripturi, a caror fire, putere §i celelalte 

151. Cuv. XXIll: Despre dragostea de Dumnezeu, in Filocalia 
rom., vol. cit., p. 121. 

152. Cuvantul la Ziua Napterii Domnului §1 Cuv. II la Pa$ti. 

153. Daca a $asea cuno$tinta se refera la om, a §aptea se 
refera la ingeri §i la Dumnezeu. 
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bunatafi, contemplate la ele, sunt cunoscute lui Dum- 
nezeu §i Facatorului. Se mai minuneaza §i de randu- 
iala in care stau. Dar §i alte dregatorii au o§tile de sus, 
despre care zice Gura de Aur, ca Domnul Savaot se tal- 
mace$te Domnul o§tirilor. De asemenea, se minuneaza 
cum i§i tree unele altora luminarea. ingerii, zice, lumi- 
neaza pe oameni, iar ei primesc luminarea de la arhan- 
gheli, §i aceia de la incepatorii; §i a$a, fiecare ceata 
prime§te luminarea §i cuno§tinta de la alta. Apoi se 
minuneaza cum se zice ca neamul oamenilor este oaia 
cea una, pe care nu Dumnezeu a pierdut-o, ci ea insa§i 
pe sine, iar neamul ingerilor sunt cele nouazeci §i noua. 

Privind astfel intelepciunea §i puterea Ziditorului, 
se minuneaza cum a facut atata multime numai cu po- 
runca. Intai, zice Teologul, cugeta la Puterile ingere§ti, 
§i cele urmatoare 154 . §i intrand cu infelegerea inaun- 
trul catapetesmei, se face imaterial, zice Sfantul Isaac. 
Caci naosul din afara este chipul lumii acesteia. Cata- 
peteasma este chipul tariei cerului. Iar Sfanta Sfintelor 
este chipul celor mai presus de lume, unde Puterile 
netrupe§ti §i imateriale preamaresc pe Dumnezeu nein- 
cetat §i-L roaga pentru noi, dupa marele Atanasie. Ast¬ 
fel, cel ce intra inauntrul catapetesmei, ajunge la pa- 
cea gandurilor §i se face fiu al lui Dumnezeu dupa har, 
cunoscand tainele dumnezeie§ti ascunse in dumneze- 
ie§tile Scripturi, cum zice Damaschin: „Ruptu-s-a cata- 
peteasma dumnezeiasca a bisericii la rastignirea Faca¬ 
torului, aratand adevarul ascuns in litera credincio§ilor 
care striga: „Binecuvantat e§ti, Dumnezeul parinfilor 
nostril"; §i precum zice Sfantul Cosma cantareful: „Din 
lemn gustand cel dintai dintre oameni, intru stricaciune 

154. Sf. Grigorie Teologul, Cuv. XLV, la Pa$ti, V. 
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s-a sala§luit, ca osandit fiind la lepadarea atotnecin- 
stita a vietii, a trecut la tot neamul vatamarea bolii stri- 
catoare de trup. Dar afland noi, pamantenii, ca a doua 
chemare lemnul Crucii, strigam: „Slava puterii Tale, 
Hristoase!" 155 . 


Despre a opta cuno$tinta 156 

Iar de la aceasta a §aptea cuno§tinta omul e inalfat 
la vederea lui Dumnezeu, prin rugaciunea a doua §i cu- 
rata, care se cuvine vazatorului. A§adar, in insa§i por- 
nirea rugaciunii, mintea e rapita de dorul lui Dumnezeu 
§i nu mai §tie nimic din lumea aceasta, cum zic Sfintii 
Maxim 157 §i Damaschin. §i nu numai ca mintea uita 
toate, ci $i de sine Tnsa§i. Caci, zice Sfantul nil: „Daca 
mintea se mai §tie pe sine, nu este numai in Dumnezeu, 
ci §i in sine". Atunci prime§te, zice Sfantul Maxim, lu- 
minari despre Dumnezeu §i se face cuvantatoare de 
Dumnezeu, invrednicindu-se de venirea Duhului Sfant. 
Iar auzind despre Dumnezeu, sa nu~§i inchipuie cineva 
din ne^tiinfa ca sunt Dumnezeu insu§i cele contem¬ 
plate in jurul Lui, ca bunatatea, dreaptatea, sfinfenia, 
lumina, focul, fiinfa, puterea, infelepciunea §i cele 
asemenea, cum zice marele Dionisie 158 ; dar nici cate 
poate mintea sa le hotarniceasca, pentru ca Dum¬ 
nezeu e nehotamicit §i necircumscris §i nu este dintre 
cele dimprejurul Lui, dupa cum zice marele Dionisie 

155. Octoih, Cantarea a 7-a, glas HI, Duminica. 

156. Cuno§tinta a opta va fi deplina In ziua a opta. In Dumi¬ 
nica cea neinserata. 

157. Capete despre dragoste, suta intai, cap. 10, Filocalia 
rom., vol. tit., p. 66. 

158. Despre numirile dumnezeiesti, § V; P.G. Ill, 503. 
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catre Sfantul Timotei, aducand marturie de la Sfantul 
lerotei 159 . Mai drept este a-I zice Necuprinsul, Cel fara 
urma, Cel cu neputinfa de talmacit, §i cate nu se pot 
talmaci. Caci este mai presus de minte si de intelegere 
Si numai Siesi I§i este cunoscut, un Dumnezeu in trei 
ipostasuri, fara de inceput, fara de sfarsit, suprabun si 
supralaudat. Cele ce se zic despre El de catre dum- 
nezeiasca Scriptura se zic dintr-o trebuinfa de neoco- 
lit, ca sa cunoastem ca este Dumnezeu, dar nu si ce 
este, fiind necuprins de toata firea cuvantatoare si 
intelegatoare. 

De asemenea, trebuie sa ne minunam si de intru- 
parea Fiului lui Dumnezeu si de unirea dupa ipostas, 
cum zice Sfantul Chiril, si cum si-a ipostaziat in dum- 
nezeirea Lui trupul pe care 1-a luat din noi, dupa ma- 
rele Vasile 160 . Caci ca fierul si ca focul, asa este unirea 
aceea, ca sa cunoastem pe Hristos cel unul in doua fin, 
cum a zis Damaschin catre Hascatoarea de Dumnezeu: 
„Un singur ipostas in doua firi ai nascut, Preacurata: pe 
Dumnezeu Cel ce s-a intrupat, Caruia tofi ii cantam: 
Dumnezeule, bine esti cuvantatl". §i iarasi: „Cel neho- 
tamicit ramanand neschimbat, s-a unit cu trupul dupa 
ipostas, ca un milostiv, intru tine, Preasfanta, Cel sin¬ 
gur binecuvantat". 

Piu este contrazicere in dumnezeie$tile Scripturi 

Astfel, cel ce a fost luminat putin, luand aminte la 
toata citirea si psalmodierea, afla in ea vedere si cu- 
noastere de Dumnezeu, si fiecare parte a Scripturii o 

159. Ibidem. 

160. Cuvant la Sfanta Na$tere a lui Hristos. 
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gaseste marturisita de alta parte. Dar cel cu mintea 
inca neluminata, socote§te ca dumnezeie^tile Scripturi 
se contrazic. Insa contraziceri nu se afla in dumneze- 
ientile Scripturi - sa nu fie! pentru ca unele dintre 
ele au marturie de la alte Scripturi, iar altele au ca pri- 
cina vremea sau persoana. §i de aceea tot cuvantul 
Scripturii este fara de prihana. Iar daca ceva ni se pare 
altfel, aceasta se datore^te ne§tiintei noastre, §i nu tre- 
buie ca cineva sa ocarasca Scripturile, ci sa le pazeas- 
ca cu toata puterea, precum sunt, §i nu precum vrea 
el, cum faceau elinii §i iudeii. Ace§tia nu primeau sa 
zica: „riu §tiu ce este", ci din parerea §i din mulfumirea 
de sine, ocarau Scripturile §i firea lucrurilor §i le intele- 
geau dupa socotinfa lor, §i nu dupa voia lui Dumnezeu. 
De aceea s-au ratacit $i s-au abatut la toata rautatea. 
Caci tot cel ce cauta scopul Scripturii nu se va infepeni 
vreodata in gandul sau, fie bun, fie rau, ci, cum au zis 
marele Vasile §i Gura de Aur, are Sfanta Scriptura ca 
dascal, §i nu invataturile lumii, incat orice ar arunca 
Dumnezeu in inima curata, prime§te fara sa se indo- 
iasca, daca afla pentru aceea §i marturie din dumneze- 
ientile Scripturi, cum zice marele Antonie 161 . Caci infe- 
lesurile ce vin de la sine, fara cercetare, in mintea ce- 
lor ce se lini$tesc dupa Dumnezeu, sunt vrednice de 
primit, zice Sfantul Isaac. Iar a le cerceta ?i descoase 
cineva pe acestea este voie proprie $i §tiinta trupeas- 
ca, mai ales daca forfeaza Scriptura, ca un hot, spre 
alegorie, zice Gura de Aur, §i nu intra pe u§a smeritei 
cugetari, ci se suie prin alta parte. Fiindca nu este pe 
pamant un mai mare nebun ca acela care sile§te inte- 
lesul Scripturii, sau il defaima, pentru a-§i intemeia cu- 


161. Pateric, Awa Antonie, 5. 
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nostinfa, mai bine-zis necunostinfa sa. Caci ce stiinfa 
este aceasta, ca cineva sa faca din intelesul Scripturii 
ceea ce vrea el si sa indrazneasca sa schimbe cuvintele? 
Acela este om cu stiinfa, care lasa cuvintele neschim- 
bate si descopera, prin infelepciunea Duhului, tainele 
cele ascunse, marturisite de dumnezeiestile Scripturi. 
Asa sunt mai ales cei trei luminatori, marii Vasile, Qura 
de Aur si Grigorie, care afla marturie din insusi acel 
cuvant, sau din alt cuvant al Scripturii. De aceea, cel 
ce vrea sa se impotriveasca nu are ce sa spuna, pen- 
tru ca ei nu aduc din afara marturie, ca sa spuna cine¬ 
va ca acesta e gandul lor, ci din insusi locul cu pricina, 
sau din alta parte a Scripturii ce graieste despre aceas¬ 
ta. §i cu adevarat asa este. Caci de la Duhul Sfant au 
puterea de a infelege si a grai, ca unii ce sunt vrednici 
de aceasta. Deci tot lucrul ce nu are marturie ca e bun, 
ci o indoiala despre el, nu trebuie sa-1 faca sau sa-1 
incuviinteze cineva cu gandul. Caci ce trebuinfa este 
sa se lase lucrul vadit si marturisit ca bun si placut lui 
Dumnezeu si sa se faca altul, fie ca e bun, fie ca nu e? 
Numai patima o face aceasta. Atatea despre acestea. 

Unirea rugaciunii cu toate cuno$tintele 162 

Iar 163 despre cele opt cunostinfe se cade sa stim 
ca la cele patru dintai trebuie sa zicem, la fiecare, cele 
scrise mai inainte. Iar la celelalte, la toate: „Doamne 
miluieste", cum s-a zis de Sfantul Filimon 164 , si sa avem 
mintea cu totul unita la infelesuri. Caci asa se cuvine sa 

162. Once cunoa§tere trebuie insotita, stimulata §i indrumata 
de rugaciune. Dreapta credintd are caracter doxologic. 

163. in ms. 1935, fara titlu. 

164. Cuvant foarte folositor, Ftlocalia rom., vol. tit., p. 193. 
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fie purtarea celor sarguincio§i: sa aiba mintea cand la 
contemplarea celor sensibile, cand la cunoa§terea ce¬ 
lor inteligibile §i la ceea ce e fara chip; §i iara§i, cand 
la vreun infeles al Scripturii, cand la rugaciunea curata. 
Iar trupul, cand la citire, cand la rugaciunea curata, 
cand la lacrimi pentru sine insu§i sau pentru altcineva, 
din compatimirea cea dupa Dumnezeu, cand la lucru 
spre ajutorul vreunuia care e neputincios suflete§te 
sau trupeste. Astfel va face totdeauna lucrurile sfinfilor 
ingeri, ne!ngrijindu-se catu§i de pufin de ceva din ale 
lumii acesteia. Iar Dumnezeu, Care 1-a ales pe el §i 1-a 
randuit pentru convorbirea cu Sine $i i-a daruit lui pe- 
trecerea aceasta §i lipsa de griji, va avea El insu§i grija 
de acela §i-l va hrani, suflete§te §i trupe$te. „Arunca, 
zice, grija ta asupra Domnului §i El te va hrani" (Fs. 
54, 25). §i cu cat i§i pune cineva mai mult nadejdea 
intr-Insul in toate cele ale sufletului §i ale trupului sau, 
cu atat II afla pe Acela mai mult purtand grija de el, 
incat se socote§te pe sine mai jos decat toata zidirea, 
din pricina multelor daruri ale lui Dumnezeu, aratate §i 
nearatate, suflete^ti §i trupe§ti. Caci fiind cu multe 
dator, nu se poate mandri catu§i de pufin, din ru?ine, 
cu ceva in fata binefacerilor lui Dumnezeu. §i cu cat li 
multume§te mai mult lui Dumnezeu §i se nevoie§te sa 
se sileasca pe sine spre dragostea Lui, cu atat Dum¬ 
nezeu Se apropie mai mult de el prin darurile Sale §i 
dore§te sa-1 odihneasca §i sa-1 faca sa prefuiasca li- 
ni§tirea §i neaverea mai presus decat toate imparafiile 
pamantului, afara de rasplata veacului viitor. Caci sfin- 
tii mucenici sufereau dureri fiind muncifi de vrajma§i, 
dar dorul Imparatiei §i dragostei lui Dumnezeu biruia 
durerile, §i insusi faptul de a primi putere sa biruiasca 
vrajma§ii il socoteau o mare mangaiere §i indatorare. 
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ca s-au mvrednicit sa sufere moarte pentru Hristos. 
Prin aceasta adeseori ajungeau nesimtitori. De aseme- 
nea 165 si Sfintii Parinti, silindu-se mult la Inceput prin 
nevoinfe de tot felul §i prin razboaiele ce li se faceau 
de catre duhurile rautatii, biruiau prin dorul si nadej- 
dea nepatimirii. Fiindca dupa multa osteneala, cel fara 
patima ajunge fara grija, ca unul ce a biruit patimile. 

E drept ca si celui patimas i se pare ca se simte bine, 
dar din orbire. Numai cel ce se nevoieste are ostenea¬ 
la si razboiul din voinfa de a birui patimile §i de a nu 
putea. Pentru ca unul ca acesta e lasat uneori sa fie bi¬ 
ruit de cei ce-1 razboiesc pe el, ca sa agoniseasca sme- 
renie. De aceea e dator sa-$i cunoasca neputinfa sa §i 
sa fuga cu tarie de cele ce-1 vatama, ca sa uite obi§nu- 
infa lui dintai. Ca de nu fuge mai intai de impra§tiere 
Si nu-si castiga tacerea desavarsita, nu poate ajunge sa 
aiba ceva fara patima, sau sa graiasca pururea cele 
bune. Simplu graind, la tot lucrul se cuvine Intai fuga 
desavarsita de imprastiere, ca sa nu fie tras cineva de 
obisnuinfa de mai inainte 166 . Dar nimeni sa nu-si inchi- 
puie din nestiinfa, auzind despre smerita cugetare, nepa- 
timire si cele asemenea, ca le are pe acestea, ci e 
dator sa caute semnul fiecarui lucru si sa-1 afle in sine. 

Despre smerita cugetare 

Iar semnele smeritei cugetari sunt: Avand cineva 
toata virtutea trupeasca si sufleteasca, sa se socoteasca 

165. Cf. ms. 1993 din Biblioteca Academiei R.S. Romania 
(f. 228 r). 

166. Pana aid ms. 1993 (f. 229 r). Apoi continua de la capi- 
toiul urmator. Tot de aid ms. 1935, capitol nou, cu titlul: Pentru 
smerita cugetare. 
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pe sine §i mai dator lui Dumnezeu, ca unul ce a luat 
multe prin har, nevrednic fiind; iar daca i-ar veni vreo 
ispita de la draci sau de la oameni, sa se socoteasca 
pe sine vrednic de acestea §i de altele mai multe, ca 
sa-§i scada putin din datorie §i sa afle la Judecata o 
u§urare de muncile a§teptate. Fiindca atunci cand nu 
patimes+p a?a ceva, mult se necaje$te §i se nevoie§te, 
cautand sa afle ceva prin care sa se sileasca pe sine. 
Iar cand dobandeste aceasta, iara§i se smere§te, ca 
unul care, luand dar de la Dumnezeu $i neputand afla 
ceva ca sa intoarca Facatorului de bine, ramane 
lucrand pururea, socotindu-se pe sine §i mai tndatorat. 

Despre nepatimire 167 

Iar semnul nepatimirii, poate, acesta este: a ramane 
in toate netulburat §i fara teama, ca unul ce a primit sa 
poata toate prin harul lui Dumnezeu, dupa Apostol 
(Filip. 4, 12-13), nemaiavand nicio grija de trup. Unul 
ca acesta se va nevoi cu toata silinta §i va ajunge la 
odihna deprinderii. Dar multumind, iara§i se apuca de 
alta silinta, ca sa se afle pururea razboit §i biruind intru 
smerenie. Aceasta este sporirea omului. Caci cele ce 
se fac fara silire nu sunt fapte, cum zice Sfantul Isaac, 
ci mai degraba daruri 168 . Iar daca dupa prima oste- 
neala a §i venit odihna, ea este plata infrangerii §i nu 

167. Cu acela§i titlu in ms. 1935 (f. 99 v). 

168. „Ca nu se nume§te virtute aceea care nu e insotita de 
greutati in lucrarea ei" (Cuv. XIX: Despre credinta). Iar in Cuv. IV 
spune: „Calea lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. Ca nimeni 
nu s-a suit la ceruri cu trandavie" (Citatele din Sf. Isaac, dupa ed. 
lui Michifor Theotoke, Ta evpeilevta daK-t|xuva, Atena, 1895). 
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trebuie sa te lauzi cu ea. Caci nu cei ce iau plata sunt 
laudafi, ci cei ce se silesc in lucrare si nu iau nimic. §i 
ce sa spunem? Toate cate le-am face si toate prin cate 
i-am multumi Facatorului de bine, le datoram Lui, ba 
cu mult mai multe, deoarece El nu are lipsa de nimic 
§i nici trebuinfa de ceva, dar noi nu putem sa facem 
vreun bine fara de El. Cel ce s-a invrednicit sa-L laude, 
castiga mai degraba el ca unul ce a luat un dar mare 
Si vrednic de lauda. §i cu cat mai mult II preamareste, 
cu atat se face mai dator, si sfarsit sau incetare a cu- 
noasterii lui Dumnezeu, sau a multumirii, sau a smere- 
niei, sau a dragostei nu afla. Caci acestea nu sunt ale 
veacului acestuia, ca sa aiba sfarsit, ci din veacul acela 
fara de moarte care sfarsit nu are, ci mai degraba o 
crestere a cunostinfelor si a darurilor. 

Cel ce s-a Invrednicit de aceasta prin lucru si cuvant 
se slobozeste de toate patimile 169 . lar cel ce vrea sa 
ajunga la aceasta e dator sa staruie langa Dumnezeu 
Si sa nu aiba nicidecum vreo grija pentru veacul aces- 
ta, nici sa se inspaimante de vreo ispita, deoarece prin 
aceasta va fi dus la si mai multa sporire si la o si mai 
inalta treapta. Sa nu se lase abatut nici de vise rele, 
sau de asa-zise bune, nici de vreun gand rau sau bun, 
nici de intristare, sau de asa-zisa bucurie, nici de pare- 
rea de sine, sau de deznadejde, nici de adanc, nici de 
Inaltime, nici de parasire, nici de vreo asa-zisa impre- 
una-lucrare si tarie, nici de nepasare, sau sporire, sau 
trandavie, sau de asa-zisa ravna, nici de nepatimire 
paruta, sau de multa tmpatimire. Ci sa pazeasca viata 
linistita si neimprastiata cu smerenie, crezand ca nimeni 
nu poate sa ne faca rau daca nu vrem noi. Iar daca se 

169. Continuare fara titlu ms. Acad. Rom. 1993 (fol. 230 v). 
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mandre§te uneori §i nu alearga totdeauna la Dumnezeu, 
trebuie sa se arunce pe sine inaintea lui Dumnezeu, 
cautand in toate sa faca voia Lui §i zicand catre fiecare 
gand ce vine la el: „Nu te cunosc cine e$ti; Dumnezeu 
§tie de e$ti bun sau rau, caci eu m-am aruncat §i ma 
arunc pe mine in mainile Lui, $i El are grija de mine. 
Ca precum m-a facut din nimic, a?a ma va mantui pe 
mine prin har, daca ii va fi Lui placut. Mumai sfanta Lui 
voie sa se faca in veacul de acum §i in cel viitor, pre¬ 
cum vrea §i cand vrea. Eu voie nu am, ci una §tiu, ca 
mult am pacatuit, §i multe faceri de bine primesc, §i 
nici macar dupa puterea mea nu mulfumesc bunatafii 
Lui cu Iucrul sau cu cuvantul. Dar cu toate acestea, El 
poate §i vrea sa mantuiasca pe tofi, iar impreuna cu 
tofi §i pe mine, precum voie$te. Caci de unde ?tiu eu, 
om fiind, daca vrea sa fiu a§a, sau a§a? Eu deci de frica 
de a pacatui am fugit §i am venit aid, §i pentru paca- 
tele ?i multele mele neputinfe §ed in chilie degeaba, ca 
cei finufi in inchisoare, a^teptand hotararea Stapanului". 

Dar chiar daca se vede pe sine stand degeaba §i 
pierdut, sa nu se inspaimante, caci va veni la zdrobi- 
rea sufletului §i la lacrimi indurerate de nu va ie§i din 
chilie. §i iara$i, de va avea multa ravna la toata lucra- 
rea duhovniceasca §i lacrimi, sa nu socoteasca aceas- 
ta bucurie, ci in^elaciune §i pregatire de razboi 170 . §i 
simplu graind, e dator sa disprefuiasca tot Iucrul, bun 
sau potrivnic, ca sa ramana netulburat, lini§tindu-se in 
toate §i nevoindu-se dupa putere, facand cate a primit 

170. Duhurile rele se retrag pentru o vreme, in§eland pe mo- 
nah cu parerea ca s-a ridicat deasupra ispitelor, pentru ca, ga- 
sindu-1 increzator $i neatent, sa pomeasca cu $i mai multa tarie 
razboiul asupra lui. 
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sa le faca, daca are vreun sfatuitor. Iar de nu, trebuie 
sa-L aiba pe Hristos, ca pentru tot lucrul §i gandul sa-L 
tntrebe pe El, prin rugaciunea curata, din inima, cu sme- 
renie 171 , neindraznind nicidecum sa-si Inchipuie ca a 
ajuns monah cercat pana nu va intalni pe Hristos in 
veacul viitor, cum zic Scararul §i Awa Agathon 172 . §i 
daca toata finta lui este sa placa lui Dumnezeu, 11 va 
invata Dumnezeu insusi voia Lui, incunostiintandu-1 fie 
prin Intelegere, fie prin vreun om sau prin Scriptura. §i 
daca isi va taia voile sale pentru Acela, insusi Acela il 
va face sa ajunga cu bucurie negraita la desavarsire, 
cum nu §tie el; iar vazand aceasta, se minuneaza cum 
incepe sa izvorasca de pretutindeni bucuria §i cuno§- 
tinfa, §i cum din tot lucrul gase§te folos. Iar Dumnezeu 
va imparafi in el, ca in cel ce nu mai are voie proprie, 
fiindca s-a supus voii Lui celei sfinte. §i se face ca un 
imparat, incat orice gandeste se savar?e§te fara os- 
teneala ?i indata de catre Dumnezeu, Cel ce are grija 
de dansul. 

Aceasta este credinfa de care a grait Domnul: „De 
vefi avea credinfa" (Matei 17, 20), si celelalte. §i pe 
aceasta credinfa se zidesc celelalte virtufi, dupa Apos- 
tol (Evr., cap. 11). De aceea vrajmasul incearca orice 
mestesug ca sa desfaca pe om de isihie (liniste) si ca 
sa-1 faca sa cada in ispita si sa se afle in oarecare fel 

171. Ms. 1935 incheie aid a§a (f. 231 r): „niddecum gandin- 
du-se ca s-au facut ispitit calugarul, ca zice Sfantul Efrem: Pana ce 
ar intampina ne$tine pe Hristos intru cea viitoare, sa nu se ln§ele 
cevagi §i nice a gandi cele inalte". Apoi continua cu titlul la mar- 
gine (Pentru socoteala) (f. 231 r): „Socoteala lumina este, toate 
aratand celuia ce o are pre dansa si nu numai acelea toate le 
lumineaza, ci §i gandul talcuirii Parintilor". 

172. Vezi, Pateric, Awa Agathon, 29. 
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necredincios, nadajduind in puterea §i in infelepciunea 
sa, fie cu totul, fie in parte. Iar de aid isi ia vrajmasul 
prilej ca sa-1 biruiasca §i sa-1 faca rob pe el, ticalosul. 
Dar cel ce a cunoscut acestea, dupa ce a parasit toata 
desfatarea si odihna lumii, ca pe unele ce nu sunt ni- 
mic, se grabeste spre lipsa de griji, fie intru ascultare, 
avand pe povafuitor in locul lui Hristos §i incredin- 
tandu-i lui tot gandul, cuvantul §i fapta, ca nimic sa nu 
aiba al sau, fie intru liniste, din credinta tare, fugind de 
toate. §i in loc de toate are pe Hristos si El i se face lui 
toate, cum zic Gura de Aur si Damaschin, in veacul de 
acum §i in cel viitor, hranindu-1, imbracandu-1, man- 
gaindu-1, veselindu-1, odihnindu-1, invafandu-l, luminan- 
du-1. §i simplu graind, precum a avut grija de ucenicii 
Sai, asa are si de acesta. Caci macar ca nu are a se 
osteni ca aceia, dar are credinta tare din pricina careia 
nu-si face grija de sine ca ceilalfi oameni. Ci de teama 
duhurilor, ca Apostolii de frica iudeilor, sade in chilie, 
asteptand pe Invafatorul Sau, ca prin vederea cea ade- 
varata, adica prin cunoasterea fapturilor Lui, sa-1 ridice 
duhovniceste din patima si sa-i daruiasca pacea, ca 
Apostolilor care stateau cu usile incuiate, cum zice 
Sfantul Maxim 173 . 

Aratare lamurita despre cele $apte fapte trupegti 174 

Iar cele scrise mai inainte, la inceputul cuvantului, 
despre cele sapte fapte trupesti si morale, trebuie sa le 
pazeasca pururea; si nici sa nu le micsoreze prin lipsa, 

173. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. 46, Filocalia 
rom., 2, ed. cit., p. 222. 

174. Ms. 1935 cu tit 1 ul: Fentru celelalte fapte trupe$ti( f. 103 v). 
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nici sa le mareasca prin prisosire, daca nu cumva e 
vreme de razboi trupesc din pricina tineretii sau a vi- 
gorii prisositoare, din pricina careia e nevoie de o stra- 
danie prisositoare; sau iara§i, daca nu e nevoie din 
pricina neputinfei, de o mica odihna. Dar, in cazul din 
urma, sa nu se faca o dezlegare deplina, caci aceasta 
poate vatama §i pe cei nepatimitori, cum zice Sfantul 
Isaac. Ci odihna sa fie dupa trebuinfa, ca o doctorie 
a slabiciunii, ca nu cumva luand-o sufletul ca prilej, 
sa slabeasca incordarea. Aceasta slabire a incordarii 
apare cand cineva vrea din tot sufletul odihna. Iar odih¬ 
na obi$nuie§te sa vatame mai ales pe cei tineri §i sana- 
to§i. Sfinfii Parinfi Vasile §i Maxim spun ca pentru po- 
tolirea foamei §i a setei sunt necesare numai painea §i 
apa, dar pentru sanatatea §i taria trupului s-au daruit 
de Dumnezeu cu iubire de oameni §i celelalte; §i pen¬ 
tru ca nu cumva mancandu-se pururea un singur fel, 
cel neputincios sa ajunga la scarbire, sunt de folos §i 
acestea sa se manance una cate una, cum s-a zis. Caci 
infranarea totala §i neinfranarea sunt cele care aduc 
neputinfele. Iar infranarea $i schimbarea mancarurilor 
de fiecare data, se fac pricinuitoare ale sanatafii, ca sa 
se pastreze trupul fara placed §i fara boala §i sa fie im- 
preuna-lucrator spre dobandirea virtufilor. 

Acestea sunt pentru cei ce se nevoiesc, precum s-a 
zis. Dar cei nepatimitori adeseori nu mananca multe 
zile, uitand de trup, ca Sfantul Sisoe care, dupa ce man- 
ca, cerea sa se imparta§easca cu preacuratele Taine 175 , 
din pricina rapirii catre Dumnezeu, sau cum zice Apos- 
tolul, spre folosul multor: „Ori de ne-am ie§it din minfi, 

175. Pateric, Avva Sisoe 4. Pilda este data $i de Sf. Isaac Sirul 
in Cuv. LXXXV: Pentru feluri de pricini. Dar acolo se vorbe$te de 


10- Filocalia (V) 
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lui Dumnezeu, on de suntem cu mintea intreaga, voua" 
(2 Cor. 5, 13); §i cum zice Vasile cel Mare, ca §i altii oa- 
recare despre unii. Sau cand mananca multe manca- 
ruri cu altii, nu le simt pe acestea, ci se afla cu sufle- 
tul ca unii ce nu mananca nimic. Caci mintea unora ca 
acestia nu este in trup, ca sa simta odihna sau oste- 
neala lui. Aceasta se vede la multi Parinti si sfinti mu- 
cenici, ca si la sfantul acela de care a sens Sfantul nil. 
Acesta era un oarecare batran pe care, rugandu-se in 
pustiu cu mintea, cu ingaduinfa lui Dumnezeu, spre 
folosul lui si al multor altora, il luau dracii de maini si 
de picioare si-1 aruncau in sus, si apoi, ca sa nu se va- 
tame trupul lui cand cadea de la atata inaltime, il pri- 
meau intr-o rogojina 176 ; si aceasta o faceau multa vre- 
me, ca sa cerce daca se coboara mintea lui din cer, si 
n-au putut izbuti aceasta. Cand simtea, asadar, unul ca 
acesta mancarea sau bautura sau altceva din cele tru- 
pesti? Iar Sfantul Efrem, dupa ce a biruit cu harul lui 
Hristos toate patimile trupesti si sufletesti, ca sa nu se 
afle in afara de razboaiele vrajmasului si sa fie osan- 
dit din pricina aceasta, cum socotea dintr-o smerenie 
negraita, cerea sa se ia harul nepatimirii de la el. De¬ 
spre acesta a sens Scararul, uimit ca sunt unii dintre 
cei fara patimi mai nepatimitori, ca Sirul acela, si ce- 
lelalte 177 . 

Avva Sisoe §i de un /7 altul oarecare din parinti (care) uita cu desa- 
var§ire de cele de aid, a$a ca s-a intamplat sa manance inainte 
de Sfanta Imparta^anie...". (Filocalia rom., 10, p. 442). 

176. Intamplarea se afla in Pateric, cap. XXII, 28; dar aid 
pare a fi reprodusa dupa cap. Ill din Cuvantul despre rugaciune 
al lui Evagrie ( Filocalia , I, p. 113). 

177. Cuv. XXIX: Pentru nepatimire. 
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Despre dreapta socoteala 178 

Pentru aceea la tot lucrul avem trebuinta de dreapta 
socoteala 179 , ca sa judecam potrivit cu vremea toata 
fapta. Caci dreapta socoteala este o lumina care arata 
celui ce o are: vremea, fapta, destoinicia, taria, cuno§- 
tinta, varsta, puterea, hotararea sloboda, ravna, zdro- 
birea, obi$nuinta, ne$tiinta, puterea §i tocmirea trupu- 
lui, sanatatea §i oboseala, modul, locul, purtarea, edu- 
cafia, credinfa, starea dinauntru, scopul, petrecerea, 
slobozenia, §tiinta, cumintenia fireasca, sarguinfa, pri- 
vegherea, zabavnicia §i cele asemenea. Pe urma firea 
lucrurilor, trebuinta, catimea, felurile lor, scopul lui 
Dumnezeu aflator in dumnezeie§tile Scripturi, intele- 
sul fiecarui cuvant, ca de pilda al aceluia din Evan- 
ghelia lui loan: ca au venit elinii, cautand sa vada pe 
Domnul, §i indata a zis: „Sosit-a ceasul" (loan 12, 23), 
§i celelalte, ceea ce inseamna ca a sosit vremea de 
chemare a neamurilor. Caci a inceput vremea Patimi- 
lor. Iar aceasta o pune ca semn. Dreapta socoteala la- 
mure§te toate acestea. 

Dar nu numai acestea, ci §i scopul talcuirii Parin- 
tilor. Fiindca nu lucrul care se face este ceea ce se 
cauta, ci prin ce se face, zice Sfantul nil. Iar cel ce face 
ceva fara cuno^tinfa celor spuse se ostene§te poate 
mult, dar nu poate izbuti nimic, cum zic marele Anto¬ 
nie §i Sfantul Isaac despre cei ce se nevoiesc in virtu- 
tile trupe§ti, dar se lenevesc in lucrarea mintii, cu 
toate ca mai ales aceasta este ceea ce se cauta. Pentru 
ca zice Sfantul Maxim: „Da trupului tau lucrarea dupa 

178. Ms. 1935, Pentru socoteala (f. 105 v). 

179. Incepe cap. 2, In ms. 1993. 
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putere si toata nevointa ta intoarce-o spre minte. Caci 
cel ce lucreaza trupeste, zice, uneori e biruit de laco- 
mia pantecelui, de somnul mult, de imprastiere si de 
vorbarie, si prin acestea l$i intuneca mintea. Iar alteori 
!§i tulbura intelegerea prin postul prelungit, prin prive- 
gheri §i prin osteneli peste masura. Dar cel ce are grija 
de minte, contempla, se roaga, cunoaste pe Dumnezeu 
si poate dobandi toata virtutea" 180 . Fiindca omul infe- 
lept se nevoieste cu pricepere sa-si micsoreze, pe cat 
se poate, micile trebuinte ale trupului, ca prin aceasta 
sa ajunga sa se ingrijeasca de putine, sau sa nu aiba 
grija deloc, ca sa pazeasca poruncile. Caci zice Domnul: 
„riu va Ingrijiti..." (Matei 6, 25), $i celelalte. Fiindca In 
grija de multe, nici pe sine insu§i nu se poate vedea 
cineva. Cum poate sa vada atunci cursele vrajma§ului, 
gatite inainte de vreme? Caci vrajma§ul nu obisnuieste 
totdeauna sa faca razboiul la aratare, cum zice Qura 
de Aur. Daca ar face a$a, nu am cadea u§or multi in 
cursele lui, ca sa fie pufini cei ce se mantuiesc, cum 
zice Domnul. De aceea, cand vrea sa-1 arunce pe cine¬ 
va in cele mari, il face sa nesocoteasca intai cele mici 
?i nearatate: inainte de curvie, privirea deasa si nein- 
franata 181 ; inainte de ucidere, mania usoara; inainte 
de intunecarea cugetarii, imprastierea scurta; si inainte 
de aceasta iarasi, asa-zisa trebuinfa neaparata a trupu¬ 
lui. Pentru aceea Domnul, stiind mai dinainte toate, ca 
unul ce este infelepciunea Tatalui, luand inaintea unel- 

180. A patra suta a capetelor despre dragoste, cap. 63-65. 
(Filocalia rom ed. cit., 2, p. 140). 

181. Pana aici cap. Despre socoteala; In ms. 1993 „de cea 
deasa §i curveasca vedeare se silea^te a nu baga de seama. 
Intr-acest chip §i spre toate patimile ,, . Apoi cu titlul in text: Fentru 
a nu sa deznadajdui, de$i multe gre$e$te ne$tine. 
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tirilor diavolului, porunce§te oamenilor sa taie dinainte 
de vreme pricinile, ca nu cumva socotind ca cele mici 
sunt fara primejdie, sa cada jalnic in pacatele cele 
mari §i infricosate. §i zice: „S-a zis celor de demult", 
adica celor din Lege, acestea §i acestea. Jar Eu va zic 
voua" (Matei 6, 21 §.u.). Deci cel ce a invafat din 
Sfanta Evanghelie, e dator sa ia seama la cele ce le in- 
vafa Mantuitorul §i sa le faca, spre a se izbavi de curse- 
le vrajma§ului $i sa aiba poruncile in mare cinste $i in 
buna lucrare, caci numai cu multa infelepciune i§i poa- 
te mantui sufletul. Caci poruncile sunt daruri ale lui 
Dumnezeu. §i cu adevarat „toata darea cea buna §i tot 
darul desavar§it de sus este" (lac. 1, 17), zice fratele 
Domnului. Iar Damaschin zice: „Pune noua mijlocitoare 
neinfruntata pe Cea care Te-a nascut pe Tine, Hristoase, 
?i cu rugaciunile ei, daruie§te-ne noua, ca un milostiv, 
Duh de bunatate, ce se pogoara de la Tatal Tau". 

Caci cel ce a primit darul luarii aminte la dumneze- 
ie§tile Scripturi, cum zic Parinlii, afla tot binele ascuns 
in toate Scripturile. Caci zice Domnul: „Cel invalat in 
ale imparatiei cerurilor" (Matei 13, 11), §i celelalte. Sau 
in lini§tea cea dupa Dumnezeu §i in citirea dumneze- 
ie^tilor Scripturi, §tie ca alta fata arata Scriptura celor- 
lalli oameni, chiar daca par ca o cunosc, §i alta fata ce- 
lui ce s-a inchinat pe sine rugaciunii neincetate, sau are 
gandul tot timpul la Dumnezeu, incat sa-1 aiba in loc de 
rasuflare in toate, chiar daca pentru lume este simplu §i 
neinvalat in §tiinlele omene§ti, cum zice marele Vasile. 
Dumnezeu Se arata mai degraba simplitalii §i smere- 
niei, zice Scararul, §i nu ostenelilor §i inlelepciunii ajun- 
sa fara folos 182 . Mai degraba o leapada Dumnezeu pe 

182. Cuv. XXVI: Pentru deslu$irea gandurilor, 32, In Filocalia 
rom., 9, ed. cit., p. 329. 
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aceasta, daca nu are smerenie. Caci mai bun e cel sim- 
plu la cuvant §i nu la cuno§tinla, dupa Apostol (2 Cor. 
11, 6). Fiindca cunostinfa duhovniceasca este un dar, 
iar stiinfa cuvantului este o Invafatura omeneasca, ca 
celelalte invafaturi ale lumii acesteia, §i nu ajuta la 
mantuirea sufletului. Aceasta se vede de la elini. 

Iar citirea se face spre a aminti celor ce §tiu cele 
spuse din cercare ?i spre a invafa pe cei necercafi. Ma- 
rele Vasile zice ca atunci cand Dumnezeu afla o inima 
curata de toate lucrurile §i invataturile lume$ti, i§i scrie 
in ea dogmele Sale ca pe o tablifa nescrisa. Iar aceas¬ 
ta o spune ca sa nu clteasca cineva cele ce nu slujesc 
la a bineplacea lui Dumnezeu. Dar daca ne§tiind aceas¬ 
ta, a citit vreodata, sa se nevoiasca degraba sa stearga 
amintirea lor, prin citirea duhovniceasca a dumneze- 
ie^tilor Scripturi, mai ales a celor ce il ajuta la mantui¬ 
rea sufletului, dupa starea la care a ajuns. Daca este 
Inca faptuitor 183 , sa citeasca viefile §i cuvintele Parin- 
filor, iar daca harul 1-a ridicat la cuno^tinfa dumneze- 
iasca, sa citeasca toate Scripturile dumnezeiesti. Prin 
aceasta va putea, dupa Apostol, „sa surpe toata Inal- 
farea ce se ridica impotriva cunoa§terii lui Dumnezeu 
$i sa pedepseasca toata neascultarea $i nesupunerea" 
(2 Cor. 10, 5-6), prin faptuire §i prin cunoa§terea ade- 
varata a poruncilor dumnezeie^ti §i a dogmelor lui 
Hristos. in afara de acestea sa nu citeasca nimic. Caci 
ce trebuinfa este sa ia duh necurat in loc de Duh Sfant? 
Fiindca In cuvantul cu care se indeletnice§te cineva, 
vrea sa aiba duhul acelui cuvant; $i fiindca lucrul nu i 
se pare rau, ca celor cercafi. 

183. Daca nu a ajuns la treapta de contemplativ, ci e pe 
treapta lucrarii poruncilor. 
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Despre citirea cea dupa Dumnezeu 184 

Sa se faca deci citirea cea dupa Dumnezeu, ca sa nu 
rataceasca mintea, pentru ca ea este inceputul man- 
tuirii. Caci Solomon zice ca vrajma$ul ura§te sunetul 
adeveririi (Pilde 11, 15-Sept.). Adica ratacirea gandului 
este inceputul pacatuirii, cum zice Sfantul Isaac 185 , lar 
cel ce vrea sa fuga de aceasta cu desavar^ire, se cade sa 
petreaca mult in chilie. §i daca este supus trandaviei, 
sa lucreze putin, ca §i cel nepatimitor §i cunoscator, 
spre folosul altora §i spre ajutorul celor neputinciosi. 
Fiindca a$a faceau §i parintii cei mari, din pogoramant, 
asemanandu-se cu cei patima§i de dragul cugetarii 
smerite, ca unii ce puteau sa aiba pretutindeni pe Dum¬ 
nezeu in ei, atat cand se indeletniceau cu contempla- 
tia in Dumnezeu, cat $i in lucrul mainilor §i in targ, 
cum zice marele Vasile catre cei desavar^ifi, ca §i in 
multime de norod, ca unii ce sunt totdeauna numai in 
ei in?i§i $i in Dumnezeu. Iar cel ce nu a ajuns inca aici, 
ci vrea sa-§i ia ramas bun de la trandavie, e dator sa 
lepede de la sine toata vorbirea de prisos §i somnul 
peste trebuinta, §i sa o lase pe aceasta (privegherea) 
sa-i topeasca trupul §i sufletul, pana ce, saturandu-se 
trandavia, se va departa, vazandu-i rabdarea in gandi- 
rea neincetata cea dupa Dumnezeu, in citire §i in ruga- 
ciune curata. Caci tot razboinicul, vazandu-se pe sine 
ca poate sa izbandeasca ceva, ramane razboindu-se, 
iar de nu, se retrage, fie de tot, fie pentru o vreme. De 
aceea, cel ce vrea sa biruiasca pe cei ce-1 razboiesc, e 
dator sa aiba toata rabdarea. Iar „cel ce rabda pana la 

184. Cu titlul acesta §i in ms. 1935 (f. 109 r). 

185. Cuv. LXXI1I: Sfatuiri pline de folos, Fllocalia rom., 10, p. 371. 
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sfarsit se va mantui" (Matei 10, 22). „Drept este, zice 
Apostolul, sa dea necaz celor ce ne intristeaza pe noi, 
iar noua celor necajifl, usurare" (2 Tes. 1, 6-7). 

Mid un lucru care se face dupa Dumnezeu, cu sme- 
renie, nu este rau. Cu toate acestea sunt deosebiri in- 
tre lucruri si Tndeletniciri. Tot ce este in afara de tre- 
buinfa neaparata, adica tot ce nu ajuta la mantuirea 
sufletului, sau la viafa trupului, i se face piedica celui 
ce vrea sa se mantuiasca. Fiindca nu mancarurile, ci 
lacomia pantecelui este rea; nu banii, ci impatimirea; 
nu grairea, ci grairea in desert; nu cele dulci ale lumii, 
ci neinfranarea; nu dragostea catre ai tai, ci lenevirea 
de la cele bineplacute lui Dumnezeu, ce se naste de 
aid; nu hainele trebuitoare pentru acoperire si ferire 
de frig sau de arsifa, d cele de prisos si de mult pref; 
nu casele pentru a te apara cu ai tai de flare si de oa- 
menii rai, ci cele cu doua si cu trei caturi, mari si mult 
costisitoare; nu a avea un lucru, ci a nu-1 avea spre tre- 
buinfa neaparata; nu a avea cei ce traiesc In saracie 
carfl este rau, ci a nu le avea spre citirea cea dupa 
Dumnezeu; nu a avea prieteni, ci a avea pe cei ce nu 
sunt spre folosul sufletului; nu femeia este un rau, ci 
curvia; nu bogafla, ci iubirea de arginfl; nu vinul, ci 
befia; nu mania fireasca, data spre osandirea pacatu- 
Iui, ci intrebuinfarea ei impotriva semenilor nostri; nu 
a stapani e rau, ci a fi iubitor de stapanire; nu slava, ci 
iubirea de slava si slava desarta care e si mai rea decat 
acestea; nu a avea virtute, ci a-fi Tnchipui ca o ai; nu 
cunostinfa, ci parerea ca ai cunostinfa si/ ceea ce e 
mai rau decat aceasta, necunoasterea nestiinfei tale; 
nu cunostinfa adevarata, ci cunostinfa mincinoasa; nu 
lumea e rea, ci patimile; nu firea, ci cele contrare firii; 
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nu unirea In cuget, ci unirea pentru a face rau, iar nu 
pentru mantuirea sufletului; nu madularele trupului, ci 
reaua lor folosire. Caci nu ni s-a dat vederea ca sa pof- 
tim cele ce nu trebuie, ci ca, vazand fapturile, sa sla- 
vim prin ele pe Facatorul §i sa umblam bine spre cele 
de folos sufletului §i trupului nostru; nici urechile spre 
a auzi barfirea si vorbirea netrebnica, ci pentru a auzi 
cuvantul lui Dumnezeu si toata vorbirea pe care o au- 
zim de la oameni, de la pasari si de la celelalte, si din 
aceasta sa slavim pe Facator; nici mirosul spre a ne 
molesi sufletul si a slabi taria lui prin mirosuri placute, 
cum zice Teologul 186 , ci pentru a rasufla si a primi ae- 
rul daruit noua de Dumnezeu §i a-L slavi pe El pentru 
acesta fara de care nimeni nu poate trai trupeste, nici 
om, nici dobitoc. 

Ma minunez de tntelepciunea Facatorului de bine, 
cum lucrurile cele mai trebuincioase pot fi aflate usor 
de toti, ca aerul, focul, apa si pamantul. Dar nu numai 
acestea, ci si cele care pot sa mantuiasca sufletul, le-a 
facut mai usor de dobandit decat celelalte lucruri. Iar 
cele ce-i aduc pieire, mai greu. Astfel, saracia mantu- 
ieste mai multe suflete, iar bogafia se face piedica ce- 
lor mulfi; si cea dintai o poate afla oricine, cealalta insa 
nu ne este la indemana. Pe urma ocara, smerenia, rab- 
darea, ascultarea, supunerea, tnfranarea, postul, prive- 
gherea, taierea voii proprii, neputinfa trupeasca, mul- 
tumirea pentru toate acestea, ispitele, pagubirile, lipsa 
celor trebuincioase, lipsa celor dulci, golatatea, inde- 
lunga-rabdare si/ simplu, toate lucrurile care se fac 
pentru Dumnezeu sunt fara piedica si nimeni nu se 

186. Cuvant la Pa$ti, la Sf. nicodim Aghioritul, Carte pentru 
cele cinci simtiri, Neamt, 1826, p. 87. 
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lupta pentru ele, ci mai degraba le lasa celor ce le aleg 
sa le aiba, fie ca vin asupra-le cu voia sau fara voia lor. 
Iar cele ce due spre pieire sunt greu de aflat, ca boga- 
fia, slava, fala, semefia, stapanirea, puterea, nelnfrana- 
rea, multa mancare, somnul mult, implinirea voii pro- 
prii, sanatatea si taria trupului, viafa fara necazuri, cas- 
tigurile, Implinirea tuturor poftelor dupa cele placute, 
hainele si acoperamintele multe $i de mare pref §i cele 
asemenea, pentru care e mare lupta §i anevoie se afla §i 
trecator le e folosul si mult e necazul si pufina bucuria. 
Fiindca celor ce le au §i celor ce nu le au, dar poftesc 
sa le aiba, le pricinuiesc tot felul de necazuri, cu toate 
ca nu este niciuna rea, ci e rea numai folosirea lor, 
cum s-a zis. Caci nu ca sa furam, sa rapim §i sa ne ridi- 
cam mainile cu rautate unii asupra altora, ni s-au dat 
mainile §i picioarele, ci ca sa le folosim spre toata lu- 
crarea cea dupa Dumnezeu: cei mai slabi cu sufletul, 
spre miluirea saracilor si ajutorarea celor ce au lipsa. 
In vederea desavarsirii; iar cei mai tari cu sufletul si cu 
trupul, spre a slavi prin neavere si urmarea lui Hristos 
Si a sfinfilor Lui ucenici pe Dumnezeu si a se minuna 
de Infelepciunea Lui cea ascunsa in madularele noas- 
tre: cum mainile acestea si micile degete sunt gata spre 
toata stiinfa, lucrarea, scrierea si Indeletnicirea, prin 
purtarea de grija a lui Dumnezeu. Caci de la El ni s-a 
daruit pentru marea Lui bunatate cunostinfa mestesu- 
gurilor si a scrierilor nenumarate, a Intelepciunii s* a 
leacurilor tamaduitoare, a limbilor si a cartilor felurite. 
Si, simplu, toate cele ce s-au facut mai Inainte, se fac 
Si se vor face. §i ni se dau pururea spre a viefui tru- 
peste si a ne mantui sufleteste, daca ne folosim de 
toate cele ce sunt potrivit cu scopul lui Dumnezeu, si 
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prin acestea H slavim pe El cu toata recunostinfa. Iar 
de nu, cadem si ne pierdem, si toate cele ce sunt ni se 
fac spre necazul nostru in veacul de acum §i spre osan- 
da vesnica tn cel viitor, precum s-a zis mai inainte. 

Despre adevarata deosebire (dreapta socoteala ) 187 

Cel ce a luat, prin harul lui Dumnezeu, darul deose- 
birii din multa smerita cugetare, e dator sa pazeasca 
acest dar cu toata puterea, ca sa nu faca nicidecum 
ceva fara dreapta socoteala. Ca nu cumva aflandu-se 
in cunostinfa, sa greseasca din neglijenfa §i sa-§i pri- 
cinuiasca siesi o mai mare osanda. Iar cel ce n-a luat 
darul acesta, Inca e dator sa nu aleaga niciun gand sau 
cuvant sau lucru fara intrebare, credinfa tare §i rugaciu- 
ne curata, fara care nu poate sa ajunga in chip nemin- 
cinos la dreapta socoteala. Caci aceasta se na§te din 
smerita cugetare. Iar ea naste in cel ce o are puterea 
de a stravedea, cum zic awa Moise §i Scararul, incat 
cel ce o are prevede uneltirile ascunse ale vrajma§ului 
§i reteaza pricinile lor inainte de vreme, cum zice David: 
„§i a vazut ochiul meu intru vrajmasii mei" (Ps. 53, 7). 

Semnele darului deosebirii sunt: a cunoaste in chip 
nemincinos cele bune si cele contrare; pe urma a sti 
voia dumnezeiasca in toate cele intreprinse. Iar a pu- 
terii de a stravedea: a-si cunoaste cineva greselile sale 
inainte de a porni la fapta, si cele ce se fac de draci 
prin furarea atenfiei; apoi si tainele cele ascunse in 
dumnezeiestile Scripturi si in fapturile sensibile. Dar si 
maica acestora, smerenia, are un semn, cum s-a zis 
mai inainte despre ea. §i ce se cunoaste din aceasta? 

187. Acest titlu in ms. 1935, (f. 114 r). 
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Daca este cineva smerit cu cugetul, trebuie sa aiba 
toata virtutea §i sa creada ca este cu adevarat mai pre- 
jos decat toata faptura, ca unul ce datoreaza mai mult. 
Iar de nu are simtirea aceasta, !nsa§i aceasta este do- 
vada ca e mai rau decat toata faptura, chiar daca s-ar 
parea ca are petrecere intocmai ca ingerii. Fiindca in- 
gerul adevarat nu a putut sa placa Facatorului fara sme- 
renie, macar ca avea atatea virtufi §i intelepciune. Deci 
ce are sa spuna cel ce-§i Tnchipuie ca este inger, fara 
smerenie, care e pricina tuturor bunatafilor ce sunt §i 
vor fi? Din ea se na§te darul deosebirii care lumineaza 
sfarsiturile §i fara de care toate sunt intunecoase. Caci 
ea se $i zice lumina §i de aceea avem lipsa de aceasta 
lumina inaintea oricarui cuvant §i fapta, ca vazand 
celeialte, sa ne minunam. Dar ne minunam §i de Dum- 
nezeu, cum in ziua cea dintai §i doamna celorlalte, a 
facut intai lumina, ca cele ce se vor face dupa ea sa nu 
ramana nevazute, ca §i cum n-ar fi, zice Damaschin 188 . 
A§adar, lumina, precum s-a zis mai inainte, este darul 
deosebirii. Iar cel mai trebuincios dintre toate darurile 
este puterea stravederii nascuta din ea. Caci ce este 
mai trebuincios decat a vedea cineva cum vor sa-1 fure 
dracii §i a-§i pazi sufletul cu ajutorul harului. Dar mai 
trebuincioasa iara§i decat toate lucrarile este curafia 
con^tiinfei, zice Sfantul Isaac 189 , ^i sfinfenia trupu- 
lui, „fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul" (Evr. 
12, 14), cum zice Apostolul. 

188. Dogmatics 11, 7. 

189. „Fara curatirea patimilor nu se vindeca sufletul de bolile 
pacatului, nici nu castiga slava pe care a pierdut-o prin calcarea 
poruncii", Cuv. LXXXVI, Despre felurite pricini, vol. cit., p. 460. 
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Despre trebuinfa ca omul sa nu deznadajduiasca 
chiar daca ar gre$i mult 190 

Dar nu trebuie sa deznadajduim daca nu suntem 
cum se cuvine sa fim. Rau este ca ai pacatuit, omule! 
Dar de ce nedreptatesti pe Dumnezeu $i-L socotesti 
neputincios, din nestiinta? Oare nu poate sa mantu- 
iasca sufletul tau Cel ce a facut pentru tine lumea cea 
atat de mare, pe care tu o vezi? Iar de zici ca mai de- 
graba si aceasta tmi este spre osanda, precum §i pogo- 
rarea Lui, pocaieste-te si-ti va primi pocainta ta, ca §i pe 
a fiului risipitor §i a pacatoasei. Daca Insa nici aceasta 
nu o poti §i gre§e$ti, din obi^nuinta, chiar in cele ce nu 
vrei, ai smerenie ca vame^ul, §i-ti va ajunge tie spre 
mantuire. Caci cel ce pacatuie$te fara puterea de a se 
pocai, dar nu deznadajduie§te, neaparat se va socoti 
pe sine mai prejos decat toata zidirea §i nu va indrazni 
sa osandeasca sau sa ocarasca pe vreun om, ci mai de- 
graba se minuneaza de iubirea de oameni a lui Dum¬ 
nezeu §i e plin de recunostinta fata de Facatorul de 
bine, §i poate avea si alte bunatati. Acesta, macar ca 
se supune diavolului intru a pacatui, dar iarasi, de frica 
lui Dumnezeu, nu-1 asculta pe vrajmas, care-1 impinge 
sa deznadajduiasca 191 , si pnn aceasta este parte a lui 
Dumnezeu, avand recunostinfa, multumire, rabdare, 
frica de Dumnezeu, nejudecand pe alfii, si pnn aceasta 
nefiind judecat, lucruri care sunt trebuincioase foarte. 

190. Acela§i titlu In ms. 1935 (f. 113 r, §i In ms. nr. 1933). 

191. Pana aid cap. din ms. 1933. Apoi o scurta incheiere 
corespunzatoare cu primele trei randuri ale cap. 31, §i trece la 
capitolul urmator, cu acelasi titlu, cap. 28. 
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Sfantul loan Gura de Aur zice despre gheena ca ne 
este binefacatoare aproape mai mult decat Imparatia 
cerurilor, flindca prin ea multi intra in imparatie, iar 
prin Imparatie, putini, dar aceasta datorita iubirii de 
oameni a lui Dumnezeu. Cea dintai Ti alunga cu frica, 
cea de a doua Ti imbrati§eaza, §i prin amandoua ne 
mantuim, cu harul lui Hristos. Caci precum cei razboiti 
de multe patimi suflete§ti §i trupe§ti, daca le rabda §i 
nu renunta la libertate, din negrija, nici nu deznadaj- 
duiesc, se incununeaza, a$a §i cel ce a aflat nepatimi- 
rea cu eliberarea §i usurarea ei, cade degraba daca nu 
da pururea multumita, prin aceea ca nu judeca pe ni- 
meni. Iar daca Tndrazne§te sa faca aceasta, arata ca 
folose$te cu puterea, bogatia pentru sine, zice Sfantul 
Maxim. §i precum cel inca patima§ §i neparta$ de 
lumina cuno§tintei se afla in mare primejdie daca are 
stapanire peste vreunii, zice Damaschin 192 , a§a §i cel 
ce a luat nepatimire de la Dumnezeu §i cuno^tinfa du- 
hovniceasca, daca nu folose§te §i alte suflete. Caci ni- 
mic altceva nu foloseste celui neputincios ca alergarea 
la lini§te, nici celui patima§ §i fara cuno?tinta, ca supu- 
nerea in ea. De asemenea, nimic nu e mai bine ca a-§i 
cunoa§te cineva ne§tiinfa §i neputinta proprie; §i nimic 
nu e mai rau ca a nu le cunoa^te pe acestea. La fel, nu 
e alta patima mai urata ca ingamfarea, nici mai vred- 
nica de ras, ca iubirea de arginfi, care e radacina tutu- 
ror relelor. Flindca oamenii izbutind, cu multa oste- 
neala, sa-§i faca bani din metalul pamantului, ii ingroa- 
pa iara^i in pamant degeaba. De aceea, zice Domnul: 
„Mu va adunati comori pe pamant" (Matei 6, 19), §i 
celelalte; §i iara§i: „Unde este comoara voastra, acolo 

192. Lucrul acesta il subliniaza cu tarie §i Sf. Mil Ascetul in 
Cuvant ascetic, 22-28, Filocalia rom., \, p. 213-220. 
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este si inima voastra" (Matei 6, 21). Caci dorul mintii 
omenesti e atras de obisnuinfa spre lucrurile in care 
zaboveste, fie spre cele pamantesti, fie spre patimi, fie 
spre bunatafile cere§ti si vesnice. lar obisnuinfa dainu- 
ind, primeste putere de fire, zice marele Vasile. 

Iar cand cineva este bolnav, atunci trebuie sa fie 
cu si mai multa luare-aminte la marturia constiinfei, ca 
sa-si slobozeasca sufletul de toata osanda, ca nu cum- 
va ajungandu-1 sfarsitul viefii, sa se caiasca in desert si 
sa se tanguiasca vesnic. Deci cel ce nu poate sa rabde 
pentru Hristos moartea sensibila, ca Acela, trebuie sa 
o rabde macar pe cea duhovniceasca, prin libera ale- 
gere. §i va avea despre ea marturia constiinfei, prin 
aceea ca nu s-a supus dracilor ce-1 razboiesc, sau voi- 
lor acelora, ci i-a biruit pe ei. Caci asa au facut si sfinfii 
mucenici si cuviosii Parinfi: cei dintai au mucenicit tru- 
peste, cei de al doilea au rabdat duhovniceste. Deci 
cel ce s-a silit pufin, a biruit pe vrajmasi, iar cel ce s-a 
lenevit pufin, s-a intunecat si s-a pierdut. 


Calea cea mai scurta spre dobandirea virtutilor 
$i departarea patimilor 193 

Mimic 194 nu obisnuieste, zice marele Vasile, sa in- 
tunece cugetarea asa de mult ca rautatea; nici sa lumi- 

193. Fara titlu In ms. nr. 1935 (f. 117 v). 

194. in ms. 1935 e asa: „riimic asa (zice marele Vasilie) poate 
intuneca cugetul ca vicle§ugul; nici sa lumineze mintea ca citirea 
tntru talcuire, zice Sfantul Isaac; nici spre grabnica durere a sufle- 
tului, precum pomenirea mortii dumnezeie$ti, zice cel al Scarii; 
nici nevazuta inainte-sporire ca ocararea de sine si lasarea voilor 
sale, zice Sfantul Dorotei; nici nevazuta pierzare ca parerea $i ca 
placerea de sine; nici pricinuitoare de intoarcere a lui Dumnezeu 
§i de pedepsire a omului ca cartirea...", zice Sfantul Isaac. 
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neze mintea, ca citirea in liniste; nici sa aduca o du- 
rere mai napraznica sufletului, ca gandul mortii; nici sa 
pricinuiasca sporirea nevazuta, ca ocararea de sine $i 
taierea voilor proprii; sau pierderea nevazuta, ca pare- 
rea de sine si placerea de sine, Nimic nu pricinuieste 
departarea lui Dumnezeu si pedepsirea omului credin- 
cios cum o face cartirea; nici nu duce a§a de usor la 
pacatuire, ca zapaceala ?i vorba multa. Nu este lucru 
care sa duca a§a de repede la dobandirea virtutii ca 
singuratatea si adunarea mintii; nici la recuno^tinfa $i 
mulfumire, ca cugetarea la darurile lui Dumnezeu §i la 
rautafile noastre. Nimic nu surpa facerile de bine, ca 
vestirea lor cu lauda; §i nimic nu obi§nuie$te sa aduca 
mantuire fara voie, ca ispitele. Nu este cale mai scurta 
catre nepatimire §i infelepciunea Duhului cum e calea 
imparateasca, ce se fine departe in toate, atat de ceea 
ce e prea mult, cat §i de ceea ce e prea pufin. §i nu 
este aita virtute care sa poata cuprinde voia dumneze- 
iasca, ca smerita cugetare §i parasirea oricarui gand §i 
oricarei voiri proprii. Nu este ceva care sa ajute la tot 
lucrul bun, ca rugaciunea curata, nici piedica la doban¬ 
direa virtufilor, ca impra^tierea §i ratacirea cugetarii, 
chiar daca e de scurta vreme 195 . Caci cu cat are ci- 
neva mai multa curafie, cu atat i§i apare ca pacatuind 
mai mult prin aceea ca vede; §i cu cat pacatuie^te mai 
mult, cu atat se intuneca mai mult, chiar daca i§i apare 
ca avand curafie. §i iara§i, cu cat are cunostinfa mai 
multa, cu atat i§i apare mai lipsit de cuno$tinfa; si cu 
cat isi cunoaste mai pufin nestiinfa sa si cunostinfa du- 
hovniceasca cea din parte, cu atat i se pare ca e mai 


195. Pana aid capitolul anterior in ms. 1993. Urmeaza cu 
titlul la mijloc: Pentru cum ca$tiga cineva credinfa cea adevarata. 
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cunoscator. §i cu cat rabda cel ce se nevoie§te mai 
mult necazurile, cu atat va birui mai sigur pe vrajma§; 
§i cu cat se nevoie§te cineva mai mult sa faca vreun 
bine intr-o zi, cu atat se face mai indatorat pentru toa- 
te zilele vietii sale, zice Sfantul Marcu 196 . 

Daca a lui ar fi puterea, a lui ar fi §i ravna. Dar harul 
este al lui Dumnezeu. Iar daca a putut atunci cand a 
venit harul, ce lauda are unul ca acesta? De ce i§i in- 
chipuie ca poate face vreun bine de la sine, osandind 
pe nedrept pe cei ce nu pot? Cel ce cere un lucru de 
la aproapele, e dator, cu mai multa dreptate, sa-1 ceara 
de la sine. Caci precum sunt datori pacato$ii sa tre- 
mure de frica lui Dumnezeu fiindca L-au maniat, tot 
a§a sunt datori cei ce au fost acoperiti de harul Lui in 
neputinfa lor gata de deznadajduire, sa tremure cu 
mult mai vartos, ca unii ce-I datoreaza multe. §i pre¬ 
cum mare prapastie este necunoa§terea Scripturilor, 
cum zice Sfantul Epifanie, la fel, §i mai mare rau este 
neascultarea tntru cuno^tinfa. 

Mai mare este facerea de bine pe seama unui su- 
flet prin cuvant sau rugaciune, precum mai mare lucru 
este cand cineva rabda pe aproapele, ca sa nu fie ne- 
cajit cel care-1 nedreptate§te, ci sa i se lini§teasca voia 
in vremea tulburarii sale, cum zice Sfantul Dorotei. 
Prin aceasta face mila cu sufletul lui, purtandu-i po- 
vara, §i se roaga pentru el, dorindu-i mantuirea §i orice 
alt bine trupesc §i sufletesc. Aceasta este rabdarea cea 
curata a raului, care ne curafa sufletul §i-l ridica spre 
Dumnezeu. Fiindca slujirea omului e mai mare decat 
orice lucrare §i virtute. Caci nu este ceva mai mare 

196. Despre cei ce-$i inchipuie ca se indrepteaza din fapte, 
cap. 43 (Filocalia rom., 1, p. 305). 
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intre virtuti §i mai desavarsit ca dragostea aproapelui. 
Iar semnul acesteia e nu numai sa nu tii un lucru de 
care are lipsa altul, ci sa rabzi $i moartea pentru el, cu 
bucurie, dupa porunca Domnului, $i sa socote§ti aceas- 
ta ca o datorie. §i pe drept cuvant. Caci suntem datori 
sa iubim pe aproapele pana la moarte, nu numai pen¬ 
tru dreptul firii, ci §i pentru preacinstitul sange varsat 
pentru noi al lui Hristos, Care ne-a poruncit aceasta. 

Nu fi iubitor de tine, zice Sfantul Maxim, §i vei fi 
iubitor de Dumnezeu; nu-ti fi placut tie, $i vei fi iubitor 
de frate 197 . Aceasta vine din nadejde. Iar nadejdea in- 
seamna a crede fara indoiala, din tot cugetul, ca vei 
dobandi sigur ceea ce nadajduie§ti. Aceasta se na§te 
iara$i din credinfa tare, prin care cineva nu-§i mai face 
nicio grija de viafa, sau de moartea sa, ci toata grija sa 
o lasa lui Dumnezeu, cum s-a zis Tnainte despre sem- 
nele celui ce vrea sa ajunga la nepatimire, a caror te- 
melie este credinfa. Caci cel ce o are pe aceasta, e da- 
tor sa cugete ca precum a facut Dumnezeu toate, §i pe 
noi impreuna cu toate, din cele ce nu sunt, pentru bu- 
natatea Sa desavar$ita, a§a va purta grija desigur §i de 
sufletul $i de trupul nostru, precum El §tie. 

Cum se ca$tiga credinfa adevarata ? 198 

Dar cel ce doreste dobandirea acesteia (care este 
temelia tuturor bunatafilor, u§a tainelor lui Dumnezeu, 
biruinfa necontenita a vrajma$ilor, cea mai trebuincioa- 
sa dintre toate virtufile, aripa rugaciunii §i sala§luirea 

197. Suta a patra a capetelor despre dragoste, cap. 37 ( Filo- 
calia rom., 2, p. 135). 

198. Cu titlul in ms. 1935 (f. 120 r). 
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lui Dumnezeu in suflet) e dator sa sufere toata cerca- 
rea, cu care va fi probat de vrajma$i §i de multele §i 
feluritele ganduri, pe care nimeni nu le poate infelege, 
nici grai ceva despre ele, sau descoperi, decat nasco- 
citorul rautatii, diavolul. insa unul ca acesta sa creada 
ca de va birui ispitele ce vin asupra-i cu multa sila §i-§i 
va tine mintea sa ca sa nu cedeze gandurilor ce rasar 
In inima sa, va rapune deodata toate patimile 199 . Fiind- 
ca nu el este cel ce a biruit, ci Hristos care a venit in 
el prin credinta. Despre unii ca ace§tia zice Domnul: 
„Cel ce are credinta cat un graunte de mu§tar..." (Matei 
17, 20), §i celelalte. Dar chiar daca slabind ar ceda, sa 
nu se sperie, nici sa deznadajduiasca, nici sa inscrie in 
sufletul sau cele zise de incepatorul rautatii, ci sa sta- 
ruie cu rabdare in lucrarea dupa putere a virtutilor, pa- 
zind cu grija poruncile 200 , in lini§tea §i indeletnicirea 
cea dupa Dumnezeu, departandu-se de la toate gan- 
durile cele de bunavoie. Caci vrajma§ul mi§cand toata 
uneltirea §i toata fantezia sa, ziua §i noaptea, §i nea- 
flandu-1 pe om facandu-§i grija de cursele, de chipurile 
§i de toate gandurile aduse de el, inciudat pentru ca i 
s-au descoperit cursele pline de minciuna, se depar- 
teaza descurajat. §i experiind lucratorul poruncilor lui 
Hristos neputinta vrajma§ului, nu se mai tulbura de 

199. In ms. 1993 aici se pune virgula. §i continua: zice Sfan- 
tul Isaac. 

200. Continua in ms. 1993: Ca zice Sfantul Maxim: „Datori 
sunteti intru pustnicie a zabovi pentru ca multa vreme mintea spre 
cele dumnezeie§ti cu dorul trasa sa fie dintru obisnuinfa. Pentru 
ca daca ar afla mintea altceva §i mai mare, trage pre poftirea pen¬ 
tru aceasta si paraseste pre cele ce din multa vreme le-au obis- 
nuit". Aici se sfarseste acest capitol. Apoi cu titlul la mijloc: Pen¬ 
tru ca mai mult foiose$te pacatosului malcomirea. 
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nicio uneltire a lui, ci tot ce voie$te dupa Dumnezeu, 
cu bucurie impline§te neimpiedicat, intarit de credinta 
§i ajutat de Dumnezeu in Care a crezut, cum zice insu§i 
Domnul: „Toate sunt cu putinta celui ce crede" (Marcu 
9, 23). Fiindca nu el este cel ce biruie pe vrajma^i, ci 
Dumnezeu, Care poarta grija de el prin credinta, cum 
zice proorocul: „Pune pe Cel Preainalt scapare a ta..." 
(Ps. 90, 9), §i celelalte. Unul ca acesta nu-§i mai face 
grija despre ceva, cunoscand ca osta§ul se gate§te de 
razboi, dar mantuirea lui este la Dumnezeu, cum zice 
Solomon, $i prin aceasta indrazne§te in toate. Caci zice 
Sfantul Isaac: „Dobande$te credinta In tine, ca sa calci 
pe vrajma^ii tai". Acesta nu mai petrece ca unul ce se 
conduce de sine, ci ca o faptura purtata de voia lui 
Dumnezeu. Caci zice proorocul: „Vietuitoare m-am 
facut la Tine §i eu voi fi pururea cu Tine" (Ps. 72, 22). 
Voie§ti sa ma odihne§ti prin cuno§tinfa Ta, nu-Ji voi 
grai impotriva. Voie$ti iara§i, de dragul smereniei, sa 
ma la§i sa am ispite, de asemenea sunt cu Tine; nu pot 
sa fac ceva nicidecum de la mine; caci nu m-am facut 
fara Tine din nimic, nici nu pot sa traiesc sau sa ma 
mantuiesc. Fa cu faptura Ta ce vrei. Dar cred ca bun 
fiind, imi vei randui cele bune, chiar daca, spre folosul 
meu, nu le cunosc pe acestea. Dar nici nu sunt vrednic 
sa le cunosc, nici nu cer sa le aflu. Ca sa am u§urare, 
poate nu-mi este de folos. Pentru aceea nu indraznesc 
sa cer u§urare de vreun razboi, macar ca sunt neputin- 
cios $i impovarat in toate, fiindca nu cunosc ce-mi 
folose§te. Tu §tii toate §i fa cum §tii. numai sa nu ma 
abat de la tinta, orice s-ar intampla. Fie ca voiesc, fie 
ca nu voiesc, mantuie§te-ma; §i aceasta daca Iti este 
placut Tie. Eu deci nu am grija. Inaintea Ta sunt ca 
ceva neinsufletit. Sufletul meu II incredintez in mainile 
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Tale in veacul de acum §i in cel viitor. Tu toate le pofi, 
toate le cuno§ti, vrei tuturor binele $i dore?ti neincetat 
mantuirea mea. Aceasta e vadit din toate binefacerile 
pe care le-ai facut §i le faci pururea cu noi dupa har, in 
chip aratat §i ascuns, pe care le $tim §i pe care nu le 
$tim, precum §i din pogorarea Ta cea mai presus de 
minte la noi, Fiule §i Cuvinte al lui Dumnezeu. Iar eu 
cine sunt ca indraznesc sa ma vestesc Jie, cunoscato- 
rule de inimi? Fac aceasta ca sa-mi descopar mie in- 
sumi $i vrajma§ilor ca alergand la Tine, limanul man- 
tuirii mele, spun aceasta. Caci, iata, am cunoscut prin 
harul Tau ca Dumnezeul meu e$ti Tu, §i nu mai indraz¬ 
nesc sa zic multe, ci vreau sa-Ji infati§ez Jie numai o 
minte golita, muta ?i surda. Caci nu eu, ci harul Tau 
lucreaza totul. Mu ma §tiu pe mine sa fi facut vreodata 
vreun bine, ci pururea mulfimi de rele, pentru care Ifi 
arat, cazand la Tine, o infafi^are de rob, fiindca m-ai 
invrednicit sa ma pocaiesc ?i fiindca robul Tau sunt §i 
fiul roabei Tale. Dar sa nu ma la§i pe mine, Doamne al 
meu, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, sa 
fac sau sa graiesc sau sa gandesc cele ce nu vrei. Caci 
imi ajunge mie mulfimea atator pacate facute mai ina- 
inte. Deci precum vrei, miluie$te-ma; pacatuit-am, mi- 
luie§te-ma, precum §tii. Cred, Doamne, ca auzi glasul 
acesta sarman al meu. Ajuta necredinfei mele. Cel ce 
mi-ai daruit dupa existenfa §i calitatea de cre§tin. Mare 
lucru imi este mie, zice Carpatiul, ca ma numesc mo- 
nah §i cre§tin 201 , precum ai zis, Doamne, catre careva 
din slugile Tale, ca „mare lucru este \ie ca s-a chemat 
peste tine numele Meu". Acest lucru imi este mai mare 

201. Citat dupa inteles din Cuvant ascetic, Filocalia rom., 4, 
p. 159. 
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decat toate Imparatiile pamantului §i ale cerului, numai 
sa nu cad de la chemarea preadulcelui nume al Tau, 
Stapane mult milostive, multumescu-Ji Tie, §i celelalte, 
cum s-a sens inainte. 

Deci, precum alte citiri se cuvin celui lucrator, alte 
cuvinte, alte lacrimi $i alta rugaciune, a§a §i alta cre¬ 
dinta este aceasta, deosebita de cea dintai, care na§te 
lini§tirea. Aceea este credinta a auzului, aceasta a ve- 
derii, cum zice Sfantul Isaac 202 , lar vederea este mai 
sigura decat auzul. Credinta cea dintai §i cea de ob§te a 
dreptcredincio§ilor se na§te din cuno§tinta naturala 203 . 
Din ea se na^te Indeletnicirea cea dupa Dumnezeu, 
precum s-a zis: postul, privegherea, citirea, psalmodie- 
rea, rugaciunea §i intrebarea celor cercati. Iar din toate 
acestea se nasc virtutile sufletului sau paza porunci- 
lor §i a purtarii morale. Frin acestea vine credinta cea 
mare, nadejdea $i dragostea desavar§ita, care rape§te 
mintea la Dumnezeu, cum s-a zis, in rugaciune, cand 
cineva se une§te cu Dumnezeu in chip mintal, cum zice 
Sfantul nil. Iar cuvintele rugaciunii s-au scris o data, ca 
pururea sa faca aceea§i rugaciune cel ce vrea sa-§i in- 
fadseze mintea sa nemi§cata inaintea Sfintei §i de 
viata incepatoarei Treimi, ca sa fie vazuta (chiar daca 
este cu neputinta sa vada ceva), fara forma, fara chip, 
fara culoare, netulburata, neimpra§tiata, nemi§cata, 
nemateriala, cu totul in afara de cele cugetate §i cu- 
noscute in toata zidirea, ci stand de vorba cu Dum¬ 
nezeu in pace adanca §i desavar^ita netulburare. Se 
cuvine, deci, ca monahul sa aiba numai pomenirea Lui 

202. Toi) dyiou IoaaK, xct e'upedev'ua doKT|TVKd, ed. nichifor 
Teotoche, Atena, 1895, Cuv. XVII, p. 65. 

203. Ibidem. 
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sfanta, pana ce ajunge la rapirea mintii, dupa ce s-a 
invrednicit sa zica precum trebuie rugaciunea Dom- 
nului, adica Tatal nostru, cum a zis avva Filimon 204 , 
Impreuna cu Sfintii Apostoli, mucenici $i cuvio$i. Iar ce 
este in afara de acestea, e flecareala izvorata din pa- 
rerea de sine. Caci Dumnezeirea este nehotarnicita §i 
necircumscrisa. §i mintea care a ajuns In sine insa§i, 
se cade sa fie astfel, ca sa se invredniceasca §i de ha- 
rul sala§luirii Duhului Sfant. „riu prin vedere, ci prin cre- 
dinfa umblam" (2 Cor. 5, 7), zice Apostoiul. De aceea 
suntem datori sa zabovim intru nevoinfa, ca prin multa 
vreme, mintea sa fie atrasa cu dorul spre cele dum- 
nezeie§ti, din obi§nuinfa. Fiindca daca nu afla mintea 
altceva mai de pref decat lucrurile sensibile, nu-§i tn- 
toarce pofta spre aceea, ca sa paraseasca cele cu care 
s-a obi$nuit vreme indelungata. Deci precum cei iubi- 
tori de oameni §i nepatima§i nu se vatama mult de lu¬ 
crurile lumii, pentru ca le chivernisesc bine, a§a $i cei 
ce au daruri mari, pentru ca pun in seama lui Dum- 
nezeu ispravile lor. 

Lini$tirea folose$te mai mult celor patima$i 205 

Tuturor le este de folos lini^tea §i fuga de unele lu- 
cruri §i de anumifi oameni. Dar mai mult celor pati- 
ma§i §i slabi. Fiindca nu poate mintea numai din fap- 
tuirea cea din afara sa se faca nepatima$a, daca nu ii 
urmeaza multe §i duhovnice§ti vederi. Nici impra§tie- 
rea §i conducerea nu-1 lasa pe cineva fara vatamare, 
daca nu $i-a dobandit mai intai nepatimirea prin fuga 

204. Cuvant foarte folositor (Filocalia rom., 4, p. 194-195). 

205. Cu titlu in ms. 1935 (f. 1 25 r). 
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de ispitele lumii. Iar grija vietii §i tulburarea obi§nuiesc 
sa vatame §i pe cei desavar§ifi §i pe cei nepatimi- 
tori 206 . Caci niciun folos nu vine, zice Gura de Aur, din 
lucrarea omului, fara inraurirea de sus. Dar nici inrau- 
rirea de sus nu vine peste cel ce nu o prime§te in chip 
liber. De amandoua avem trebuinfa: §i de lucrarea 
dumnezeiasca §i de cea omeneasca; $i de faptuire $i 
de cuno^tinta; §i de temere §i de nadejde; §i de plans 
§i de mangaiere; $i de frica §i de smerenie; §i de dreap- 
ta socoteala §i de dragoste. Funded toate ale vietii, 
zice, sunt indoite; zi §i noapte, lumina $i tntuneric, sa- 
natate §i bete§ug, virtute §i pacat, usurinfa §i greutate, 
viafa §i moarte, ca cei slabi prin unele sa iubim pe 
Dumnezeu, §i prin altele sa fugim de pacat de frica is- 
pitelor, iar cei puternici sa iubim prin toate pe Dum¬ 
nezeu ca pe Tatal, cunoscand ca toate sunt bune foar- 
te §i Dumnezeu le randuie^te dupa folos. Ace^tia de la 
cele placute trebuie sa se infraneze, iar pe cele grele sa 
le doreasca, §tiind ca prin cele dintai se susfine viafa 
trupurilor, spre slava Facatorului; iar prin celelalte sunt 
ajutate sufletele spre a se mantui, din mila negraita a 
lui Dumnezeu. 

Caci trei sunt starile oamenilor: robi, platifi §i fii 207 . 
Robii nu iubesc binele, dar se refin de la rau de frica 
muncilor. Acesta nu este, zice Sfantul Dorotei, un lucru 
bun, nici bine-placut. Cei platifi iubesc binele §i urasc 
raul, dar in nadejdea plafii. Iar fiii, fiind desavar^ifi, nu 

206. De aid in ms. 1993 se continua astfel: Pentru aceasta 
zic Parintii: Ca datornic este ne^tine intai nepatimirea..., $i cele¬ 
lalte din acest text, din cap. 39. 

207. „Pentru ca, dupa cum spune marele Vasilie, trei stari sunt 
cu care putem placea lui Dumnezeu", la Awa Dorotei: Cuv. IV, 
Despre frica de Dumnezeu , 2, Filocalia rom., 9, p. 514. 
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se retin de la rau de frica muncilor, ci-l urasc cu putere, 
nici nu fac binele in nadejdea platii, ci-l socotesc ca pe 
o datorie. Ei iubesc si nepatimirea ca pe o urmare a lui 
Dumnezeu si ca pe o pricinuitoare a salasluirii Lui, prin 
care se departeaza de tot raul, chiar daca nu e vreo 
amenintare. Fiindca daca nu se face cineva nepatimi- 
tor, nu-§i trimite Sfantul Dumnezeu Duhul Sau Cel Prea- 
sfant, ca nu cumva sa se afle inca atras din obisnuinta 
spre patimi §i sa se faca vinovat in fata Duhului Sfant 
celui salasluit Tn el, si mai mare osanda sa aiba. Dar 
cand deprinderea virtutii il face sa nu mai aiba priete- 
nie cu vrajmasii, nici sa mai fie atras de obisnuinta pa- 
timilor, se imparta§e§te de har, §i a§a ramane neosan- 
dit primind darul. De aceea zice Scararul: „riu ne des- 
copere noua Dumnezeu voia Lui, ca nu cumva afland-o 
sa nu o ascultam §i sa ne osandim §i mai mult" 208 . Caci 
prunci flind, nu ne dam seama de milostivirea Lui nemar- 
ginita catre noi, cei nemultumitori. Cel e vrea, zice, sa 
afle voia dumnezeiasca, trebuie sa moara lumii intregi 
§i voilor sale intru toate. De aceea, niciun lucru indo- 
ielnic nu trebuie sa-1 faca cineva, sau sa-1 hotarasca ca 
bun, afara de cazul ca nu poate sa traiasca sau sa se 
mantuiasca fara el. Sa intrebe pe cei incercafi, sau 
sa-§i ca§tige asigurarea din credinfa cea tare §i din ru- 
gaciune, inainte de a fl ajuns la desavarsita nepatimire, 
care face mintea nebiruita si nemiscata in tot lucrul 
bun. In felul acesta inclestarea poate fi mare, dar omul 
ramane nevatamat. Caci „puterea Mea intru neputinfa 
se desavarseste" (2 Cor. 12, 9), zice Domnul. Iar Apos- 
tolul: „Cand sunt slab, atunci sunt tare" (2 Cor. 12, 10). 

208. Cuv. XXVI: Pentru deslu$irea cea bine deslu$ita, Partea 
a doua, 6, Filocalia rom., 9, p. 350. 
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Caci a fi cineva nerazboit nu e bine. Fiindca dracii se 
departeaza adeseori, zice Scararul, pentru multe prici¬ 
ng parasindu-1 pe monah, fie pentru a-i Intinde curse, 
fie pentru a-i starni parerea de sine, sau inalfarea, sau 
vreun alt rau, cu care se mulfumesc, §tiind ca acestea 
pot sa umple locul celorlalte patimi. 

Parintii, zice Cartea batranilor (Patericul), au pazit 
poruncile, cei de dupa ei le-au sens, iar noi am pus 
cele scrise in dulapuri (biblioteci) 209 . Chiar daca vrem 
sa le mai §i citim, nu staruim sa infelegem cele scrise 
§i sa le facem, ci le citim in fuga, sau, socotind ca fa- 
cem ceva mare, ne inalfam, ne§tiind ca mai mult ne 
osandim daca nu le implinim, cum zice Gura de Aur; 
„Cel ce a cunoscut, zice Domnul, voia Domnului sau" 
(Luca 12, 47), §i celelalte. A§adar, buna e citirea §i 
cunostinfa, dar cand due la o mai mare smerenie; ase- 
menea §i sfatul, dar cand nu iscode§te cineva viafa in- 
vatatorului, cum zice Teologul: „riu cauta vrednicia de 
crezare a celui ce te invafa sau ifi veste?te", ?i cum zice 
Domnul: „Cate va vor zice voua preotii" (Matei 23, 3), 
§i celelalte. Caci nicio vatamare nu-i vine vreunuia care 
intreaba, din faptele celui ce-1 invafa pe el, dar iara$i 
niciun folos, daca nu lucreaza insu§i. Pentru ca fiecare 
va da socoteala pentru sine: invafatorul pentru cuvan- 
tul sau, iar auzitorul pentru ascultarea lui cu lucrul. 

Iar ce este afara de acestea e impotriva firii §i vred- 
nic de osanda. Caci, cum zice Sfantul Eustratie, Dum- 
nezeu fiind bun §i drept, prin bunatate ne daruie§te tot 
binele, cand ne purtam cu recuno^tinfa, primind ca de 
la un Datator drept, cu mulfumire; dar daca ne aratam 

209. venind cei de pre urma le-au pus de§arte pe fereas- 
tra" (Fateric XXV, 16). 
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nerecunoscatori, cadem de la bine intru osanda lui Dum- 
nezeu. A$adar, bunatatea $i dreptatea lui Dumnezeu, 
daca traim dupa fire, ne sunt pricinuitoare a tot binele; 
iar daca le folosim rau, ne pricinuiesc munca ve$nica. 

Mare bine este pocainfa adevarata 210 

Dar daca cineva vrea, pune iara§i inceput prin po- 
cainfa. „Daca ai cazut, zice, ridica-te; §i daca iara?i ai 
cazut, iara$i ridica-te" 211 , nedeznadajduind nicidecum 
de mantuirea ta, orice s-ar intampla. Mu te preda pe tine 
de bunavoie vrajma$ului. Ifi ajunge fie spre mantuire 
rabdarea aceasta, impreuna cu osandirea de sine. 

„Eram, zice Apostolul, §i noi odinioara fara minte, 
umbland dupa poftele noastre..." (Efes. 2, 3), §i cele- 
lalte. §i tu deci sa nu-fi pierzi nadejdea, uitand de aju- 
torul lui Dumnezeu. Caci El poate face cate vrea. Ci na- 
dajduieste in El, §i va face una din acestea: sau ifi va 
pregati Indreptarea prin niscai ispite §i alte mijloace, 
precum El §tie, sau ifi prime§te rabdarea §i smerenia 
in loc de alta lucrare, sau ifi va darui cu iubire de oa- 
meni o alta cale pe care nu o §tii pentru a mantui sufle- 
tul tau umilit. Numai sa nu parase§ti pe Doctor. Fiindca 
altfel vei suferi jalnic moartea cea indoita, pentru ca 
nu cuno§ti scopul cel ascuns al lui Dumnezeu. 

Cum s-a spus despre cuno^tinfa, se va spune §i 
acum despre fapta: ca toata fapta trupeasca $i sufle- 
teasca e la mijlocul a ?ase curse, adica a celei de la 
dreapta §i de la stanga, sau a prea multelor osteneli §i 
a prea pufinelor; a celei de sus $i jos, sau a inalfarii §i 

210. Cu titlu §i in ms. nr. 1935 (f. 128 v). 

211. Pateric, Awa Sisoe, 38. 
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descurajarii; a celei dinauntru si de afara, sau a fricii §i 
a indraznelii, despre care zice Teologul ca este departe 
de indraznirea cea adevarata, prin intrecerea masurii, 
macar ca are asemanare dupa nume. Iar la mijloc Intre 
cele §ase curse este lucrarea masurata, intru smerenie 
Si rabdare. Dar trebuie sa ne minunam de mintea ome- 
neasca, cum intoarce toate lucrurile in sine dupa cum 
vrea, macar ca In ele insele sunt de neintors §i in alte 
privinte raman a§a. Din aceasta pricina, noi toti avem 
tntelegere a lucrurilor, dar fiecare le foloseste cum vrea, 
fie bine, fie rau; cele sensibile cu lucrul, iar cele inteli- 
gibile cu cuvantul si cu gandul. 

Fatru sunt vederile, cum mi se pare mie, sau starile 
oamenilor, dupa Teologul: Unii se afla bine aid si in 
veacul viitor, cum sunt toti sfinfii §i cei ce au ajuns 
nepatimitori; alfii numai aici se afla bine, ca unii ce se 
Impartasesc de binefaceri, sufleteste sau trupeste, in 
chip nevrednic, neavand recuno§tinfa fafa de Binefaca- 
tor, cum este bogatul acela $i cei asemenea; alfii, iara^i, 
se muncesc numai aici, cum sunt cei tinufi de o boala 
indeiungata, ca slabanogul acela, §i cei ce se nevoiesc 
cu mulfumire de bunavoie; §i, in sfar§it, alfii se mun¬ 
cesc §i aici si acolo, ca cei ce se ispitesc de voile lor, cum 
e Iuda si cei asemenea. Aceste patru feluri de oameni 
privesc in patru feluri lucrurile sensibile: unii urasc lu¬ 
crurile lui Dumnezeu, ca dracii, si le strica dintr-o por- 
nire rea; alfii le iubesc ca bune, dar cu patima, ca do- 
bitoacele necuvantatoare, neavand nicio grija de con- 
templare sau de mulfumirea naturala; alfii le iubesc 
firesc, folosindu-se de toate cu infranare; alfii, iarasi, 
in chip suprafiresc, ca ingerii, privindu-le pe toate spre 
slava Facatorului si nefolosindu-se de ele, decat de 
cele trebuincioase pentru viafa, dupa Apostol. 
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Despre binefacerile generate $i particulare 
ale lui Dumnezeu 212 

De aceea suntem datori sa multumim pururea lui 
Dumnezeu pentru binefacerile generale §i particulare 
ale Lui, pentru cele suflete§ti §i trupe§ti. Cele generale 
sunt: cele patru stihii §i toate cele facute din ele §i toa- 
te lucrurile minunate §i mai presus de fire ale lui Dum¬ 
nezeu, aflatoare in dumnezeie$tile Scripturi. Iar cele 
particulare sunt toate cele cate le-a dat Dumnezeu fie- 
carui om: fie bogafie, spre milostenie, fie saracie, spre 
rabdare cu mulfumire, fie stapanire, spre judecata 
dreapta $i spre susfinerea virtutii; fie supunere §i slu- 
jire, spre mantuirea sigura a sufletului; fie sanatate, 
spre ajutorarea celor ce au trebuinfa §i spre lucrarea 
cea dupa Dumnezeu; fie boala, spre incununarea rab- 
darii; fie cuno^tinfa §i putere, spre dobandirea virtu- 
tilor; fie neputinfa §i nestiinfa, spre ascultarea in lini§te 
cu smerenie §i cu fuga de lucruri; fie lipsirea fara de 
voie de lucruri, spre mantuirea cea de voie §i spre aju¬ 
torarea celor ce nu vor sa vina la desavar§irea neaverii 
sau la milostenie; fie u§urare §i buna indemnare spre 
nevoinfa de bunavoie §i spre osteneala in virtufi, ca 
omul sa ajunga nepatimitor ?i sa mantuiasca ?i alte 
suflete; fie incercarea §i stramtorarea, spre a se man- 
tui fara de voie cei ce nu pot sa-§i taie voile lor, sau 
spre desavar§irea celor ce pot sa rabde cu bucurie. 
Deci toate cele spuse, chiar daca i§i sunt potrivnice, 
prin intrebuinfare buna sunt foarte bune; iar prin intre- 
buintare rea, nu sunt bune, ci mai degraba vatamatoare 
sufletului §i trupului. 

212. Cu acela§i titlu 51 in ms. nr. 1935 (f. 130 v). 
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Dar mai buna decat toate cele spuse este rabdarea 
necazurilor. Cel ce s-a invrednicit de acest mare dar 
este dator sa mulfumeasca lui Dumnezeu, fiindca 1-a 
impartasit de o binefacere mai mare. Caci s-a facut ur- 
mator al lui Hristos, al Sfintilor Sai Apostoli, al muceni- 
cilor si al cuviosilor, ca sa se departeze de bunavoie 
de cele placute, prin taierea voilor sale si prin Iepada- 
rea gandurilor care nu sunt dupa Dumnezeu, ca sa faca 
Si sa cugete pururea cele placute lui Dumnezeu. 

Cei ce s-au invrednicit sa foloseasca lucrurile potri- 
vit trebuintelor lor, sunt datori sa multumeasca mult 
lui Dumnezeu, intru multa smerenie, ca s-au slobozit de 
cele contrare firii si de calcarea poruncilor, prin harul 
lui Dumnezeu. Iar noi, cei ce suntem Inca patimasi si 
tntrebuintam rau lucrurile, lucrand impotriva firii, sun¬ 
tem datori sa tremuram si sa-i mulfumim mult Faca- 
torului de bine, cu toata recunostinfa, minunandu-se 
de negraita Sa indelunga-rabdare, ca neimplinind noi 
poruncile Lui si intrebuinfand rau lucrurile si lepadand 
darurile Lui, rabda nerecunostinfa noastra si nu ince- 
teaza sa ne faca bine, ci asteapta intoarcerea noastra 
Si pocainfa, pana la cea din urma rasuflare. 

Asadar, tofi crestinii suntem datori sa mulfumim 
lui Dumnezeu, precum s-a zis: „Pentru toate multumifi" 
(1 Tes. 5, 18). De la aceasta ajungem la alt cuvant al 
Apostolului, care zice: „Pieincetat va rugafi" (1 Tes. 5, 
17), adica sa avem pomenirea lui Dumnezeu tn toata 
vremea, locul si lucrul. Pentru ca orice ar face cineva, 
e dator sa aiba pomenirea Celui ce a facut lucrul acela. 
De pilda, tu cel dintre noi, cand vezi lumina, nu uita pe 
Cel ce fi-a daruit-o; cand vezi cerul si pamantul, marea 
Si toate cele ce sunt, da lauda si slava Celui ce le-a 
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facut; cand Imbraci o haina, cunoa$te al cui e darul §i 
mare$te pe Cel ce poarta grija de viata ta. §i simplu, 
orice mi§care sa-fi fie prilej pentru slava lui Dumnezeu 
§i, iata, te rogi neincetat, §i prin aceasta sufletul se 
bucura totdeauna (cf. 1 Tes. 5, 16), dupa Apostol. Caci 
pomenirea lui Dumnezeu 11 vesele§te pe el, zice Sfan- 
tul Dorotei, aducand marturie cuvantul lui David: „Adu- 
su-mi-am aminte de Dumnezeu $i m-am veselit" (Ps. 
86, 3) 213 . 

Toate le-a facut Dumnezeu spre folosul nostru 214 

Fiindca toate cele ce sunt le-a facut Dumnezeu spre 
folosul nostru. Ingerii ne pazesc §i ne invafa, iar dracii 
ne ispitesc, spre a ne smeri §i a alerga la Dumnezeu. 
Prin ei, a$adar, ne izbavim de inalfare §i de nepasare, 
de frica ispitelor. Sau iara^i: prin cele placute ale lumii, 
prin sanatate, bunastare, tarie, odihna, bucurie, lumina, 
cuno§tinfa, bogafie, sporirea In toate, starea de pace, 
bucuria de cinste, stapanire, bel§ug §i prin toate cele 
socotite bune in viata aceasta, suntem ridicafi la mul- 
tumire §i la recuno§tinta fata de Facatorul de bine, ca 
$i la iubirea Lui $i la facerea, dupa putinta, a binelui, 
avand ca datorie fireasca sa rasplatim darurile prin 

213. „§i ca sa pricepeti mai limpede aceasta ce va graiesc 
(adica a fi lipsit de aceasta bucurie), socotiti-va cum ar fi cand 
unul din voi ar sta inchis intr-o casa intunecoasa §i numai trei zile 
sa nu manance, sa nu bea, sa nu doarma, sa nu vorbeasca cu 
nimeni, sa nu cante, sa nu se roage, nici sa^i aduca aminte de 
Dumnezeu; cu cata greutate il vor apasa patimile pe unul ca aces- 
ta, inca aici in lume fiind el" (Cuv. XII: Pentru frica de muncile 
vlitoare..., 1, Filocalia rom., 9, p. 599). 

214. Cu acela$i titlu ms. 1935 (f. 132 v). 
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facerea de bine. Iar prin cele socotite neplacute, prin 
boala, greutati, osteneala, neputinta, intristarea fara 
de voie, intuneric, nestiinta, saracie, neizbanda in toa¬ 
te, frica, pagubire, necinste, durere, lipsa, si prin toate 
cele potrivnice celor spuse inainte, venim la rabdare, 
smerenie §1 buna nadejde In veacul viitor. Dar nu numai 
atat, ci In veacul de acum ni se fac pricina de mart 
mangaieri. Deci toate ni le-a randuit Dumnezeu bune, 
in chip minunat, pentru bunatatea Sa negraita. Cel ce 
vrea sa cunoasca acestea si sa le aiba cum trebuie, sa 
se nevoiasca spre dobandirea virtufilor, ca toate cele 
spuse sa le primeasca cu multumire, atat cele bune, cat 
§i cele ce par potrivnice, §i in toate sa se afle netulburat. 

§i nu numai In acestea, dar §i cand H momesc dracii 
cu vreun gand de mandrie, ca sa-1 inalte, sa-§i aduca 
aminte de lucrurile de ru§ine, vorbite de el mai inain¬ 
te, $i va surpa acest gand §i va veni la smerenie. Iar 
cand iara$i II momesc cu ceva de rusine, aducandu-?i 
aminte de acel gand de mandrie, sa-1 Inlature. Deci sa 
le inlature unul prin altul, cu ajutorul harului, prin adu- 
cere-aminte, ca sa nu vina niciodata nici la descurajare 
pentru cele de ru§ine, nici la nebunie, pentru parerea 
de sine. Ci cand ii vor inalta vrajmasii mintea, sa fuga 
la smerenie, ?i cand il vor smeri, sa §i-o inalte prin na- 
dejdea la Dumnezeu, ca niciodata sa nu cada tulbu- 
randu-se, nici sa nu deznadajduiasca infricosandu-se, 
pana la cea mai de pe urma rasuflare. Aceasta este ma- 
rea lucrare a monahului, cum zice Patericul 215 . Cand 
vrajmasii aduc inainte pe aceasta, el scoate inainte pe 
cealalta; si cand aceia aduc pe cealalta, el scoate la 

215. „A fost intrebat un Batran ce este lucrul monahului. §i a 
raspuns: Dreapta socoteala" (Pateric , XXV, 52). 
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aratare pe aceasta, cunoscand ca nimic nu ramane in 
viata aceasta cu totul neschimbat, ci „cel ce rabda pana 
la sfar§it se va mantui" (Matei 10, 22). 

Iar cel ce vrea sa se faca lucrurile dupa voia lui, nu 
$tie unde merge, ci ca un orb purtat de orice vant, ori- 
ce intamplare i-ar veni, i se da cu totul ei; §i ca un rob 
se teme de cele de intristare §i ca un prizonier e dus 
oriunde de parerea de sine. El a§teapta de la bucuria 
dobitoceasca sa aiba cele ce niciodata nu le-a vazut §i 
nu $tie de unde sunt. Iar de zice ca §tie, atunci $i mai 
mult sufera de orbire; caci aceasta vine de acolo ca nu 
se ocara§te pe sine. Iar aceasta se numeste parere de 
sine §i pieirea in ascuns, cum zice Sfantul Macarie in 
capetele despre monahul care s-a pierdut dupa ce a 
vazut Ierusalimul de sus, rapindu-i-se mintea, cand se 
ruga cu alii frafi. Aceasta i s-a intamplat pentru ca i§i 
inchipuia ca a ajuns ceva §i nu mai e dator sa aiba 
ceva §i mai mare. Deci precum cei foarte patimasi nu 
cunosc nici cele evidente celor multi din pricina paclei 
patimilor, a§a §i cei nepatimitori cunosc cele necunos- 
cute celor multi, datorita curaliei mintii. 

CuvantuI lui Dumnezeu nu este vorba multa 216 

Cuvantul lui Dumnezeu, zice Sfantul Maxim, nu este 
vorba multa, ci cand graim tofi oamenii multe, nu im- 
plinim un singur cuvant al lui Dumnezeu 217 . De pilda, 
Dumnezeu a zis: „Sa iube§ti pe Domnul Dumnezeul tau" 
(Deut. 5, 5), §i celelalte cate au spus Parinlii §i cate au 

216. Cu titlu §i in ms. nr. 1935 (f. 134 v). 

217. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. 20 (Filocalia 
rom., 1, p. 210). 
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sens §i cate zic inca §i scriu; cu toate acestea inca n-am 
implinit acest unic cuvant. Caci a-L iubi din tot sufle¬ 
tul, zice marele Vasile, inseamna a nu mai iubi nimic 
afara de Dumnezeu. Flindca daca cineva isi iubeste 
sufletul sau, nu iubeste din tot sufletul pe Dumnezeu, 
ci numai din jumatate. Iar daca ne iubim pe noi si alte 
lucruri nenumarate, cum putem iubi pe Dumnezeu, sau 
indrazni a o spune? Asemenea sta lucrul cu iubirea 
aproapelui. Daca nu suntem in stare sa renunfam la 
viata vremelnica, sau poate si la cea viitoare, ca Moise 
Si Apostolul, cum zicem ca iubim pe aproapele? Fiind¬ 
ca cel dintai a zis pentru popor catre Dumnezeu: „De 
vrei sa le ierti pacatul, iarta-le; daca nu sterge-ma si pe 
mine din cartea vietii in care m-ai scris (Ies. 32, 32). Iar 
Apostolul zice ca ar dori sa fie „anatema de la Mristos" 
(Rom. 9, 3), si celelalte. Caci se ruga sa se intample 
pierzarea lui, ca altii sa se mantuiasca, si anume cei ce 
cautau sa-1 ucida pe el, adica iudeii. Suflete ca acestea 
sunt cele ale sflntilor, care iubesc pe vrajmasi mai mult 
ca pe ei insisi, incat in toate pun pe aproapele mai pre- 
sus, in veacul de acum si in cel viitor, chiar daca le este 
dusman, dintr-o vointa rea. Ei nu cer nimic in schimb 
de la cei iubifi de ei, ci se bucura dand toate ale lor al- 
tora, ca si cand ar lua, ca sa placa Facatorului de bine 
Si sa se faca urmatori, dupa putinfa, iubirii Lui de oa- 
meni. Care este bun cu cei nemultumitori si pacatosi. 

Mai bine-zis, cu cat se va invrednici cineva sa aiba 
mai multe daruri de acestea, cu atat trebuie sa se so- 
coteasca mai dator lui Dumnezeu, Celui ce 1-a i naif at 
pe el de la pamant si a invrednicit tarana sa urmeze 
Facatorului si Dumnezeu, macar in parte. Caci a rabda 
nedreptafile cu bucurie si a face bine, fara tinerea de 
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minte a raului, du§manilor, $i a-$i pune sufletul sau pen- 
tru aproapele, §i celelalte daruri asemanatoare, sunt 
de la Dumnezeu, daruite celor ce vor sa le primeasca 
de la El, prin sarguinfa de a lucra §i pazi, cum s-a zis 
catre Adam, ca sa ramana darurile, prin recuno^tinfa, 
in preajma Facatorului de bine. Fiindca niciun bine pro- 
priu nu dobandim vreodata, ci toate bunatafile ne vin 
de la Dumnezeu, dupa har, ca §i existenta din nimic. 
„Caci ce ai ce n-ai luat, zice Apostolul, in dar", de la 
Dumnezeu adica? „Iar daca ai luat, ce te lauzi, ca §i 
cand n-ai luat" (1 Cor. 4, 7), ci ca §i cand ai face prin 
tine? Caci aceasta este cu neputinfa, odata ce Domnul 
a spus: „Fara Mine nu putefi face nimic" (loan 15, 5). 

Fara smerita cugetare nu e cu putinfa 
sa ne mantuim 218 


Hu stiu ca cineva, din multa intunecare prin patimi, 
sa fi ajuns la atata nebunie, incat sa-i para ca este chiar 
ca ingerii, ba §i mai mare, incat sa-si inchipuie ca nu 
mai e dator cu smerita cugetare. Caci §i Luceafarul de 
la inceput, abatandu-se de la aceasta, s-a facut intune- 
ric, fara alt pacat. Daca e a§a, ce va avea sa patimeas- 
ca cel ce nu are smerenie, muritorul §i farana, ca sa nu 
zic pacatosul? Poate orb fiind, nu crede ca e pacatos. 
Cu toata siguranfa, zice Gura de Aur, cre^tinul cel de- 
savarsit se va face intocmai cu ingerii (cf. Matei 22, 
30), cum zice Domnul; se infelege, la invierea morfilor, 
nu in veacul de acum. Dar nici atunci nu a zis ca vor fi 
ingeri, ci intocmai cu ingerii, caci oamenii nu pot sa-§i 

218. Cu acest titlu In ms. 1935 (f. 177). Ultimele doua titluri 
adaugate ulterior de alta mana. 
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paraseasca firea lor, ci ajungand ca si aceia, neschimba- 
ciosi dupa har §i izbavifi de toata trebuinfa din necesitate, 
isi au voia cu totul neatarnata §i se afla intr-o veselie si 
intr-o dragoste de Dumnezeu neincetata, si se bucura 
de „cele ce ochiul nu le-a vazut" (1 Cor. 2,9), si celelalte. 
Dar aici este cu neputinta sa ajunga cineva desavarsit, 
ci primeste numai o arvuna a bunatafilor fagaduite. 

Deci precum cei lipsiti de daruri sunt datori sa se 
smereasca, saraci fiind, a§a §i cei ce Ie au pe acestea, 
ca unii ce le-au luat de la Dumnezeu, ca sa nu fie osan- 
difi pentru nerecuno^tinfa. §i precum bogafii sunt da¬ 
tori sa dea mulfumita lui Dumnezeu pentru daruri, la 
fel, §i cu mult mai mult, cei bogafi in virtufi. §i iara§i, 
precum sunt datori saracii sa mulfumeasca lui Dum¬ 
nezeu si sa iubeasca din prisos pe binefacatorii lor pen¬ 
tru binefacerile primite de la ei, la fel, §i cu mult mai 
mult, bogafii, pentru ca se mantuiesc si in veacul de 
acum si in cel viitor, prin milostenie, datorita purtarii 
de grija a lui Dumnezeu. Fiindca fara saraci nu castiga 
mantuirea sufletului, precum nu pot nici sa scape de 
ispitele bogafiei. §i precum ucenicii sunt datori sa iu¬ 
beasca pe dascali, asa si dascalii pe ucenici, si sa mul- 
tumeasca unii pentru alfii lui Dumnezeu, Cel ce da tu- 
turor cunostinfa si orice alt bine, pentru care suntem 
datori sa-I mulfumim pururea Lui, si mai ales cei ce au 
luat puterea ca sa innoiasca dumnezeiescul Botez prin 
pocainfa, fara de care nimeni nu se poate mantui. Fiind¬ 
ca a zis Domnul: „Ce Ma chemafi: Doamne, Doamne, 
Si nu facefi cele ce zic?" (Matei 7, 21). 

Dar sa nu-si inchipuie vreun nebun, auzind unele ca 
acestea, ca daca omul nu cheama pe Domnul ramane 
fara vina, ci mai degraba se osandeste si mai mult. Caci 
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zice Domnul: „Daca fac aceasta lemnului verde, ce voi 
face celui uscat?" (Luca 23, 31). §i „daca dreptul abia 
se mantuieste, zice Solomon, nedreptul ?i pacatosul 
unde se vor arata?" (Pilde 11, 31; 1 Petru 4, 18). Dar 
iara$i, vazandu-se de pretutindeni stramtorat de po- 
runcile dumnezeiesti, sa nu deznadajduiasca §i sa se 
osandeasca mai rau decat un sinucigas, ci mai degraba 
trebuie sa se minuneze de Scripturile §i poruncile dum¬ 
nezeiesti, cum il imping din toate parfile pe om spre 
desavarsire, ca sa nu afle unde sa fuga de la bine si sa 
gaseasca odihna in cele rele, ci indata ce ar vrea sa 
faca ceva de felul acesta, afland inaintea lui toate in- 
fricosarile, sa se intoarca spre bine. Caci Dumnezeu 
randuieste, cu iubire de oameni, toate in chip minu- 
nat, ca tot omul sa se faca desavar$it intr-un fel oare- 
care, chiar fara sa vrea, macar ca are libertate intru 
sine. Dar cei recunoscatori se nevoiesc mai degraba 
rusinandu-se de facerile de bine, ca cei ce au trecut 
raul dormind, cum a zis Sfantul Efrem. De aceea zice 
Sfantul Isaac: „inmultit-a Dumnezeu ispitele, ca de 
frica lor sa fugim la El" 219 . Iar cel ce nu infelege aceas¬ 
ta, ci i§i face ras de acest dar, din iubirea de placere, 
s-a ucis §i s-a pierdut pe sine insusi. Primind arme im- 
potriva vrajma?ilor, le-a folosit spre uciderea sa. 

Caci precum Dumnezeu, bun fiind, vrea sa-i faca 
pe tofi buni, zice marele Vasile, a§a si diavolul, rau 
fiind, pofteste sa-i atraga pe tofi la ticalosia sa, macar 
ca nu poate. §i precum parinfii iubitori de fii intorc pe 

219. „...§i in vremea ispitelor mereu sa alerge catre El, din 
imbulzeala patimilor §i a fricii de a cadea...". Sf. Macarie, citat in 
Cuv. XLIX: Despre adevarata cunostinfa $i despre ispite, Filocalia 
rom., 10, p. 258. 
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fiii lor care fac lucruri nesocotite, cu amenintari, fiind 
purtati de iubire, a§a $i Dumnezeu ingaduie incercarile 
ca pe un toiag care intoarce pe cei vrednici de la vicle- 
nia diavolului. „Cel ce-$i cruta nuiaua sa, ura§te pe fiul 
sau; iar cel ce-1 iube§te, 11 cearta cu grija" (Pilde 13, 24). 
Dar fiindca pe noi, iubitorii de placere §i de noi inline, 
ne pande$te primejdia din alte parti, deci §i Incercarile 
din ingaduinfa lui Dumnezeu, care le sunt iubitorilor de 
Dumnezeu spre mantuire, ne pot aduce caderea spre 
pierzanie, din mandrie §i neramanerea langa Dum¬ 
nezeu, cand suntem ca ni§te fii pedepsiti, dar nu omo- 
rafi, trebuie sa alegem ceea ce e mai u§or. Caci mai 
bine este ca prin rabdarea celor ce ne vin asupra-ne sa 
alergam la Dumnezeu, decat de frica primejdiilor sa 
patimim caderea §i sa ajungem in mainile diavolului, 
atragandu-ne pieirea, mai bine-zis osanda ve§nica, im- 
preuna cu el. Fiindca trebuie sa alegem una din doua: 
sau sa suferim pe cele dintai §i vremelnice, sau pe cele 
de al doilea §i ve§nice. Dar pe cei drepti nu-i atinge 
niciuna dintre cele doua primejdii, deoarece iubesc cu 
bucurie cele ce ni se par noua neplacute, §i aflandu-le 
ca un mijloc de ca$tig, imbrafi^eaza incercarile §i ra- 
man neraniti de ele. Caci nu cel ce a primit o sageata 
§i n-a fost ranit obi§nuie§te sa moara, ci cel ce a primit 
o rana de moarte de la ea, acela s-a pierdut. Sau a va- 
tamat pe Iov rana, §i nu mai degraba 1-a incununat? 
Sau i-a inspaimantat pe Apostoli $i pe mucenici vreo- 
data? Se bucurau, zice, ca s-au invrednicit sa fie bat- 
jocoriti pentru numele Lui. Cu cat e razboit biruitorul 
mai mult, cu atat se incununeaza mai mult, §i de aceea 
are multa bucurie cand aude glas de trambita. Unul ca 
acesta nu se inspaimanta de ea, ca de una ce-i ves- 
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teste moartea, ci mai degraba se veseleste ca de una 
ce-i prezice impartasirea cununilor. 

Mimic nu obi$nuie§te sa pregateasca mai fara oste- 
neala biruinta ca buna indrazneala cu credinfa tare, 
nici infrangerea nu obi§nuie§te sa o aduca ceva atat 
de usor ca iubirea de sine si ca frica din necredinfa. De 
asemenea, nimic nu calauzeste spre barbafie, ca sargu- 
infa si experienta lucrurilor, nici spre subtirimea gan- 
durilor, ca citirea in liniste. Mimic nu pricinuieste uita- 
rea ca starea degeaba; nici nu duce a$a de repede la 
iertarea pacatelor ca netinerea in minte a raului. Mimic 
nu pricinuie§te stergerea gre$elilor ca pocainta §i taie- 
rea raului; nici sporirea mai grabnica a sufletului ca 
taierea voilor ^i cugetarilor proprii. Mu e lucru mai bun 
ca acela de a te arunca pe tine inaintea lui Dumnezeu 
ziua si noaptea, si a-L ruga sa se faca voia Lui intru 
toate; nici mai rau, ca a iubi libertatea si ratacirea su¬ 
fletului sau a trupului. Fiindca noua celor ce inca iubim 
binele de frica muncilor si a incercarilor, nu ne este de 
folos deloc libertatea, ci paza si fuga de Iucruri, ca si 
prin departarea celor ce vatama neputinfa noastra, sa 
putem Iupta cu gandurile. Caci duhurile stapanitoare 
sunt nepatimitorii care stapanesc, ca unii ce au biruit 
patimile de rusine; iar cei ce se afla in ascultarea parin- 
telui sunt duhuri stapanite. Fiindca, zic Sfantul Macarie 
Si Sfantul Cronie, dracii sunt stapanitori si stapaniti. 
Deci stapanitoare sunt: slava desarta, parerea de sine 
Si cele asemenea; iar stapanite sunt: lacomia pantece- 
lui, curvia si cele ca acestea. Astfel, cei ce au ajuns la 
dragostea desavarsita au stapanirea (libertatea), pen- 
tru ca fac binele nesilit si se bucura facandu-1 si nicio- 
data nu vor sa-1 paraseasca. Iar cand le vine vreo pie- 
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dica fara de voie, se simt ca tiranizati. Dar atra§i de do- 
rul dumnezeiesc, alearga indata la liniste, la lucrare, la 
bucurie si la obisnuinta lor. Caci catre unii ca acestia 
zic Parintii: Roaga-te pufin, citeste pufin, cugeta putin, 
lucreaza putin, tine-ti mintea putin, §i a§a cheltuieste 
vremea. lar acestea le zic, pentru ca cei nepatimitori 
sa se stapaneasca pe ei in$i§i §i sa nu se robeasca vre- 
unei voi mai mult decat trebuie. Ci cand vor, sa aiba 
mintea §i sa porunceasca trupului ca unui rob. 

Moi insa suntem datori sa fim sub lege ?i canon, ca, 
siliti de datorie, sa facem binele fara de voie. Fiindca 
noi iubim inca mai mult patimile §i placerile sau odih- 
na trupului §i voile noastre, §i vrajma§ul duce mintea 
noastra unde vrea; de asemenea §i trupul, avand por- 
nirile fara randuiala, face ceea ce vrea, fara judecata. 
§i cu drept cuvant. Caci unde nu e supravegherea min- 
tii, toate se fac fara judecata ?i impotriva firii, si nu ca 
adevarafii israeliti, cum zice Domnul, catre Simon Zilo- 
tul, Cananitul: „Iata cu adevarat israelit in care nu este 
viclesug" (loan 1, 47). Prin aceasta vesteste virtutea 
barbatului, caci Matanael se talcuieste „ravna de Dum- 
nezeu". Numele lui de obste era Simon. Iar Cananit se 
numea fiindca era din Cana Qalileii. Matanael, iarasi, 
pentru virtutea lui; de asemenea si israelit, adica minte 
ce vede pe Dumnezeu, in afara de orice viclesug. Caci 
este obiceiul dumnezeiestii Scripturi, zice marele Vasile, 
sa numeasca pe om mai mult dupa virtutea lui, decat 
dupa nastere. De fapt, capeteniile Apostolilor, Petru si 
Pavel, s-au chemat, cel dintai, Simon, dar Domnul i-a 
zis Petru, pentru taria barbatului; celalalt Saul, adica fur- 
tuna, si s-a schimbat in Pavel, adica liniste sau odihna. 
§i pe drept cuvant. Caci pe cat ii tulbura mai inainte pe 
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credinciosi, pe atat odihnea pe urma sufletele tuturor, 
cu lucrul si cu cuvantul. Fiindca zice Qura de Aur de- 
spre el: „Priveste evlavia Apostolului. Caci aducandu-si 
aminte de Dumnezeu, nu invafa pana ce nu aducea lui 
Dumnezeu datorita multumire si rugaciune, aratand ca 
de acolo are cunostinfa si taria". §i cu drept cuvant. 
Caci sfatuirea este impreuna cu rugaciunea. lar dum- 
nezeiescul Luca lasand neispravite Faptele Apostolilor, 
nu din negrija sau de vreo alta sila a facut aceasta, ci 
pentru ca a plecat la Domnul. Noi Insa cand lasam un 
lucru sau o fapta neimplinita, patim aceasta din negrija 
$i nedestoinicie, fiindca nu facem lucrul lui Dumnezeu 
cu sarguinfa §i nu-1 iubim ca pe un lucru de capetenie, 
ci-1 disprefuim ca pe ceva de a doua mana §i ca pe o 
povara §i de aceea ramanem nesporiti, sau chiar ne 
intoarcem adeseori la cele dinapoi, ca cei ce s-au in- 
tors indata indarat $i n-au mai urmat lui Iisus (cf. loan 
6, 66), macar ca, zice Qura de Aur, nu era cuvantul 
aspru, cum socoteau, ci era vorba despre dogme. Dar 
unde nu este hotarare, nu e nici ravna, $i cele u§oare 
par grele, precum si invers. 

Despre zidirea sufletului prin virtufi 

Orice om, zice marele Vasile, are nevoie inainte de 
toate de rabdare, ca pamantul de ploaie, ca sa aseze pe 
ea, cum zice Apostolul, temelia sau credinfa. Fe aceas¬ 
ta zideste treptat dreapta socoteala, ca un ziditor in- 
cercat, casa sufletului, asezand necontenit lut din pa¬ 
mantul smereniei, ca sa tina la un loc piatra cu piatra, 
sau virtute cu virtute, pana ce se asaza acoperisul, sau 
dragostea desavarsita. Atunci intra Stapanul casei $i 
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locuie§te in suflet, daca are paznici buni la u§a, care tin 
totdeauna arme in maini, adica cugetari luminoase §i 
lucrari vrednice de Dumnezeu, ce pot pazi pe imparat 
netulburat; daca nu are ca paznic o femeie, iar aceas- 
ta avand mainile ocupate cu lucrul, cum zice Sfantul 
Mil, talcuind vechea istorie (2 Regi 4, 6) 220 . De aceea, 
zice, nu a a§ezat patriarhul Avraam femeia ca paznica 
la u$a, ci mai degraba un gand barbatesc §i ager, §i 
acesta purtand ca arme, pe langa altele, §i sabia Duhu- 
lui, care este cuvantul lui Dumnezeu, cum zice Apos- 
tolul, ca sa-i taie pe cei ce ar intra la el, sau sa-i alunge. 
Caci neatipind §i stand drept, ucide gandurile straine 
printr-o lucrare ce li se opune §i printr-un cuvant ce le 
graie§te impotriva, §i alunga tot ce intra in inima in 
afara de scopul lui Dumnezeu, prin dispretuirea $i le- 
padarea lui, ca mintea luminata sa nu se desfaca nici- 
decum de la vederea lui Dumnezeu §i de la cugetarile 
dumnezeie§ti 221 . 

Iar aceasta este lucrul lini§tii, zice Sfantul nil, precum 
in alta parte, aducand marturie dumnezeiasca Scrip- 
tura, lamure§te ca impra§tierea este pricina intunecarii 
mintii. §i pe drept cuvant. Caci daca mintea nu e tinuta 
din toate parfile, ca apa in matca, nu se poate aduna 
cugetarea in sine insa§i, ca sa urce §i la Dumnezeu. Iar 
neurcandu-se cineva cu mintea $i negustand ceva din 
cele de sus, cum va putea disprefui u§or cele de jos? 
A§adar, suntem datori sa alergam prin credinfa, dupa 

220. Sf. nil Ascetul, Cuvant ascetic, Filocalia rom., 1, p. 205. 

221. Acest pasaj il dezvolta Cuv. nicodim Aghioritul !n cartea 
sa Fentru paza celor cinci simfiri, cap. XI, unde arata ca „se cuvine 
dupa randuiala a ca§tiga faptele bune, iar pe randuiala aceasta ne-o 
predaniseste noua cuviosul Fetru, cel ce se cheama Damaschin..." 
(trad. rom. cit., p. 309 §.u.). 
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Apostol (2 Cor. 5, 7), avand cu rabdare, ca lucru al 
nostru, sa bine-placem lui Dumnezeu. §i venind vre- 
mea, cei ce alearga bine ajung sa cunoasca §i sa infe- 
leaga din parte, iar pe urma totul, in veacul viitor, cand 
se vor topi oglinzile, adica viata aceasta stricacioasa 
(1 Cor. 13, 12). Atunci sufletul nu va mai pofti impo- 
triva trupului, nici trupul Impotriva duhului, precum 
lenea nu va mai putea aduce uitarea §i nici uitarea 
ne§tiinfa; lucru pe care-1 patimim astazi cei multi, incat 
trebuie sa scriem, ca sa ne aducem aminte. Caci ade- 
seori ne-a venit la fiecare vreo intelegere de la sine, $i 
am predat-o scrisului spre tinerea de minte. Iar in vre- 
me de razboi, am avut-o ca mijloc de ajutorare, sau de 
u§urare, sau de multumire, daca avem marturia dum- 
nezeie$tii Scripturi. Dar daca am fost fara grija in pri- 
vinta unora ca acestea, nu s-a mai aflat cand am avut 
lipsa de ea, §i ne-am pagubit de folosul ei, din pricina 
uitarii celei atotrele. De aceea suntem datori sa inva- 
lam cu lucrul virtuflle ?i nu numai cu cuvantul, ca prin 
deprinderea cu ele sa se pazeasca amintirea binelui. 
Caci: „Nu este, zice Apostolul, Imparafla lui Dumnezeu 
in cuvant, ci in putere" (1 Cor. 4, 20). 

Fiindca cel ce cauta cu lucrul, acela vede paguba ?i 
castigul in lucrul cu care se indeletnice§te, zice Sfantul 
Isaac, §i acela poate da sfat altora, ca unul ce 1-a patit 
adeseori §i 1-a invalat cu cercarea. Pentru ca sunt, zice, 
lucruri bune la aratare, dar ascund o paguba destul de 
insemnata; §i sunt altele rele la aratare, dar cuprind in 
ele cel mai mare ca$tig 222 . De aceea nu este, zice, tot 
omul vrednic de incredere, ca sa dea un sfat celor ce-1 

222. Cuv. XLV1: Despre chipul diferitelor ispite, Filocalia rom., 
10, p. 241. 
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cauta, ci numai acela care a luat de la Dumnezeu darul 
deosebirii si a dobandit din staruirea in nevoinfa o min- 
te stravazatoare, cum zice Sfantul Maxim. Iar acesta 
trebuie sa fie cu multa smerenie si sa nu dea sfaturi tu- 
turor, ci numai celor ce le cer de bunavoie, $i-l intrea- 
ba nesilit, si invafa dupa randuiala. Sa faca asa, pen- 
tru ca prin smerenie si prin intrebarea de bunavoie a 
celui ce intreaba, sa se intipareasca cuvantul in sufletul 
celui ce-1 aude, si sa se incalzeasca din credinfa, va- 
zand pe sfatuitor bun, asemenea sfatuitorului aceluia 
minunat, pe care L-a numit Isaia Proorocul: „Dumnezeu 
tare, biruitor" (Is. 9, 5), $i celelalte, adica asemenea 
Domnului nostru Iisus Hristos. Caci acesta a zis catre 
cel ce-1 chema: „Cine M-a pus pe Mine judecator §i im- 
partitor peste voi?" (Luca 12, 14). Macar ca zice alta- 
data: „Toata judecata a dat-o (Tatal) Fiului" (loan 5, 22). 
Prin aceasta ne-a aratat, ca in toate, §i in privinfa aceas- 
ta calea mantuirii, prin sfanta Lui smerenie. 

El nu sile^te pe nimeni, ci zice: „Daca vrea cineva 
sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine §i sa-Mi urmeze 
Mie" (Marcu 10, 34); adica sa nu-§i faca despre sine 
nici o grija, ci precum Eu fac, si rabd moartea sensibila 
Si de bunavoie pentru tofi, asa si acela sa-Mi urmeze 
cu lucrul si cu cuvantul ca Apostolii si mucenicii, iar de 
nu, sa rabde macar moartea voii sale proprii. Iar catre 
bogatul acela zice: „De voiesti sa fii desavarsit, mergi, 
vinde-fi averile..." (Matei 19, 21), si celelalte. 

Despre acesta zice Sfantul Vasile ca a minfit zicand 
ca a pazit poruncile 223 . Caci daca le-ar fi pazit, nu ar fi 
avut averi multe, odata ce Legea spune mai intai de 
toate: „Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din tot 


223. Cuvant catre cei bogafi. 
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sufletul tau" (Luca 10, 27). Caci zicand: „din tot sufle- 
tul tau", nu a lasat pe cel ce iubeste pe Dumnezeu sa 
iubeasca §i altceva, pentru care intristandu-se, sa ra- 
mana In robia lui. §i iarasi zice: „Sa iubesti pe aproa- 
pele tau", adica pe once om, „ca pe tine insuti". Dar 
cum paze$te aceasta porunca, daca in vreme ce multi 
altii sunt lipsiti de hrana zilnica, el are averi multe, si 
aceasta cu impatimire? Caci daca le-ar avea ca Avraam, 
lov si ceilalti drepti, ca averi ale lui Dumnezeu, nu s-ar 
fi departat intristandu-se. De asemenea si Gura de Aur 
zice: „A crezut ca cele zise lui de catre Domnul sunt 
adevarate, pentru aceea s-a si departat intristandu-se; 
dar n-a avut putere sa le implineasca. Ca multi sunt cei 
ce cred cuvintele Scripturilor, dar n-au putere sa im¬ 
plineasca cele scrise". 

Mare bine este dragostea $i sfatul cu smerenie 224 

Acestea deci si alte multe le sfatuieste Domnul. De 
asemenea si Apostolii, care scriu: Va rugam pe voi, iu- 
bitilor, sa facefi aceasta si aceasta. Dar noi nu bine- 
voim sa-i rugam pe cei ce cer de la noi sfat, ca vazan- 
du-ne pe noi cum ne smerim si-i cinstim, sa asculte cu 
bucurie si sa ia incredintare ca le graim cuvantul Scrip- 
turii cu multa dragoste si smerenie, si sa se grabeasca 
sa raspunda la cinstirea si dragostea pe care le-o ara- 
tam noi, si impreuna cu acestea sa primeasca cele 
grele, si prin dragoste sa li se arate usoare. Caci stim 
ca Sfantul Apostol Petru, auzind adeseori de cruce si 
moarte, se bucura si se simtea cu sufletul ca si cand 
n-auzea nimic de felul acesta, din dragostea pe care o 


224. Toate titlurile de aici pana la starlit si in ms. 1935. 
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avea de invafator. Iar despre minuni n-avea vreo grija, 
ca necredincio§ii, ci zicea: „Tu ai cuvintele vietii ve§- 
nice...", §i celelalte (1 loan 6, 68). Dar nu a$a Iuda, 
care murind de doua ori, s-a spanzurat, $i n-a murit, ci 
traind nepocait §i slabind cumplit a crapat in doua, cum 
zice Petru in Faptele Apostolilor (1, 18). §i iara$i zice 
Apostolul Pavel, scriind catre frali: „Uneori suntem 
cuprin§i de dorinla sa va dam nu numai Evanghelia lui 
Hristos, ci §i sufletele noastre; iar alteori, sa ne facem 
robii vo$tri pentru Hristos" (1 Tes. 2, 8). Iar scriind lui 
Timotei, ii spune sa aiba pe cei mai batrani ca pe pa- 
rinti, iar pe cei mai tineri ca pe ni$te frati (1 Tim. 5, 1). 
Dar cine este in stare sa cuprinda smerenia sfinlilor §i 
dragostea arzatoare pe care o aveau catre Dumnezeu 
§i catre aproapele? 

Dar nu numai la ace$tia suntem datori sa luam amin- 
te, ci $i la cei catre care graim sau scriem. Caci cel ce 
vrea sa indrume sau sa dea vreun sfat cuiva sau sa-i 
aduca aminte de ceva, cum zice Scararul 225 , e dator 
mai intai sa se curafeasca de patimi, ca sa cunoasca 
in chip nemincinos scopul lui Dumnezeu §i starea ce- 
lui ce cere de la el cuvant. Fiindca nu tuturor li se po- 
trive§te acela^i leac, chiar daca neputinla este poate 
aceeasi. Pe urma sa se incredinleze de la cel ce cere 
sfat, daca face aceasta din faptul ca e supus cu trup §i 
suflet sau se roaga de la sine cu caldura credinfei $i 
cauta sfat, fara sa-1 aduca dascalul la aceasta, sau, dim- 
potriva, il sile§te vreo alta trebuinfa spre a se preface 
ca e dornic sa auda un sfat. Sa se incredinfeze de 
aceasta, ca nu cumva sa cada amandoi in minciuna §i 
vorbarie, in vicle^ug §i in alte multe. In acest caz, unul 


225. Cuvantul XXVI, partea a doua, 2 (Filocalia rom., 9, p. 348). 
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e silit de cel ce-1 invafa, zice-se, pe el sa spuna lucruri 
pe care nu le voie§te §i minte cu nerusinare §i se pre¬ 
face ca vrea sa faca binele. Iar celalalt lingu$e§te cu 
vicle$ug pe cel pe care-1 invafa, ca sa afle cele ascunse 
in cugetul lui, punand in mi$care orice me$te$ug §i cat 
mai multa vorba. Din vorba multa insa, cum zice Solo¬ 
mon, nu lipse§te pacatul (Pilde 10, 19). De asemenea 
§i marele Vasile a scris care sunt pacatele acesteia. 

Iar acestea s-au zis nu ca sa ne oprim de a sfatui 
pe cei ce vin la noi supu$i §i cu credinfa tare, mai ales 
cand suntem nepatimitori, ci ca sa nu invafam cu infu- 
murare, din slava de§arta, pe cei ce nu vor sa asculte 
cu lucrul §i din credinfa fierbinte, cum o facem cand 
suntem inca patima§i. riici sa nu facem aceasta ca 
ni$te stapani, ci cum ziceau Parinfii: Fara intrebare de 
la frafi, nu trebuie sa graiasca cineva, de dragul folosu- 
lui, ca binele sa se faca din hotarare libera. Caci Apos- 
tolii ne cer sa fim nu ca unii ce stapanesc peste turma, 
ci ca unii ce ne facem chip turmei. Iar catre Sfantul 
Timotei zice Apostolul: „Trebuie ca mai intai plugarul sa 
se imparta$easca din roade" (2 Tim. 2, 6); prin aceas¬ 
ta cere ca cele ce vrea sa le invefe cineva, sa le impli- 
neasca intai el insu§i. Sau iara§i: „riimeni sa nu dispre- 
tuiasca tinerefea ta" (1 Tim. 4, 12), adica sa nu faci 
nimic ca un tanar, ci sa fii ca un desavar§it in Hristos. 
Asemenea §i in Pateric se zice ca fara intrebare de la 
frafi nu graiau Parinfii pentru mantuirea sufletului, ci 
socoteau aceasta graire de§arta 226 . §i pe drept cuvant. 
Caci noi ne pomenim dand drumul cuvantului prin 
aceea ca ne inchipuim ca avem o cuno^tinfa mai pre- 
sus de alfii. §i de fapt, cu cat suntem mai vinovafi, cu 

226. Pateric , Awa Pimen, 45. 
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atat socotim ca avem mai multa slobozenie. Pe cand 
sfintii, cu cat sunt mai aproape de Dumnezeu, cu atat 
se tin pe ei mai pacatosi, zice awa Dorotei 227 . Caci 
fiind coplesiti de cunostinfa despre Dumnezeu, ca unii 
ce s-au impartasit de ea, simt ca nu mai $tiu ce sa 
spuna. Asemenea si sfintii ingeri, din pricina bucuriei 
Si a uimirii nemarginite, nu se mai satura de a-L prea- 
mari. §i pentru ca s-au Invrednicit sa preamareasca pe 
un astfel de Stapan, neincetat H preamaresc, minunan- 
du-se de cele facute de El, cum a zis Gura de Aur, si 
sporind la o tot mai mare cunostinfa, cum zice Teologul. 
La fel si toti sfintii in veacul de acum si in cel viitor. §i 
precum puterile intelegatoare i§i impartasesc unele al- 
tora luminarea, tot a§a §i oamenii cuvantatori se invata 
unii de la altii; unii luand cercarea din dumnezeie§tile 
Scripturi, invata pe cei mai de jos; iar altii invatand min- 
tal de la Duhul Sfant descopera §i altora tainele des- 
coperite lor prin Scriptura. De aceea toti trebuie sa ne 
smerim inaintea lui Dumnezeu §i intreolalta, ca unii ce 
am primit existenta §i toate celelalte de la Dumnezeu; 
§i tot de la El cunostinta, unii prin altii. 

§i cel ce are smerenie se lumineaza si mai mult. Iar 
cel ce nu vrea sa se smereasca ramane in intuneric, ca 
cel ce a fost mai inainte Luceafar, iar mai pe urma dia- 
vol. Acesta fiind cel dintai din ceata cea mai de jos a 
puterilor intelegatoare, adica a zecea de la ceata cea 
mai de sus, care sta inaintea Scaunului infricosat, si 

227. „Precum pomii cand sunt mcarcafi cu roduri multe le atar- 
na ramurile in jos §i se pleaca, iar pomii cei fara rod stau drept in 
sus §i nu fac rod cata vreme le cresc ramurile in sus..., a$a $i su- 
fletul, cat se smereste, atata rodeste si cat rodeste, atata se sme- 
reste" (Cuv. II: Despre smerenie , 8, Filocalia rom., 9, p. 502). 
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din cea dintai de la pamant, pentru ca s-a inalfat, a 
ajuns impreuna cu cei ce au ascultat de el nu numai 
dedesubtul celor noua cete $i al nostru, al pamante- 
nilor, ci $i dedesubtul celor de sub pamant, fiind arun- 
cat in tartar, din pricina nerecuno$tintei. De aceea s-a 
spus adeseori ca ajunge nebunia, fara alt pacat, pen¬ 
tru pierderea sufletului. Caci cel ce are pacate mici e 
lasat sa cada in mai mari, spune Sfantul Isaac 228 , §i 
cel ce a luat de la Dumnezeu dar §i se arata cu nemul- 
tumire, i§i pregate$te pierderea acestui dar, fiindca s-a 
facut pe sine nevrednic de darul lui Dumnezeu, cum 
zice marele Vasile. Caci multumirea se roaga. Dar sa 
nu fie mulfumirea ca a fariseului aceluia, care osan- 
de$te pe altii, iar pe sine se indreptate$te, ci mai de- 
graba ca una ce se indatoreaza pe sine mai mult decat 
toti, §i multume§te cople§ita de uimire, ca una ce a cu- 
noscut negraita indelunga-rabdare §i ingaduinta a lui 
Dumnezeu. Ba, nu numai atat, ci ea trebuie sa se §i mi- 
nuneze cum Dumnezeu cel supralaudat, neavand lip- 
sa de nimic, prime§te multumire de la noi, care-L ma- 
niem §i-L amaram pururea dupa atatea binefaceri de 
ob§te §i particulare, despre care au sens Grigorie Cu- 
vantatorul de Dumnezeu §i ceilalti Parinti, binefaceri 
nu numai trupe§ti, ci §i suflete§ti, de multe feluri, ca- 
rora nu este numar. Una dintre acestea este §i aceea 
ca unele lucruri aflatoare in dumnezeie^tile Scripturi 
sunt limpezi §i u§or de inteles, iar altele nelamurite §i 
greu de cuprins, ca prin cele dintai sa ne atraga pe cei 
mai trandavi la credinfa §i la cautarea §i a celorlalte, ca 

228. „Cine crede ca pacatele sale sunt mici, cade in altele 
mai mari §i inseptita osanda va lua" (Cuv. V: Despre departarea 
de lume, Filocalia rom., 10, p. 45). 
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sa nu cadem dintr-o prea mare neintelegere in dezna- 
dejde §i necredinfa; iar prin celelalte, ca sa nu ne atra- 
gem o §i mai mare osanda dispretuind cuvantul infe- 
les, ci ca cei ce vor, ostenindu-se de bunavoie, sa cau- 
te cu lucrul cele ascunse §i sa aiba lauda din aceasta, 
cum zice Gura de Aur. 

Pomenirea deasa a unor cuvinte 

din dumnezeiasca Scriptura nu este vorbarie 

In dumnezeiasca Scriptura intalnim adeseori ace- 
la§i cuvant. Dar aceasta nu se face din vorbarie, ci ca 
prin pomenirea deasa a aceluia§i cuvant sa-i aduca in 
chip minunat §i cu iubire de oameni §i pe cei mai tran- 
davi cu auzirea la aducerea-aminte $i la intelegerea ce- 
lor zise, §i sa nu scape urechilor cuvantul, din pricina 
repeziciunii §i scurtimii numitei ziceri, mai cu seama 
cand ne indeletnicim cu lucrurile lume^ti. Caci noi nu 
cunoastem nici din parte, macar ca, zice Gura de Aur, 
ceea ce este din parte, nu este o parte intreaga, ci o 
parte a partii 229 . Iar partea va inceta, nu ca sa se scu- 
funde in nimic, fiindca atunci n-am mai avea o cuno§- 
tinfa §i nici n-am fi oameni, ci va inceta ceea ce e In 
parte, pentru ca va veni cuno§tinfa fafa catre fata, pre- 
cum inceteaza varsta pruncului, cand ajunge barbat, 
precum insu§i Apostolul a spus talcuind cuvantul sau 
prin asemanarea cu pruncul (1 Cor. 13, 11); sau cum 
zice iara§i Gura de Aur, ca acum cunoa§tem cerul ca 
este, dar nu §tim ce este, atunci insa se va covarsi ceea 
ce e mai mic de catre ceea ce e mai mare, adica de 
faptul ca vom cunoa$te §i ce este, a§a incat cuno^tinfa 


229. Despre Dumnezeu cel necuprins. 
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va create §i mai mult. De fapt sunt multe taine ascunse 
in dumnezeie$tile Scripturi, fara sa cunoastem gandul 
lui Dumnezeu din cele spuse. Dar sa nu te inalti, zice 
Teologul, cand ne vezi marturisindu-ne, cu recuno^tinfa, 
ne$tiinta, ocarand cuvintele. Caci este lucru fara jude- 
cata §i stramb a nu lua aminte la infeles §i la scop, ci 
la slove, zice marele Dionisie. 

Cand cauta insa cineva prin plansul fericit, atunci 
afla. Caci aceasta este lucrarea temerii, prin care se 
face descoperirea celor ascunse. De pilda, iata ce zice 
Proorocul Isaia: „Cei morfi nu vor vedea viafa" (Is. 26, 
14). Dar iara§i zice: „Cei morfi vor invia" (Is. 26, 19). 
Aid nu este potrivnicie, cum socot cei ce nu cunosc 
scopul din infelesul dumnezeie§tii Scripturi. „riu vor 
vedea viafa", o spune pentru idolii neamurilor, pentru 
ca sunt fara suflet; iar: „cei morfi vor invia", o spune 
despre ob$teasca inviere §i despre bucuria drepfilor; 
dar nu numai despre aceasta, ci, proorocind, §i despre 
ridicarea din morfi a Mantuitorului nostru Iisus Hristos. 
La fel graiesc §i Evangheli§tii despre schimbarea la fafa 
a Domnului, cea din Sfanta Evanghelie: unul o a§aza 
dupa §ase zile (Matei 17, 1), altul dupa opt (Luca 9, 
28), de la minunea §i de la invafatura Domnului dinain- 
tea ei. Dar cel dintai, sarind peste ziua dintai §i cea din 
urma, le-a pomenit pe cele §ase din mijloc; iar celalalt, 
cuprinzand §i pe aceasta $i pe aceea, a zis opt. §i ia- 
ra§i, loan, Cuvantatorul de Dumnezeu, in Evanghelia 
cea dupa el, zice in doua locuri: intr-unul: „Sunt §i alte 
multe ce le-a facut Iisus inaintea ucenicilor Sai, care nu 
sunt scrise..." (loan 20, 30), $i celelalte; iar in celalalt: 
„sunt §i alte multe pe care le-a facut Iisus" (loan 21, 25), 
dar nu zice: „inaintea ucenicilor Sai". Despre acestea a 
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sens Sfantul Prohor, vorbind de amandoua: in locul din- 
tai Evanghelistul graie$te despre lucrurile minunate §i 
celelalte pe care le-a facut Domnul §i pe care nu le-a 
sens, fiindca au fost scrise mai inainte de catre ceilalti 
evangheli$ti, din care pricina a adaugat: „inaintea inva- 
taceilor Sai"; iar in celalalt, despre facerea lumii, cand 
era Cuvantul lui Dumnezeu fara trup, ?i Tatal a facut 
impreuna cu El toate din nimic, zicand: „sa fie", $i s-au 
facut. Acestea sunt cele „care de s-ar scrie una cate 
una...", §i celelalte. 

§i simplu, toata Scriptura §i tot cuvantul lui Dum¬ 
nezeu sau al unui sfant sau al fapturilor sensibile sau 
inteligibile are un scop ascuns in sine. Ba chiar orice 
cuvant omenesc. §i nimeni nu cunoa§te infelesul vre- 
unui cuvant, decat prin descoperire. A§a, zicand Dom¬ 
nul despre vant ca: „sufla unde vrea..." (loan 3, 8), $i 
celelalte, Qura de Aur talcuie§te: „riu pentru ca vantul 
are libertate, a zis Hristos ca «sufla unde vrea», ci po- 
gorandu-se la neputinfa lui Micodim, a folosit Domnul 
icoana vantului, ca sa infeleaga ceea ce spune El" 230 . 
Vantul 1-a folosit ca asemanare a Duhului Sfant, sau a 
cuvantului care-1 graia catre acela ?i catre altii, voind 
sa le spuna: „Cele ce le graiesc voua sunt Duh", adica 
duhovnice$ti, §i nu cum socotifi voi, caci nu despre 
lucruri trupe§ti va graiesc, ci ca sa le intelegefi intrucat 
suntefi trupe§ti. De aceea zice Damaschin ca daca nu 
aude cineva de la acela care spune un cuvant, despre 
scopul lui, nu poate zice: cunosc scopul celor spuse 
de el. Deci cum indrazne§te cineva sa spuna: cunosc 
scopul lui Dumnezeu cel ascuns in dumnezeie$tile 
Scripturi, fara descoperirea Fiului Sau? Caci insu§i 


230. Omilia XXVI la Evanghelia de la loan. 
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Hristos a zis: „Cui va vrea Fiul sa-i descopere" (Matei 
11, 27). Iar acela este cel ce voie§te sa primeasca de 
la El descoperirea, prin pazirea dumnezeie§tilor Lui 
porunci, fara de care cel ce zice ca cunoa§te, minte. 
Caci graie$te din parere, §i nu ca unul ce a invafat cu 
adevarat de la Dumnezeu, zice Scararul, chiar daca pa- 
rerea de sine II face sa se laude nemasurat. Catre aces- 
ta zice Teologul: „Cand, preinteleptule, cand, cartura- 
rule..." 231 , osandind inalfarea, care-1 face pe unul ca 
acesta, fara sa §tie, sa-§i inchipuie ca §tie ceva. Caci 
chiar §i aceea ce i se pare ca are se va lua de la el, 
fiindca nu vrea sa spuna: Mu §tiu, ca tofi sfinfii. Fiindca 
numai prin smerenie i se va da lui §i-i va prisosi, ca §i 
acelora, care macar ca stiau, ziceau ca nu $tiu nimic, 
cum spune Qura de Aur: „riu a zis Apostolul: «inca nu 
§tiu nimic», ci «nu §tiu nimic cum trebuie -" (cf. 1 Cor. 
8, 2) 232 . Deci §tia, dar nu „cum trebuie". 

Aratare despre cunogtinfa cu nume mincinos 

Aceasta este cunostinfa mincinoasa, care socote^te 
ca §tie cele ce niciodata nu le-a §tiut. Aceasta este mai 
rea decat ne§tiinfa indeob§te, zice Qura de Aur, ca una 
ce nu vrea sa primeasca de la vreun Invafator Indrep- 
tare, pentru ca i§i inchipuie ca e dreapta. Ea e cea mai 
rea ne^tiinfa. De aceea zic Parinfii ca suntem datori sa 
cercetam cele aflatoare in Scripturi, cu osteneala §i 
smerenie §i cu sfatul celor cercafi, cautand sa le aflam 
mai curand cu lucrul, decat cu cuvantul. Iar cele ta- 
cute de dumnezeiestile Scripturi, sa nu le cercetam 


231. Neidentificat. 

232. Meidentificat. 
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nicidecum. Caci acesta este lucru nebunesc, cum zice 
marele Antonie despre cei ce cer sa cunoasca mai 
inainte cele viitoare §i nu se opresc mai degraba de la 
aceasta ca fiind nevrednici. Iar daca li se da uneori 
aceasta din purtarea de grija a lui Dumnezeu, cum s-a 
intamplat Tn cazul lui riabucodonosor (Dan., cap. 2) si 
al lui Valaam (rium., cap. 24) de odinioara, aceasta s-a 
intamplat spre folosul de obste, macar ca aceia erau 
nevrednici; caci ceea ce s-a intamplat cu ei n-a fost de 
la draci, cu toate ca s-a intamplat prin visuri si anumite 
naluciri. Iar aceasta s-a zis ca prin fapte trupesti $i mo¬ 
rale sa cercetam Scripturile, ca sa aflam porunca Dom- 
nului §i viata vesnica; §i ca sa nu cautam cu cuvantul 
?i sa socotim din parerea de sine ca am inteles ceva, 
?i mai ales cele mai mari decat noi, ascunse de la noi 
spre smerirea noastra; si ca sa nu ne osandim, calcand 
porunca intru cunostinfa. Deoarece mintea care s-a in- 
vrednicit sa agoniseasca cunostinta si nu se nevoieste 
in cercetarea dumnezeiestilor Scripturi si in patrunderea 
cunostintelor daruite ei, intru multa silinta si luare-amin- 
te, cu smerenie si frica de Dumnezeu, e scoasa de la 
cunostinta, cu infricosare, ca Saul de la imparatie, ca 
nevrednica de cele daruite ei de catre Aceia, cum zice 
Sfantul Maxim 233 . Iar cea care se indeletniceste si se 
nevoieste, zice, e datoare, ca David, sa se roage puru- 
rea si sa zica: „Inima curata zideste intru mine, Dum- 
nezeule, si duh drept innoieste intru cele dinauntru ale 
mele" (Ps. 50, 11), ca sa se vada vrednica de venirea 
Lui, precum au primit odinioara Apostolii harul, in cea- 
sul al treilea, cum se zice in Fapte (2, 15). 

233. A doua suta a capetelor gnostice, cap. 53 (Filocalia rom., 
2, p. 224). 
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Caci era ceasul al treilea al zilei, iar ziua, duminica, 
precum zice dumnezeiescul Luca (Fapte 2, 1). Fiindca 
Cincizecimea este duminica a saptea de la duminica in 
care se face asa-numita pasha, dupa graiul iudeilor. Iar 
pasha se talmaceste trecere §i slobozire, in limba noas- 
tra. §i duminica de dupa cincizeci de zile se zice Cinci¬ 
zecimea, implinindu-se cincizeci de zile dintre ea si 
pasha, dupa Lege. Caci zice $i loan, Cuvantatorul de 
Dumnezeu, in Sfanta Evanghelie cea dupa el: „Sarba- 
toarea cea de pe urma si cea mare" (loan 7, 37), 
fiindca atunci era ispravirea sarbatorii pastelui. §i la 
ceasul intreit s-au impartasit de har, zice Damaschin, 
Si celelalte. Aceasta inseamna ca in ceasul al treilea, 
dar in una cea domneasca a zilelor. Prin aceasta ne-a 
aratat sa cinstim Trei Ipostasuri in unitatea stapanirii, 
adica a Dumnezeirii celei una. Caci duminica, zice Gura 
de Aur, e numita una a saptamanii, si nu cea dintai, 
pentru ca Sfanta Scriptura o deosebeste de celelalte. 
Cea veche face aceasta proorocind despre ea. De 
aceea nu o pune la rand, ca pe a doua si pe celelalte. 
Caci daca n-o desparfea, i-ar fi zis cea dintai. Dar din 
pricina aceasta i se zice „una a sambetelor" sau a sap¬ 
tamanii. Iar in harul cel nou, ziua aceasta sfanta si 
aleasa se numeste duminica (zi domneasca, zi de ca- 
petenie), pentru ca in ea s-au facut lucrurile cele mai 
de capetenie si cele domnesti: Bunavestirea, Masterea 
Domnului, Invierea Lui, si in ca va fi si invierea morti- 
lor cea de obste. Caci in ea s-a facut lumina sensibila 
de catre Dumnezeu, zice Damaschin, si iarasi, in ea va 
avea sa fie venirea Domnului, ca sa ramana in veacuri 
nesfarsite ziua aceasta, una si a opta, ca fiind in afara 
de aceste sapte veacuri, care au zile si nopfi. 



200 SFANTUL PETRU DAMASCHIN 

Dar fiindca ne-am invrednicit sa aflam de la sfinti 
scopul acestor lucruri, sa invafam $i scopul fiecarei parti 
a acestui cuvant, de la Inceput 234 . Scopul acesta este 
mai intai sa spunem numele cartilor $i ale sfintilor, ca 
sa ne aducem aminte totdeauna de cuvintele lor, spre 
ravnirea vietii lor, cum zice marele Vasile, $i spre cu- 
no§tinta celor ne§tiutori, ca cel ce cunoa§te acestea, 
sa-§i aduca aminte, iar cel ce nu le cunoa$te, sa vina 
la cercetarea cartii care le cuprinde; caci numirea dupa 
loc a sfantului $i a cartii lui serve$te la o mai deasa 
aducere-aminte. Pe urma sa pomenim prin putine cu- 
vinte faptele §i invataturile flecaruia, spre a infelege cele 
ce urmeaza din fiecare zicere a dumnezeie$tii Scrip- 
turi, sau lamurirea §i sfatul cel bun al invatatorului. 
Fiindca fiecare zice: „ca nu sunt ale mele cele spuse, 
ci ale dumnezeie§tilor Scripturi" 235 . Prin aceasta, cu- 
noscand negraita iubire de oameni a lui Dumnezeu, ne 
minunam cum prin hartie §i cerneala ne-a pregatit man- 
tuirea sufletelor noastre §i ne-a daruit atatea carfi §i 
dascali ai invataturii celei drepte; §i cum eu, neinvatatul 
§i trandavul, m-am Invrednicit sa strabat atatea carfi, 
neavand nici o carte a mea, sau altceva peste tot, §i 
fiind strain §i lipsit totdeauna, §i de aceea petrecand 
Intru toata lini§tea §i lipsa de griji cu toata bucuria tru- 
peasca, Iar daca am lasat unele fara nume, aceasta este 
din negrija mea, $i ca sa nu se lungeasca cuvantul. 

Iar Intrebarile §i dezlegarile lucrurilor de ob§te s-au 
aratat pentru cuno$tinta §i pentru multumire catre Cel 
ce a daruit sfintilor no§tri Parinti cuno§tinfa §i patrun- 
derea, §i prin ei noua, nevrednicilor, precum $i spre 


234. Parca ar incepe un rezumat al cuvantului. 

235. Meidentificat. 
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mustrarea noastra, a celor neputincio$i $i ne^tiutori. 
S-a vorbit §i despre dreptii ce s-au mantuit odinioara 
intru multa bogafie §i in mijlocul oamenilor pacato$i §i 
necredincio^i, macar ca erau oameni de aceea§i fire 
cu noi, care nu vrem sa ajungem la masura desavar- 
§irii, de§i am luat o mai mare cercare §i cuno^tinfa a 
binelui §i a raului, ca unii ce am invafat din viafa lor §i 
ne-am invrednicit de un mai mare har §i de atata cuno§- 
tinfa a Scripturilor. S-au infafi?at apoi datoriile noastre, 
ale monahilor, spre a cunoa§te ca ne putem mantui 
pretutindeni daca parasim voile noastre. Fiindca de nu 
vom face a§a, nu vom putea avea odihna, precum nu 
putem avea cuno§tinfa voilor dumnezeie§ti §i impli- 
nirea lor. Caci voia noastra este peretele din mijloc 
(Efes. 2, 14), ce ne desparte pe noi de Dumnezeu; §i 
daca nu se surpa acest perete, nu putem sa aflam §i sa 
facem cele ale lui Dumnezeu; ci ne aflam afara de El, 
stapaniti $i asuprifi de vrajma§i, chiar fara sa vrem 236 . 

S-a aratat apoi ca lini§tea este mai mare decat toa- 
te §i fara de aceasta nu ne putem curafi §i cunoa§te 
neputinfa noastra §i uneltirile dracilor; dar nici puterea 
§i purtarea de grija a lui Dumnezeu nu o putem cu- 
noa§te din cele cantate §i citite. De aceea tofi oamenii 
avem trebuinfa de aceasta indeletnicire, fie in parte, 
fie in intregime, $i fara ea este cu neputinfa sa vina ci- 
neva la cunogtinfa duhovniceasca $i la smerita cuge- 
tare, prin care, cel care a ales-o, infelege tainele ascun- 
se in dumnezeiestile Scripturi $i in toate fapturile. 

Apoi ca nu trebuie sa fie folosit un lucru, sau un 
cuvant, sau o fapta, sau un gand in afara de trebuinfa 
neaparata pentru mantuirea sufletului §i pentru viafa 


236. Pateric, Awa Pimen, 54. 
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trupului; si ca fara dreapta socoteala, nici cele ce par 
bune nu sunt primite de Dumnezeu, precum nici lucra- 
rea cea buna nu poate folosi pe cineva, daca nu se 
face cu scop bun. Iar troparele scrise mai inainte s-au 
adus pentru intelegerea acestora si a altor scripturi, si 
ca indemn spre strapungerea inimii celor ce au mintea 
neputincioasa, cum zice Scararul. Caci cantarea, zice 
mareie Vasile, atrage cugetul omului spre ceea ce vrea, 
fie spre plans, fie spre dor, fie spre intristare, fie spre 
veselie 237 . 

S-a mai aratat ca suntem datori sa cercetam Scrip- 
turile, dupa porunca Domnului, ca sa aflam in ele viafa 
vesnica; §i sa luam aminte la infelesul psalmilor §i al 
troparelor. De asemenea, sa cunoastem intru cuno§- 
tinfa multa, ca nu cunoastem. Caci, zice mareie Vasile, 
daca n-a gustat cineva din cunostinfa, nu stie de cate 
este lipsit. Iar despre nasterile virtufilor si ale patimilor, 
s-a scris spre cercare si cunostinfa, ca sa cunoasca ci¬ 
neva acestea si sa se nevoiasca spre cei ce le nasc pe 
ele, si de unii sa se apropie, iar pe alfii sa-i departeze 
Si pe ceilalfi sa-i biruiasca prin lucrarea potrivnica. 

S-a mai spus ca faptele trupesti suntem datori sa le 
pazim pe toate totdeauna ca pe niste pomi prin lucra- 
re, iar la virtufile sufletesti neincetat sa luam aminte; 
Si sa cugetam cum sa dobandim fiecare virtute si cum 
sa aflam despre aceasta din dumnezeiestile Scripturi 
Si de la Sfintii Parinfi si cum sa o pazim cu osardie in¬ 
tru osteneala sufletului ca pe o comoara prin lucrare, 
pana ce venim la deprinderea virtutii aceleia; si apoi 
sa incepem cu grija pe cealalta, cum zice mareie Vasile, 
ca nu cumva incepandu-le pe toate odata, sa slabim 


237. Omilii la Psalmi, I. 
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poate 238 . Deci se cade sa incepem de la rabdarea ce- 
lor ce vin asupra noastra si apoi sa trecem la celelalte, 
cu incordare $i cu toata ravna, avand drept scop sa 
bineplacem lui Dumnezeu, caci toti suntem datori, ca 
crestini, sa pazim poruncile, fiindca nu avem trebuinfa 
de osteneala trupeasca In dobandirea virtutilor, ci nu- 
mai de hotarare libera si de vointa de a primi darul cu 
toata inima, cum spun marele Vasile, Grigorie Teolo- 
gul §i ceilalti. Totu§i, prin faptele trupe^ti se ca§tiga 
mai u§or, §i mai ales de catre cei ce vietuiesc in lini^te, 
intr-o petrecere neimpra$tiata §i cu lepadarea oricarei 
griji. Fiindca nu poate cineva sa-$i vada purtarile lui ?i 
sa le indrepte, daca nu e lini^tit ?i daca nu se poate 
ingriji de ele. 

De aceea 239 e dator mai intai cineva sa doban- 
deasca nepatimirea, prin fuga de lucruri §i de oameni 
nefolositori §i numai dupa aceea, cand o cere vremea, 
sa povatuiasca pe altii §i sa chiverniseasca lucruri, fara 
osanda si fara vatamare, in urma deprinderii intru 
neimpatimire, odata ce a ajuns la desavarsita lipsa de 
patimi; dar numai daca a primit de la Dumnezeu o che- 
mare, zice Damaschin, ca Moise, Samuel si ceilalti proo- 
roci si sfinti Apostoli, spre mantuirea celor multi. Chiar 
Si atunci sa nu primeasca usor, ca Moise, Avacum, Gri¬ 
gorie, Cuvantatorul de Dumnezeu, si altii- $i cum a zis 
Sfantul Prohor despre Sfantul loan, ca nu voia sa para- 
seasca linistea lui scumpa, macar ca avea datoria ca 
Apostol sa propovaduiasca, nu sa vietuiasca in liniste. 
Dar nu imbratisa linistea ca un patimas, acest prea- 

238. ^Mai buna este sporirea inainte cate putin" (Epistola ca¬ 
tre Fit on). 

239. De aici continua ms. 1935, dupa cap. 30, inceput. 



204 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


nepatimitor - sa nu fie! ci ca unul ce nu voia sa se 
desparta de vederea lui Dumnezeu $i sa se lipseasca 
vreodata de preadulcea liniste. Alfii, iara§i, fiind nepa- 
timitori, din smerita cugetare, au fugit In pustiurile cele 
mai dinauntru, temandu-se de tulburare. De pilda, ma- 
rele Sisoe, chemat fiind de ucenicul sau la odihna, nu 
a ascultat, ci a zis: „Unde nu sunt oameni, acolo vom 
merge" 240 , macar ca ajunsese la atata nepatimire In¬ 
cat se facuse rob al dragostei dumnezeiesti §i ajunsese 
nesimfitor din pricina aceasta, ne§tiind de mancase 
sau nu. Dar simplu graind, tofi l$i taiau voile lor Intru 
toata lini^tea, Incat, fiind Inca ucenici, erau randuifi unii 
de Invafatorul lor sa invefe pe alfii, sa primeasca gan- 
duri §i sa stapaneasca peste alfii, fie prin arhierie, fie 
prin starefie 241 , primind printr-o simfire a mintii pece- 
tea de la Duhul Sfant, prin pogorarea Lui, asemenea 
sfinfilor Apostoli §i cei dinainte de ei, Aaron, Melchise- 
dec §i ceilalfi. 

Dar cel ce Incearca sa pa§easca cu indrazneala la 
o astfel de treapta, se osande^te, zice Damaschin. Caci 
daca cei ce ocupa cu Indrazneala, fara firman Impara- 
tesc, dregatoriile, au sa sufere cea mai mare osanda, 
cu cat mai mult se vor osandi cei ce cuteaza sa le ocu- 
pe pe ale lui Dumnezeu, fara porunca Lui? §i mai ales 
daca l$i inchipuie din ne^tiinfa §i parere de sine ca 
aceasta indeletnicire infrico§atoare este fara osanda, 
sau socot sa o foloseasca pentru cinstea ?i odihna lor 
§i nu mai degraba sa se apropie de ea ca de adancul 

240. Pateric, Avva Sisoe, 3. 

241. Pana aid, ms. 1933 (236 r - 237 v). Continua de aid 
pana la nota 3. Apoi alte pasaje neidentificate, pana se termina 
cartea (f. 237 r - 239 v). 
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smereniei si de moartea pentru cei supusi si pentru 
vrajmasi, cand vremea o cere. Caci a§a au facut sfintii 
Apostoli, invatandu-i pe altii; §i aceasta, fiind nepatimi- 
tori §i infelepti in chip covar$itor. Iar daca nici macar 
aceasta nu o cunoastem, ca suntem neputinciosi si 
nedestoinici, la ce sa mai si graim? Caci parerea de 
sine §i nestiinta fac orbi pe cei ce nu vor sa vada nici- 
decum neputinta si nestiinta lor. 

Caci zice Patericul: „Chilia monahului este cuptorul 
din Babilon In care cei trei tineri au aflat pe Fiul lui 
Dumnezeu" 242 . Sau iarasi: „§ezi in chilia ta si ea te va 
invafa pe tine toate" 243 . Iar Domnul zice: „Unde sunt 
doi sau trei adunafi in numele Meu, acolo sunt si Eu in 
mijlocul lor" (Matei 18, 20). Dar zice si Scararul 244 : „Sa 
nu te abafi, zice Solomon, la dreapta sau la stanga, ci 
mergi pe calea imparateasca, adica lini?tindu-te cu unul 
sau doi; si sa nu fii nici singur in pustiu, nici insofit 
de mulfi. Caci mijlocia intre aceste doua, zice, este 
potrivita pentru cei multi". §i iarasi: „Postul smereste 
trupul, privegherea Iumineaza mintea, linistirea aduce 
plansul, plansul boteaza pe om si spala sufletul §i-l 
face fara pacat". 

De aceea s~au scris la sfarsit numele aproape al tu- 
turor virtutilor si al patimilor 245 , ca sa cunoastem cate 
virtufi suntem datori sa agonisim si cate rele sa plan- 
gem. Fiindca fara plans nu se face curatirea, iar plans 
in imprastiere neincetata nu este; si fara curatirea 

242. Pateric, cap. XXI, 7. 

243. Pateric, Awa Moise, 6; Avva Pafnutie, 5. 

244. Cuv. I: Pentru lepadarea de lume, 46, Filocalia rom., 
9, p. 59. 

245. Capitolele urmatoare. 
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sufletului, nu se na$te incredinfarea neclintita, iar fara 
Tncredintare neclintita, desparflrea sufletului de trup 
este primejdioasa. Caci ceea ce nu e vadit, zice Scara- 
rul, poate nu e nici crezut. 

Iar cele opt vederi pomenite mai inainte nu sunt 
lucrarile noastre, ci plata lucrului virtutilor noastre. §i 
nu putem sa le dobandim pe acestea numai din citire, 
chiar daca ne silim dintr-o ravna mandra, cum zice Sca- 
rarul despre cele mai desavar$ite, adica despre cele 
patru din urma, pentru ca sunt cere$ti §i mintea necu- 
rata nu cuprinde unele ca acestea. §i toata sarguinfa 
noastra trebuie sa o avem indreptata spre virtutile tru- 
pe§ti §i suflete§ti §i a§a se na§te In noi prima porunca 
sau frica de Dumnezeu. Iar staruind in aceasta timp 
mai lung, se na$te plansul. §i de cate ori vom ajunge 
la deprinderea unei vederi, harul lui Dumnezeu §i Maica 
cea de ob§te a tuturor, cum zice Sfantul Isaac, ne vor 
darui cele urmatoare acesteia, pana ce vom dobandi 
cele §apte cuno§tinte In noi Inline. Iar cei ce Iucreaza 
cu grija virtutile, dupa scopul cel drept de a bine- 
placea lui Dumnezeu, se vor invrednici $i de a opta, 
care este lucrarea veacului viitor. 

Iar noi suntem datori ca, de cate ori ne vine de la 
sine Intelegerea cea dupa Dumnezeu, fie cea dintai, fie 
oricare, a$a deodata, fara sa §tim noi, sa parasim nu- 
maidecat toata grija lumeasca §i adeseori Insu§i cano- 
nul, §i sa pazim cuno§tinfa duhovniceasca §i strapun- 
gerea inimii care ne-a venit, ca pe lumina ochiului, 
pana se va retrage cu bun rost. §i de atunci sa ne gan- 
dim pururea la cele scrise despre frica §i plans, §i tna- 
inte de canon §i dupa el. §i ori de cate ori avem un ra- 
gaz, ziua §i noaptea, fie sa avem un lucru al mainilor, 
cei se suntem Inca slabi §i u§or povarnifi spre somn $i 



iNVATATURI duhovnicksti 


207 


trandavie, fie sa stam fara lucru, cei ce putem, sa ne pre¬ 
dam in intregime plansului si sa ne robim cuvintelor 
spuse de sfinfi si lacrimilor ce se ivesc. Caci de aceea 
s-au sens, ca §i cei necercafi in acestea, intre care §i 
eu, prin aceste cuvinte sa clintim trandavia minfii prin 
meditarea $i luarea-aminte la ele. Pentru ca cei ce au 
ravna si experienta din deprinderea in lucrarea virtu- 
tilor stiu si zic cu mult mai mult decat cele spuse, mai 
ales in vremea strapungerii inimii, ce vine de la sine, 
deoarece multa tarie dobandesc in ceasul acesta, mai 
multa decat cea care le rasare din stradanie proprie. 

Dar sa nu socoteasca cineva ca este el insu$i lucra- 
torul unor daruri ca acestea, ci mai degraba, ca unul 
ce le-a luat mai presus de vrednicia lui, trebuie sa mul- 
tumeasca mult §i sa se teama, ca nu cumva sa aiba 
din pricina aceasta osanda mai mare, pentru ca neos- 
tenindu-se catu^i de pufin, se invrednice§te de lucrarea 
ingerilor. Caci cuno§tinta ni s-a dat spre agerirea minfii 
§i ca tarie spre a pazi poruncile si a lucra virtufile; si ca 
sa cunoastem cum si pentru ce facem acestea si ce 
trebuie sa facem si de la ce sa ne oprim, ca sa nu ne 
osandim; si ca, intraripafi de cunostinfa, sa lucram cu 
bucurie si sa luam o cunostinfa si mai mare si tarie si 
bucurie in a lucra; iar facandu-se aceasta, sa ne invred- 
nicim a mulfumi Celui ce ne-a daruit acestea, cunoscand 
de unde am luat bunatafi asa de mari. §i mulfumind 
noi, ni se daruiesc si mai mari bunatafi, iar primind da- 
rurile, sa-L iubim pe El si mai mult, si prin dragoste sa 
ajungem la infelepciunea lui Dumnezeu 246 . 

246. Ceea ce spune Heidegger despre minunata trecere din 
Seiende (ordinea individual unilor) in Sein seamana cu acestea, 
de$i efectele sunt mai unilaterale la Heidegger. 
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Dar Inceputul acesteia este frica de Dumnezeu; si 
lucrarea fricii este pocainfa, zice Sfantul Isaac, prin care 
se face descoperirea celor ascunse 247 . Iar cugetarile 
fricii trebuie sa le ingrijim a$a: Dupa randuiala pavecer- 
nifei trebuie sa zicem: Crezul, Tatal nostru si Doamne 
miluieste, de multe ori. §i sezand apoi catre rasarit, ca 
cei ce plang un mort, sa ne clatinam capul cu durere 
din suflet si cu suspin din inima si sa zicem cuvintele 
cunostinfei ce se intampla sa o avem, incepand de la 
cea dintai, pana ajungem la rugaciune. §i apoi cadem 
pe fata inaintea lui Dumnezeu cu frica negraita si ne 
rugam, rostind intai mulfumirea, pe urma marturisirea 
Si apoi celelalte cuvinte ale rugaciunii, precum s-a spus 
tnainte. Caci zice marele Atanasie: „Suntem datori sa 
ne marturisim pentru pacatele din nestiinfa si pentru 
cele ce am fl avut sa le facem, dar de care ne-a izbavit 
harul lui Dumnezeu, ca nu cumva in ceasul mortii sa 
fim trasi la raspundere pentru acestea"; asemenea si 
unii pentru alfii, dupa porunca Apostolului. 

Iar scopul celor spuse in rugaciune este acesta: mul- 
tumirea pentru cererea din ceasul acesta marturiseste 
nevrednicia noastra pentru nemulfumirea si nepasarea 
noastra din cealalta vreme, si ca ceasul acesta este un 
dar lui Dumnezeu. Iar marturisirea recunoaste ca cele 
daruite noua sunt nemasurate si ca nu suntem in stare 
sa le cuprindem pe toate, nici sa le cunoastem, ci nu- 
mai sa le auzim; dar si aceasta numai pe unele, si nu 
pe toate. De asemenea marturiseste ca pururea ni se 
impartasesc faceri de bine la aratare si in ascuns, si ca 
negraita este rabdarea lui Dumnezeu fafa de mulfimea 
pacatelor mele, apoi ca nevrednic sunt chiar si numai 

247. Cuv. LXXII: invafaturi folositoare, Filocalia rom., 10, p. 362. 
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sa privesc in sus, cum a facut vamesul. Apoi sa nu in- 
draznim in altceva decat in negraita Ta iubire de oa- 
meni, cand cad ca Daniil inaintea Tngerului dumneze- 
iesc, ca Apostolul $i ca ceilalti Parinfi, din tot sufletul. 
Dar §i aceasta o fac cu cutezanta, odata ce nu sunt 
vrednic sa fac nici acest lucru. §i vestesc felurile paca- 
telor mele pe scurt, ca sa le tin minte §i sa plang pen- 
tru ele, marturisind neputinta mea, ca sa vina peste 
mine puterea lui Hristos, dupa Apostol (2 Cor. 12, 9), 
$i sa-mi ierte muliimea rautafilor mele. Fiindca nu in- 
draznesc sa ma rog pentru toate, ci pentru multimea 
pacatelor mele. 

ca sa se infraneze in mine toata rautatea si toata 
obisnuinta rea, neputand sa ma impotrivesc insumi 
acestora, rog pe Atotputemicul sa opreasca pornirile 
patimilor mele si sa nu ma lase sa pacatuiesc fata de 
El, sau fata de vreun om, si ca prin aceasta sa primesc 
mantuirea dupa har si ca din aducerea aminte de ele 
sa dobandesc durere in suflet si puterea sa ma rog si 
pentru altii, plinind poruncile Apostolului (1 Tim. 2, 1) 
Si dragostea fata de toti. Caci insirand felul pacatelor, 
ca unul ce sunt tiranizat de ele, alerg la Stapanul si la 
strapungerea inimii si ma rog pentru cei ce i-am intris- 
tat si pentru cei ce m-au intristat sau ma vor intrista, 
nemaivoind sa pastrez nici urma de pomenirea raului. 
Pentru ca temandu-ma de neputinta mea in vremea 
ispitei, ca nu voi putea sa port cu rabdare si sa ma rog 
pentru ei, dupa porunca Domnului, trebuie sa fac ce 
zice Sfantul Isaac: „Cauta doctor inainte de boala si 
roaga-te inainte de ispita". De asemenea ma rog pen¬ 
tru cei ce au plecat de la noi, ca sa dobandeasca man- 
tuire si ca sa-mi aduc aminte de moarte. Caci este un 


14 - Filocalia (V) 
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semn al iubirii a ma ruga pentru toti §i a cere rugaciu- 
nea tuturor; de asemenea, a ma lasa condus de Dum- 
nezeu, a ma face cum vrea $i a ma amesteca Intre cei- 
lalfi, ca sa fiu miluit prin rugaciunile lor, socotindu-i pe 
ei mai presus de mine. Dar nu indraznesc sa cer acum 
iertare de tot pacatul, ca nu cumva, socotind ca ma 
mic§orez pe mine, sa-i socotesc pe ceilalti nevrednici 
de iertare. Ci ne§tiind $i neputand sa fac ceva, alerg §i 
cer sa faca iubirea Lui de oameni precum voie§te, te- 
mandu-ma, ca un pacatos, de dreptatea Lui §i zicand: 
Numai sa nu pierd starea de-a dreapta Ta, chiar daca 
ma voi afla cel din urma dintre cei mantuifi, ca unul ce 
nu sunt vrednic nici de ace§tia. 

Ma mai rog pentru toata lumea, cum am invafat de 
la Biserica, §i sa ma invrednicesc de dumnezeiasca im- 
parta§ire dupa datorie, §i ca rugandu-ma inainte de 
aceasta, sa-L aflu gata de ajutor cand voi vrea sa ma 
impartasesc; de asemenea, ca sa-mi aduc aminte de Pa- 
timile preacurate ale Mantuitorului $i sa ca§tig dragos- 
tea de a mi le reaminti. Apoi ca sa-mi fie cuminecatura 
spre imparta?irea Sfantului Duh; fiindca lnsu§i Manga- 
ietorul mangaie pe cei ce plang pentru Dumnezeu, in 
veacul de acum $i in cel viitor, §i pe cei ce-L roaga pe 
El din tot sufletul cu lacrimi $i graiesc: imparate ceresc, 
§i celelalte; de asemenea, ca sa ne fie imparta§irea de 
Preacuratele Taine arvuna a viefii vesnice in Hristos, 
prin rugaciunile Maicii Sale §i ale tuturor sfinfilor. 

Pe urma cad la toti sfinfii, rugandu-i pe ei sa faca 
rugaciune pentru mine, ca unii ce pot sa aduca ruga- 
ciunea Stapanului. Apoi zic rugaciunea obi§nuita a ma- 
relui Vasile, ca una ce cuprinde cea mai minunata teo- 
logie §i cere numai voia lui Dumnezeu §i binecuvan- 
tarea lui Dumnezeu. 
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Dupa acestea ne intoarcem indata spre gandurile 
proprii, cu multa staruinfa §i luare-aminte, zicand: „Ve- 
niti sa ne inchinam", de trei ori, §i ceielalte, cum s-a 
scris mai inainte, ca prin rugaciunea din inima $i prin 
meditarea dumnezeie§tiIor Scripturi sa se curafeasca 
mintea $i sa inceapa sa vada tainele ascunse in dum- 
nezeiestile Scripturi. 

Dar sufletul sa fie in afara de toata rautatea, mai cu 
seama in afara de finerea de minte a raului, cum zice 
Domnul, in vremea rugaciunii (Matei 5, 23-24). De aceea 
$i marele Vasile, osandind impotrivirea in cuvant, zice 
catre egumen sa-i dea celui ce se impotrive$te in cu¬ 
vant multe metanii, pana la o mie. Iar schimband numa- 
rul, a zis: sau o mie, sau una. Aceasta inseamna: cel 
ce graie§te impotriva e dator sa faca o mie de metanii 
inaintea lui Dumnezeu, sau una catre staref, zicand: 
„Iarta-ma, Parinte". §i dezlegare de legatura primeste 
numai prin cea una, care este propriu-zis pocainfa $i 
taierea patimii impotrivirii in cuvant. riu este impotrivi¬ 
rea in cuvant, zice Sfantul Isaac, proprie viefuirii cre§- 
tinilor. El a preluat cuvantul de la Apostolul care zice: 
„lar daca cineva incearca sa se impotriveasca in cu¬ 
vant, noi nu avem o astfel de obi$nuinta". §i ca sa nu 
para cuiva ca leapada numai de la sine pe cel ce se im- 
potrive§te in cuvant, adauga: „nici Bisericile lui Dum¬ 
nezeu" (1 Cor. 11, 16). Din aceasta poate cunoa$te ci¬ 
neva ca este in afara de toate Bisericile lui Dumnezeu, 
§i de Dumnezeu, cand se impotrive$te in cuvant, §i are 
trebuinfa de acea unica §i minunata pocainfa (metanie), 
care nefacandu-se, nici cele o mie 248 nu-i folosesc ce- 

248. In acest pasaj cuvantul hetccvoux e luat $i ca pocainta, si 
ca metanie. 
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lui ce are o purtare nepocaita. Caci metania (pocainta) 
este taierea voii rele, zice Qura de Aur, iar asa-zisele 
metanii sunt mai degraba plecari de genunchi, §i arata 
infatfsarea de supunere a celui ce cade fara ingamfare 
inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor, daca s-a impo- 
trivit cuiva. Prin ele i§i afla loc de aparare, daca nu se 
impotriveste nicidecum in cuvant, nici nu incearca sa 
se indreptateasca pe sine, ca fariseul acela, ci mai de¬ 
graba imita pe vames, socotindu-se pe sine mai rau 
decat toti §i nevrednic sa caute in sus. Fiindca daca ar 
socoti ca face pocainfa, dar incearca sa se impotri- 
veasca in cuvant celui ce-1 judeca pe el, intemeiat sau 
neintemeiat, nu este vrednic de iertarea cea dupa har, 
ca unul ce cauta judecatorie §i dreptafi §i a§teapta sa ia 
folos de la forul dreptafii. Dar aceasta fapta este strai- 
na poruncilor Domnului. §i pe drept cuvant. Caci unde 
se aduc dezvinovafiri, se cauta dreptatea, si nu iubirea 
de oameni. Acolo a incetat harul, care indrepteaza pe 
cel care a facut rau, fara faptele dreptafii, numai prin 
recunoasterea si rabdarea cu mulfumire a mustrarilor 
celor ce-1 mustra, si prin suferirea celor ce-1 invinova- 
tesc, fara punere de rau la inima. Numai atunci i se 
face rugaciunea curata si pocainta lucratoare. Caci cu 
cat se roaga cineva mai mult pentru cei ce-1 barfesc 
Si-1 invinovafesc pe el, cu atat ii instiinfeaza Dumnezeu 
mai mult pe cei ce-1 dusmanesc pe el, si-i daruieste lui 
odihna prin rugaciunea curata si staruitoare. Iar cele 
ce le cerem, le spunem cu de-amanuntul, nu ca sa in- 
vafam pe cunoscatorul de inimi Dumnezeu, ci ca sa ne 
strapungem la inima printr-unele ca acestea; si inmul- 
tim cuvintele cu sarguinta, ca unii ce dorim sa rama- 
nem cat mai mult cu El, mulfumindu-I pentru asa de 
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mari binefaceri, atat cat e cu putinfa, cum zice Gura 
de Aur despre fericitul David: „Zicand Proorocul ace- 
lasi cuvant de mai multe on, sau unul asemanator lui, 
nu este vorbarie. Ci face aceasta purtat de dor, $i ca 
sa se Intipareasca cuvantul dumnezeiestii Scripturi In 
mintea celui ce se roaga sau ci teste". Caci Dumnezeu 
toate le stie mai inainte de a se face si nu are trebuinfa 
sa asculte insirarea lor, ci noi avem lipsa de aceasta, 
ca sa cunoastem ce cerem si pentru ce ne rugam, si 
ca sa avem recunostinfa si sa ne lipim de El prin ce- 
reri; apoi ca sa nu fim invaluifi de viforul gandurilor si 
sa fim biruifi de vrajmasi, ca fiind In afara de pome- 
nirea lui Dumnezeu. Ci ajutafi de rugaciune si de medi- 
tarea dumnezeiestilor Scripturi, sa ajungem la doban- 
direa virtutilor, despre care Sfintii Parinfi au scris cu 
harul Duhului Sfant. De la acestia invafand si eu, voi 
spune numele acestor virtufi, dupa putinfa, desi nu ale 
tuturor, din lipsa de cunostinfa. 

Aratarea virtutilor 

Deci numele acestora sunt: chibzuinfa, cumpata- 
rea, barbafia, dreptatea; credinfa, nadejdea, dragostea; 
temerea, bine-credinciosia, cunostinfa, sfatul, taria, tn- 
telegerea, Infelepciunea; frangerea, plansul, blandefea, 
cercetarea dumnezeiestilor Scripturi; milostenia, cu- 
rafia inimii, pacea, rabdarea, Infranarea, staruinfa, ale- 
gerea buna, hotararea, simfirea, grijirea; sprijinirea pe 
Dumnezeu, caldura, vegherea, arderea duhului, medita- 
fia, sarguinfa, trezvia, finerea in minte, adunarea minfii; 
evlavia, sfiala, rusinea, parerea de rau, oprirea de la 
rele, pocainfa, intoarcerea catre Dumnezeu; unirea cu 
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Hristos, lepadarea de diavol, pazirea poruncilor, stra- 
juirea sufletului, curatfa con§tiintei, aducerea-aminte 
de moarte, durerea sufletului; lucrarea celor bune, os- 
teneala, aspra petrecere, postul, privegherea, foamea, 
setea, trebuinta de putine, multumirea de buna randu- 
iala, cuviincio$ia, modestia, neu§uratatea, dispretuirea 
banilor, neiubirea de arginfi, lepadarea de cele lume§ti, 
supunerea, ascultarea, saracia, nealergarea dupa ca§tig, 
fuga de lume, taierea voilor, lepadarea de sine; sfatui- 
rea, marinimia sufletului, indeletnicirea cea dupa Dum- 
nezeu, linistea, pedepsirea de sine, asternutul tare, 
nespilcuirea, pregatirea de lupta, lupta, luarea-aminte, 
mancarea uscata, golatatea, uscarea trupului, insingu- 
rarea; seninatatea, inima buna, curajul, indrazneala, 
ravna dumnezeiasca, ardoarea, sporirea, nebunia pen- 
tru Hristos, paza minfli, a§ezarea purtarilor, cuviosia, 
fecioria, sfinfirea, curafla trupului, nevinovafia sufletu¬ 
lui, curafia pentru Hristos; grija dumnezeiasca, destoi- 
nicia, adevarul, neiscodirea, neosandirea, iertarea gre- 
$elilor, chivernisirea, iscusinta, patrunderea, ingaduinta, 
folosirea dreapta a lucrurilor, §tiinta, dibacia, pricepe- 
rea; psalmodia, rugaciunea, multumirea, marturisirea, 
plecarea genunchilor, cererea, cautarea, laudarea, in- 
grijorarea cea dupa Dumnezeu, tanguirea, necazul, du¬ 
rerea, supararea, suspinul, lacrimile dureroase, stra- 
pungerea, tacerea, cautarea lui Dumnezeu, negrija de 
toate, rabdarea raului, lipsa de slava de§arta, simpli- 
tatea sufletului; compatimirea, neiubirea de aratare, 
buna purtare, faptele dupa fire, cele mai presus de fire, 
iubirea de frafi, unirea in cuget, comuniunea in Dum¬ 
nezeu, dulceata, simfirea duhovniceasca, nerautatea, 
inima dreapta, nevinovafia, simplitatea, vorbirea cea 
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buna, lucrarea cea buna, pretuirea aproapelui, iubirea 
cea dupa Dumnezeu, deprinderea virtuoasa, statorni- 
cia, recuno§tinta, smerenia, neimpatimirea, suferirea, 
indelunga-rabdare, bunatatea, dreapta socoteala, inima 
primitoare, netulburarea, vederea, calauzirea, solidita- 
tea, stravederea, nepatimirea, bucuria duhovniceasca, 
neclintirea, lacrimile tntelegerii, lacrima sufleteasca, 
dorirea dumnezeiasca; mila, duio§ia, iubirea de oa- 
meni, curatia sufletului, curatia mintii, vederea inainte, 
rugaciunea curata, gandul nerobit, fermitatea, taria su¬ 
fletului $i a trupului, luminarea, reca^tigarea sufletului, 
urarea viefii, invafatura cum trebuie, dorirea cea buna 
a mortii, pruncia in Hristos, temeinicia, indemnarea cu 
masura ^i cu silinfa; schimbarea cea de lauda, extazul 
catre Dumnezeu, desavar§irea in Hristos, iluminarea 
nemincinoasa, dragostea dumnezeiasca, rapirea mintii, 
sala§luirea lui Dumnezeu, iubirea de Dumnezeu, filo- 
sofla cea dinauntru, teologia, marturisirea intr-un cuget, 
disprefuirea mortii, sfintenia, izbandirea, sanatatea, 
desavar§irea sufletului, virtutea, lauda de Dumnezeu, 
harul, Imparatia, infierea, §i prin toate acestea, indum- 
nezeirea omului, prin harul Celui ce ne-a dat noua 
biruinfa asupra patimilor 249 . 

Aratarea patimilor 

Iar numele patimilor, precum socot, sunt acestea: 
chipul infrico§at, uneltirea, viclenia, reaua cugetare, ne- 
bunia, neinfranarea, vrajirea, nepriceperea, ne^tiinfa, 
nelucrarea, raceala, ticalo§ia, lingu§irea, prostia, nero- 

249. in textul grec se spune la sfar$it ca sunt 228 de virtuti. 
Noi am contopit cateva, neavand pentru ele cuvinte deosebite. 
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zia, ie§irea din minti, aiureala, salbaticia, obraznicia, 
la§itatea, toropeala, negrija de cele bune, gresala, zgar- 
cenia, risipa, necuno§tinta, neobi§nuinta, cunostinfa 
mincinoasa, uitarea, nedeosebirea, nesimfirea, nedrep- 
tatea, hotararea rea, suflet fara con§tiinta, iancezeala, 
flecareala, nesocotinta; pacatul, nelegiuirea, faradele- 
gea, patima, robia, incuviintarea cea rea, insotirea fara 
judecata, momeala draceasca, zabovirea, odihna tru- 
peasca fara trebuinfa, rautatea, boala sufletului, lipsa 
de curaj, neputinfa mintii, nepasarea, trandavia, nepre- 
tuirea lui Dumnezeu, abaterea, calcarea, necredinfa, 
neincrederea, reaua credinfa, pufina credinfa, erezia, 
slujirea la mulfi zei, slujirea la idoli, necunoa^terea lui 
Dumnezeu, necuvio§ia, vrajitoria, ghicirea, fermecato- 
ria, tagaduirea, nebunia idoleasca, nerefinerea, iubirea 
de vorba, lenea, iubirea de sine, neatenfia, nesporirea, 
amagirea, ratacirea, cutezanfa, necurafia, mancarea 
de spurcaciuni, desfatarea, lacomia pantecelui, curvia, 
iubirea de arginfi, mania, Tntristarea, lenea, slava de- 
§arta, mandria, parerea de sine, inalfarea, Tngamfarea, 
infumurarea nebuna, uraciunea; saturarea, moliciunea, 
amefeala, placerea, nemancarea de legume, manca¬ 
rea pe ascuns, mancarea peste masura, mancarea de 
unul singur, nepasarea, u$uratatea, umblarea dupa voia 
proprie, lipsa de voinfa, placerea de sine, placerea de 
la oameni, necercarea binelui, nepedepsirea de sine, 
nedestoinicia, u$uratatea voii, tampenia, grosolania, 
grairea impotriva, iubirea de vrajba, reaua vorbire, 
strigarea, tulburarea, harfuiala, iufimea, pofta nesoco- 
tita, ofararea, sminteala, du^mania, alegarea dupa 
multe, barfeala, amaraciunea, defaimarea, ocararea, 
osandirea, invinovatirea, ura, calomnia, injuria, necinsti- 
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rea, furia, asprimea, juramantul, nemilostivirea, urade 
frati, partinirea, uciderea de paring, dezlanarea, nein- 
cordarea; primirea de daruri, furtul, rapirea, pizma, cear- 
ta, necuviincio§ia, batjocura, luarea in ras, lucrarea lm- 
potriva, asuprirea, dispretuirea aproapelui, bataia, su- 
grumarea, inabu§irea, lipsa de iubire, neunirea, neim- 
pacarea, neintelegerea, ponegrirea, cruzimea, obrazni- 
cia, neru§inarea, robia, intunericul gandurilor, neprivi- 
rea, orbirea, nazuirea dupa cele vremelnice, impatimi- 
rea, de§ertaciunea, neascultarea, toropeala sufletului, 
somnul mult, nalucirea, bautura multa, betia, netreb- 
nicia, mole^eala, incantarea nesocotita, iubirea de pla- 
cere, desfraul, vorbirea de ru§ine, umblarea dupa fe- 
mei, dorinfa neinfranata, arderea, malachia, preacurvia, 
sodomia, impreunarea cu dobitoacele, intinaciunea, 
pata sufletului, amestecarea sangelui, necurafia, inti- 
narea, prietenia particular^, rasul, jocurile, dansurile, 
intalnirile, cantarile necuviincioase, petrecerile; indraz- 
nirea, nesupunerea, neoranduiala, tovara§ia cea rea, 
uneltirea, razboiul, uciderea, talharia, jefuirea celor sfin- 
te, ca$tigul ru§inos, camata, in$elarea, jefuirea mor- 
mintelor, intovara$irea inimii, faima rea, cartirea, huli- 
rea, nemulfumirea, reaua planuire, lipsa de curaj, mi- 
cimea de suflet, zapaceala, minciuna, mancarimea de 
limba, grairea in desert, bucuria nesocotita, impra§ti- 
erea, prietenia nesocotita, reaua purtare, vorbirea de 
prostii, vorba multa, stricaciunea, neprimirea altora, mul- 
tul ca?tig, indignarea, finerea de minte a raului, reaua 
intrebuinfare, reaua dispozifie, iubirea de dobitoace, 
u§uratatea, infumurarea, iubirea de stapanire, fafamicia, 
ironia, prefacatoria, folosirea de glume proaste, curio- 
zitatea, infrangerea, dragostea draceasca, ciocnirile. 



218 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


netemerea de Dumnezeu, surzenia, nerecuno§tinta, cu- 
getul semet, lauda de sine, falirea, umilirea aproape- 
Iui, neindurarea, neindurerarea, deznadejdea, mole§i- 
rea, ura de Dumnezeu, descurajarea, uciderea de sine 
?i, prin toate, caderea de la Dumnezeu §i pierzania 
desavar§ita 250 . 

Deci aceste patimi le-am aflat numite in dumneze- 
ie$tile Scripturi §i le-am adunat la un loc, ca $i carfile 
de la inceputul cuvantului. Dar nu le-am putut pune 
dupa rand, nici n-am incercat aceasta, fiind mai presus 
de mine, pentru cuvantul pe care 1-a spus Scararul: 
„Vei cauta la cei rai infelegere, §i nu vei afla (Pilde 14, 
6), fiindca toate ale dracilor sunt fara oranduiala" 251 . 
Un singur scop au, in care sunt egali cei neegali ?i necu- 
vio§i, sa piarda sufletele celor ce primesc sfatul lor cel 
atotrau, macar ca altor oameni li se fac pricinuitori de 
cununi, cand sunt biruifi de credinfa §i rabdarea celor 
ce nadajduiesc in Domnul §i aceia lucreaza §i se roaga 
impotriva lor, prin implinirea celor bune §i prin impo- 
trivirea cu gandurile. 

Despre deosebirea dintre ganduri $i momeli 

(atacuri) 

Gandurile se deosebesc in toate, Unele dintre ele 
sunt nepacatoase, altele inca nu. De pilda, a§a-numita 
momeala sau venire in minte a binelui sau a raului, 
care nu are nici rasplata, nici ocara. Dupa aceasta, se 

250. in textul grecesc se spune la sfar§it ca sunt 298 de pa¬ 
timi. Moi am mai contopit unele dintre ele, din lipsa de termeni 
deosebiti. 

251. Cuv. XV: Pentru curatfe, 74, Filocalia rom., 9, p. 243. 



INVATATURI duhovnice$ti 


219 


ive§te a$a-zisa insofire, adica convorbirea cu gandul, fie 
spre incuviintare, fie spre lepadare. Aceasta are lauda, 
cand e placuta lui Dumnezeu, dar mica; precum §i mus- 
trare, cand e rea. Pe urma, a§a-zisa lupta, in care min- 
tea biruie sau e biruita §i pricinuie§te sau cununa sau 
osanda, cand ajunge ia fapta. Este apoi incuviintarea, 
care este aplecarea cu placere a sufletului spre lucrul 
vazut, din care se na$te robia, care duce cu sila §i fara 
voie inima spre iucrare. Iar din zabovirea gandului pati- 
ma§ in suflet, se na$te ceea ce se zice patima, care duce 
sufletul la deprindere prin obi^nuinta cu ea, facandu-1 
sa se porneasca la fapta de la sine. Patima e supusa, 
fara indoiala, la tofi, fie pocainfei, care ii este potriv- 
nica, fie osandei viitoare, cum zice Scararul 252 . Aces- 
teia din urma pentru ca nu ne pocaim, nu pentru ca ne 
razboie§te, caci daca ar fi a$a x noi cei multi n-am pu- 
tea primi iertarea, neavand nepatimirea desavar§ita. 
Fiindca a zis tot Scararul ca nu e cu putinfa sa ajunga 
tofi nepatimitori, dar nu e cu neputinfa ca tofi sa se 
mantuiasca, tofi sa se impace cu Dumnezeu. 

Deci cel cu mintea sanatoasa leapada momeala 
vicleana §i nascatoare de rau, ca sa taie dintr-odata 
toate relele ce urmeaza din ea; iar momeala buna o 
are totdeauna gata spre Iucrare, ca sufletul §i trupul sa 
ajunga la deprinderea virtufii ^i sa se izbaveasca de 
patimi, cu harul lui Hristos. Pentru ca nu avem peste 
tot ceva ce n-am primit de la El, nici n-avem ceva ce 
sa-I aducem Lui, decat hotararea noastra cea buna, pe 
care neluand-o, nu aflam nici cunostinfa, nici putere 
pentru a lucra binele. §i aceasta o vrea iubirea de oa- 

252. Cuv. XV: Pentru curatfe, 72, vol. cit., p. 241. 
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meni a lui Dumnezeu, ca sa nu ne osandim ca ni$te 
lene§i. Caci lenea este inceputul a tot raul 253 . 

Dar §i pentru a lucra binele, zice Patericul, e trebu- 
inta de dreapta socoteala. Caci fecioara care a postit 
$ase saptamani, cugetand pururea §i la Legea veche §i 
la cea noua, nu a socotit la fel lucrurile grele §i cele 
u§oare. De aceea, cu toate ca trebuia sa-§i rodeasca din 
atatea socoteli nepatimirea, dar nu s-a intamplat 254 , 
fiindca binele nu este bine daca nu are ca scop voia 
dumnezeiasca. Caci gasim in dumnezeiasca Scriptura 
ca adeseori Dumnezeu se supara impotriva cuiva care 
face un lucru ce pare tuturor bun. §i iara§i, primeste 
pe altul, care pare ca face rau. Martor ne este prooro- 
cul acela care cerea unora sa-1 loveasca. lar cel ce n-a 
ascultat, facand - chipurile - bine, a fost mancat de 
flare. De asemenea Petru, socotind ca face ceva bun 
neprimind sa fie spalat, a fost certat (loan 13, 8). De 
aici urmeaza ca suntem datori sa aflam §i sa facem cu 
toata puterea voia dumnezeiasca, chiar daca ni s-ar pa- 
rea ca nu e bine. De aceea lucrarea binelui nu se face 
fara osteneala, ca sa nu ne pierdem pe langa libertate 
9 i lauda pentru silinfa. 

Simplu graind, toate cate le randuie§te Dumnezeu 
sunt minunate §i mai presus de minte §i de infelegere. 
De aceea trebuie sa ne minunam nu numai de cele ce 
se savar$esc in Biserica dreptcredincio^ilor, ci §i de 
simboalele lor: cum prin dumnezeiescul Botez ne fa¬ 
cem fii dupa har, nelucrand nimic inainte de el §i nici 

253. Aceste Idei se regasesc la Sf. Marcu Ascetul, Raspuns 
acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul Botez (Filocalia 
rom., 1, in special p. 363 ?.u.). 

254. Pateric, cap. XXV, 7. 
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dupa el, afara de pazirea poruncilor; §i cum aceste 
lucruri infrico§atoare, adica sfantul Botez §i sfanta Im- 
parta$anie, nu se fac fara preotie, cum zice dumneze- 
iescul Gura de Aur. Caci in aceasta se arata puterea 
data lui Petru, frunta§ul Apostolilor. Pentru ca daca nu 
s-ar deschide portile Imparatiei Cerurilor prin sfintele 
slujbe, nimeni n-ar putea sa intre, cum zice Domnul: 
„De nu se va na§te cineva din apa §i din Duh" (loan 3, 
5); sau iara§i: „De nu veti manca trupul Fiului omului 
§i nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata intru voi" 
(loan 6, 53). Apoi trebuie sa ne minunam cum a fost 
templul vechi in partea din afara, in care aduceau 
preotii jertfele, chipul lumii, iar inauntru avea Sfanta 
Sfintelor, unde aduceau tamaia cea din patru feluri: 
liban, smirna, stactie ?i casie, prin care se arata cele 
patru virtuti generale. Caci cele ce se faceau in afara 
erau un pogoramant al lui Dumnezeu, ca sa nu se 
apiece iudeii, cei cu cuget de prunci, spre idoli, prin 
cantari §i desfatari. Iar Biserica cea noua este chipul 
celor viitoare. De aceea §i cele savar§ite in ea sunt ce- 
re$ti §i duhovnice§ti. Caci precum in cer sunt noua 
cete, a$a §i in Biserica, §i anume: patriarhii, mitropo- 
litii, episcopii, preotii, diaconii, ipodiaconii, citetii, can- 
taretii §i monahii. De asemenea trebuie sa ne minu¬ 
nam cum prin semnul cinstitei §i de viata facatoarei 
Cruci se izgonesc dracii §i felurite boli, lucru cu nepu- 
tinfa tuturor. §i cine poate numara laudele Crucii? Iar 
simboalele acestui sfant semn ni le-au predat Sfintii 
Parinti, ca sa stam impotriva necredincio$ilor §i eretici- 
lor. Caci cele doua degete $i o singura mana, arata pe 
Domnul nostru Iisus Hristos cel rastignit, cunoscut in 
doua firi §i intr-un singur ipostas. Iar dreapta aminte§te 
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de puterea Lui nemarginita §i de §ederea de-a dreapta 
Tatalui. Coborand ea de sus, ne arata pogorarea Lui 
din ceruri pana la noi. Iar trecand de la dreapta la stan- 
ga izgone§te pe vrajma§i §i arata ca prin puterea Sa 
nebiruita a biruit Domnul pe diavol, care sta la stanga, 
lipsit de tarie $i Intunecat. Trebuie sa ne minunam ia- 
ra$i cum prin putine culori ni se arata istoria atator lu- 
cruri minunate facute de Domnul §i de toti sfintii, cum 
§i cele Intamplate cu atafia ani Inainte ni se infatiseaza 
de parca s-ar savar$i acum. Aceasta se face prin purta- 
rea de grija a lui Dumnezeu, ca vazandu-le inaintea ochi- 
lor, sa le dorim §i mai mult, cum zice Sfantul Petru, 
frunta$ul Apostolilor, In martiriul Sfantului Pancratie, 
ucenicul lui. 

Dar toate cele spuse de la Inceputul cuvantului, fara 
credinfa dreapta nu folosesc nimic §i nici nu se pot 
face; precum nici credinfa nu e fara fapte. Iar despre 
credinfa $i despre fapte, voi spune pe scurt: ca fapte 
trebuie sa avem fiecare pe cele scrise, dupa ceata sa. 
Iar credinfa, pe cea drept-maritoare, pe care am pri- 
mit-o de la sfintii pomenifi mai Inainte, ca Impreuna cu 
ei sa dobandim ve§nicia, prin harul §i iubirea de oa- 
meni ale Domnului nostru Iisus Hristos, Caruia I se cu- 
vine toata cinstea §i Inchinaciunea, impreuna cu Cel 
fara de inceput al Sau Parinte §i cu Preasfantul §i Bunul 
§i de viafa facatorul Sau Duh, acum $i pururea §i In 
vecii vecilor. Amin. 

Ispravind, am spus: Hristoase, slava Tie! 
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Doudzeci §i patru de cuvlnte scurte (sinoptice) 

§i pllne de toatA cuno§tinta duhovniceasca 

Cuvantul 1 

lata precuvantarea $i litera a ( alfa) 

Cuprinde intelepciunea duhovniceasca. 

Caci precum ceea ce e intre toate literele 
Inceputul in once grai, 

A$a aceasta intre toate virtutile 
E inceputul, chiar daca e $i sfar$itul lor. 

Dar precum alfabetul este 
invaiatura prunciior $i fara el 
Hu se pot inva(a $tiiniele, 

A$a inceputul cuno$tintei 
De$i e mic, dar fara el 
Hu se poate afla nici o virtute. 

inceputul literelor in once grai este a, chiar daca 
unii nu §tiu aceasta. §i inceputul tuturor virtutilor este 
intelepciunea duhovniceasca, chiar daca e §i sfar§itul. 
Fiindca daca nu se apropie aceasta de minte, nu poate 
omul lucra vreun bine, pentru ca nu a auzit niciodata 
despre aceasta. Iar daca s-a invrednicit intrucatva sa 
auda, aceasta insa§i este intelepciunea. Dar precum 
alfabetul este invafatura pentru prunci, §i fara el nu se 
poate ajunge la invafaturile de jos, a§a §i inceputul cu- 
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no§tintei, macar ca e foarte mic, fara el nu se poate afla 
virtutea In general. De aceea ma infrico§ez sa scriu 
ceva despre intelepciune, fiind cu totul neintelept. 

Caci, precum mi se pare, patru sunt mijloacele deo- 
sebite care pregatesc mintea spre a putea grai: sau ha- 
rul §i fericirea ce vine de sus in chip suprafiresc; sau 
curatia, ca$tigata prin nevointa cea dupa Dumnezeu §i 
care poate sa readuca sufletul la frumusetea strave- 
che; sau experienta invataturilor de jos, ca$tigata prin 
educatia omeneasca §i prin deprinderea intelepciunii 
din afara; sau blestemata §i draceasca amagire, pusa 
in lucrare de mandrie §i de viclenia dracilor §i stramba- 
rea flrii. Eu insa, nefiind parta$ de niciuna dintre cele 
spuse mai inainte, nu §tiu cum pot sa scriu, afara de ca- 
zul ca credinfa voastra, care ma silifi la aceasta dupa 
voia lui Dumnezeu, atrage harul spre condeiul meu. 
Caci mintea §i mana mea sunt nevrednice §i necurate. 
Iar aceasta o §tiu lamurit din experienta, deoarece mi 
s-a intamplat adeseori §i mi se intampla totdeauna. 
Caci, credeti-ma Farintilor, de cate ori am vrut sa scriu 
ceva, n-am putut sa-mi aduc aceea in minte inainte de 
a lua condeiul. Dar a fost de ajuns adeseori un mic in- 
teles din Scriptura sau din auz sau din vederea vreu- 
nuia din lucrurile sensibile ale lumii, de la care mintea 
sa-§i ia prilejul, §i indata ce am luat condeiul $i am 
inceput sa scriu, am aflat lucrul despre care aveam sa 
scriu §i despre care ma silea cineva sa scriu. §i a§a 
scriu de atunci neimpiedicat §i fara grija, pana ce poa¬ 
te mana, care nu are oprire. Tot ce arunca Dumnezeu 
in inima mea intunecoasa, aceea scriu fara sa ma gan- 
desc. Fac aceasta ca sa nu par ca am de la mine ceea 
ce am luat prin rugaciunile altcuiva, dupa cuvantul lui 
Scararul, care a pornit de la ceea ce zice Apostolul. 
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Caci zice acesta: „Ce ai ce n-ai luat? Iar daca ai luat ce 
te lauzi, ca $i cand n-ai luat?" (1 Cor. 4, 7) 255 , ci ca §i 
cand faci tu tnsuti? Caci intelesurile ce vin de la sine in 
mintea celor ce se lini§tesc pentru Dumnezeu, sunt de 
primit fara cugetarea care le cerne, cum zice Sfantul 
Isaac. Fiindca ceea ce ceme cineva este gandul propriu, 
caci zice Sfantul Antonie: „Tot lucrul sau cuvantul tre- 
buie sa aiba marturia din dumnezeie$tile Scripturi" 256 . 

Pentru aceea, precum odinioara a grait asina lui 
Valaam (Mum. 22, 28), a§a incep §i eu sa scriu acuma: 
nu invafand - sa nu fie! -, ci spre mustrarea ticalosu- 
lui meu suflet, ca ru§inandu-se macar de cuvinte, cum 
zice Scararul, sa inceapa sa lucreze el, cel ce n-a ago- 
nisit lucru, ci numai cuvant. Dar cine §tie daca voi trai 
§i voi putea sa scriu, sau daca vefi putea voi sa impli- 
nifi lucrurile? Totu§i sa le incepem pe amandoua §i sa 
ajunga fiecare unde va putea. Caci moartea noastra 
este nearatata §i nu §tim cand va veni sfar§itul. Iar lui 
Dumnezeu, Care cunoa§te de mai inainte toate cele 
ale noastre Ii sunt cunoscute. Lui se cuvine slava in 
vecii vecilor. Amin. 


Cuvantul 2 

Precuvantarea s-a sens , de$i n-aveam nadejdea. 
Dar iata a doua litera , 

Adica b (beta), $i cuvantul al doilea 
Se va spune pe scurt impreuna cu ea. 

Caci credinfa naste cealalta 
§i marea credinfa, cum zic Parintii. 

255. Cuv. XV: Pentru curafie, 75 (Filocalia rom., p. 243). 

256. Pateric, Awa Antonie, 5. 


15 - Filocalia (V) 
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Ea e temelia virtutilor, cum a zis 
Apostolul Domnul ui, care a pus-o. 

Cea dintai se na$te fara faptele legii, 
lar ceaialta se desavar$e$te din fapte. 

Aceasta se afla in isihie, 

Dar se dobande$te prin multe razboaie. 

Credinta, de care a spus Apostolul ca este temelia 
faptelor celor dupa Dumnezeu, am primit-o la dum- 
nezeiescul Botez prin harul lui Hristos, si nu din fapte. 
Ea na§te frica credintei, prin care vine pazirea porun- 
cilor §i rabdarea ispitelor, cum zice Sfantul Maxim. Iar 
dupa ce lucram noi, vine In noi credinta cea mare a 
vederii, despre care a zis Domnul: „De veti avea cre¬ 
dinta cat un graunte de mu§tar..." (Matei 17, 20), §i ce- 
lelalte. De aceea, vrand cuviosul parintele nostru Isaac 
sa arate credinta, a zis ca alta este credinta cea de ob- 
§te a dreptcredinciosilor, adica dogmele drepte despre 
Dumnezeu §i despre fapturile Sale inteligibile $i sensi- 
bile, precum cu harul lui Dumnezeu le-a primit sfanta 
§i soborniceasca Biserica, §i alta cea a vederii, adica a 
cuno§tinfei, care nu se lmpotrive§te celei ce o na§te 
pe ea, ci o face §i mai sigura 257 . Pentru ca cea dintai 
am tnvatat-o din auz, mo§tenind-o de la Parintii bine- 
credincio§i §i de la invatatorii credintei dreptmaritoare, 
iar cea de a doua vine prin aceea ca credem drept §i 
ne temem de Domnul In Care am crezut. Caci din frica 
ne-am hotarat sa pazim poruncile §i pentru aceasta am 
voit sa lucram virtutile trupe§ti, adica lini§tirea, postul, 
privegherea cu masura, psalmodia, rugaciunea, citirea 
§i intrebarea celor ce au experienfa despre tot gandul, 

257. Ed. Theotoche, Cuv. 19, p. 65, Filocalia rom., 10, p. 95. 
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cuvantul §i lucrul, ca prin asemenea fapte sa ni se cu- 
rateasca trupul de patimile atotru§inoase, adica de la- 
comia pantecelui, de curvie §i de avutie de prisos, in- 
destulandu-ne cu cele de fata, cum zice Apostolul. De 
aici ia omul tarie ca sa ramana langa Dumnezeu prin 
lipsa de grija §i invata din Scripturi $i de la oamenii 
cercati despre dumnezeiestile dogme $i porunci. §i 
prin aceasta Incepe sa dispretuiasca pe cele opt ca- 
petenii ale rautatii, §i cunoscand amenintarile, se 
feme, nu simplu, ci ca de Dumnezeu, dupa Sfantul Nil. 
Iar din aceasta temere incepe a pazi poruncile intru 
cuno$tinta. 

§i cu cat rabda mai mult pentru fiecare porunca 
moartea voii slobode, cu atat vine la o mai mare cu- 
no§tinta §i vede cele ce se fac in sine insu§i de catre 
harul lui Hristos. Iar dintr-aceasta crede ca intr-adevar 
mare este credinta dreptmaritorilor. §i incepe a dori 
sa placa lui Dumnezeu $i nu se mai indoie§te ca mai 
inainte despre ajutorul lui Dumnezeu, §i toata grija sa 
o arunca asupra Aceiuia, dupa Prooroc (Ps. 54, 25; 
2 Petru 5, 7). Caci zice marele Vasile: „Cel ce vrea sa 
aiba intru sine aceasta credinta mare, nu trebuie sa-$i 
mai faca nicidecum vreo grija despre viata sau despre 
moartea sa, ci de ar vedea chiar fiara salbatica, sau ri- 
dicari de draci, sau de oameni rai, nu se mai inspai- 
manta deloc, ca unul ce cunoa§te ca sunt fapturi ale 
unuia §i aceluia§i Facator §i impreuna roabe cu el §i nu 
au putere asupra sa de nu va ingadui Dumnezeu". Nu- 
mai de El se mai teme, ca de Cel ce are stapanire, pre- 
cum a zis Insu§i Domnul: „Va voi arata voua de cine sa 
va temeti" (Luca 12, 5) §i a adaugat: „Temeti-va de Cel 
ce are putere sa arunce §i sufletul ?i trupul in gheena"; 
§i ca sa-§i intareasca cuvantul, spune: „zic voua: de 
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Acesta sa va temeti" (Luca 12, 5; Matei 10, 28). §i pe 
drept cuvant. Caci daca ar fi altul care sa aiba stapanire 
afara de Dumnezeu, ar trebui sa ne temem de acela. 
Dar odata ce Acesta singur este Facatorul si Stapanul 
celor de sus si celor de jos, cine este cel ce ne poate 
face ceva fara El? lar daca ar zice cineva ca sunt fap- 
turi care au libertate, voi zice si eu ca de fapt o au pu- 
terile inteligibile si oamenii, asemenea si dracii. Dar 
cetele fiintelor ceresti fara de trup si oamenii buni nu 
sufera sa vatame pe careva dintre cei impreuna robi, 
chiar daca ar fi foarte rau acesta, ci mai vartos au mila 
de el si se roaga la Dumnezeu pentru el, cum zice ma- 
rele Atanasie. Iar oamenii rai si invatatorii acestora tn- 
tru rautate, dracii, voiesc, Insa nu pot nicidecum sa va¬ 
tame pe cineva daca nu cumva da el insusi pricina sa 
fie parasit de Dumnezeu, prin faptele rele. §i aceasta se 
face spre cercarea si mantuirea aceluia de catre prea- 
bunul Dumnezeu, ca, daca vrea si el, prin rabdare cu 
mulfumita, sa se indrepte din rautatea sa, iar daca nu, 
sa fie spre folosul altuia, atotbunul Dumnezeu vrand 
ca tofi sa se mantuiasca. Iar ispitirile oamenilor drepfi 
Si sfinfi se intampla dupa bunavoinfa lui Dumnezeu, 
spre desavarsirea sufletelor lor, si spre rusinarea vraj- 
masilor lor, demonii. 

Luand deci acestea la cunostinfa, lucratorul dum- 
nezeiestilor porunci ale lui Hristos crede nu numai 
simplu ca Hristos este Dumnezeu si ca are putere (caci 
aceasta au vazut-o si dracii din lucruri si s-au cutremu- 
rat) (lacov 2, 19), ci ca toate-I sunt cu putinfa si toata 
voia Lui este buna, si fara de El nu se poate face vreun 
bine. Pentru aceea nu vrea unul ca acesta sa faca ceva 
in afara de voia lui Dumnezeu, chiar daca e spre viafa, 
macar ca asa ceva nu se poate afla, ci mai degraba 
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voia lui Dumnezeu este viata ve§nica $i buna foarte, 
de§i li se pare unora ca lucrarea acestei vieti este im- 
preunata cu durere. 

De aceea, eu, ticalosul, sunt mai rau ca un necre- 
dincios, ca nu vreau sa lucrez ca sa aflu credinta cea 
mare §i prin ea sa vin la temerea de Dumnezeu §i la in- 
ceputul intelepciunii Duhului, ci acum calc legea inchi- 
zand ochii sufletului cu voia, acum vin la desavar§ita 
nestiinta, intunecandu-ma de uitare desavar§ita. Pentru 
aceasta nu cunosc ce folose§te sufletului meu §i ve- 
nind la cuno§tinta cea rea, ca$tig deprinderea paca- 
tului. Ca urmare, chiar daca a? vrea sa ma intorc de 
unde am cazut, nu pot, pentru ca voia se face peretele 
din mijloc (Efes. 2, 14), ce ma desparte de Dumnezeu, 
cum zic Parinlii, §i nu vreau sa ostenesc sa daram pe¬ 
retele din mijloc. Caci daca a? fi avut credinta care vine 
din faptele pocainfei, a§ fi putut sa zic: „In DumnezeuI 
meu voi trece zidul" (Ps. 17, 32), §i nu m-a§ fi infrico§at 
din indoiala zicand in mine insumi: „Oare cine ma va 
intampina, cand ma voi repezi sa sar inalfimea zidului? 
Oare nu cumva e vreo prapastie acolo? Nu cumva nu 
voi putea sa-1 tree, ci, rostogolindu-ma, ma voi intoar- 
ce iara§i jos, dupa ce m-am ostenit?" §i alte multe de 
acestea, pe care cel ce are credinta ca Dumnezeu este 
aproape ?i nu departe, nu le socote§te niciodata 258 . 

258. Precum voia proprie este peretele din mijloc, a$a credinta 
surpa acest perete, pentru ca credinta este voia care vrea sa se 
surpe pe ea insa$i ca voie autonoma. Realitatile spirituale dum- 
nezeiesti se fac vadite in fata noastra $i patrund in noi, $i noi ina- 
intam §i cre§tem in ele daca credem in ele, adica daca vrem sa le 
socotim reale. Ele nu sunt iluzii, dar depinde de vointa noastra de 
a le socoti reale, ca ele sa devina reale pentru noi. Spiritul este 
putere §i daca nu punem noi la contribute efortul spiritual al cre- 
dintei, nu putem descoperi §i experia spiritul ca putere. Dar faptul 



230 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


Acela alearga drept spre Dumnezeu, Cel ce are toata 
puterea si stapanirea, toata bunatatea si iubirea de oa- 
meni, ca sa-L ajunga, nu ca unul ce bate aerul, ci ca 
unul ce vasleste, cautand cele de sus. Lasand toata 
voia sa jos, i$i face calatoria spre voia dumnezeiasca, 
pana ce va auzi §i el graiuri noi, sau chiar va grai si el 
tainele, cunoscandu-le. De la puterea lucratoare el urea 
treptele spre puterea vazatoare, mai bine-zis primeste 
aceasta putere, cu harul §i cu iubirea de oameni a 
Domnului nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine slava, 
cinstea si imparatia, in veci. Amin! 


CuvantuI 3 

A treia Intre litere este g ( gama), 

Dar iata $i al treilea, despre frica. 

Caci doua sunt temerile de Domnul: 

Cea incepatoare, care opre$te de la pacat, 

$i cea desavar$ita, care lucreaza cu sarguinfa. 

Lacomia pantecelui este cea dintai dintre cele opt 
capetenii ale rautatii. lar dumnezeiasca frica si prima 
porunca le surpa pe toate. Ca cel ce nu o are pe aceas- 

ca depinde de voie, de efortul vointei noastre, manifestat in cre- 
dinta, descoperirea realitatilor spirituale face posibila pentru noi 
ispita de a le socoti iluzii, autosugestii, precum $i faptul ca ele sa 
se evaporeze indata ce slabim efortul credintei noastre. Ele sunt 
pentru noi pana ce credem in ele, adica pana ce vrem sa fie, $i 
nu mai sunt pentru noi cand nu mai credem cu tarie, cand nu mai 
vrem sa fie. Existand totdeauna ca virtualitate pentru noi, in mod 
actual exista numai cand credem si in masura in care credem. In 
acest sens credinfa e vedere, e experienta. Iar voia noastra opusa 
credinfei e un perete care ne desparte de ele. 
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ta, nu poate avea nici alt bine. Caci cum ar putea cel 
ce nu se teme sa pazeasca porunca, afara de cazul ca a 
ajuns la dragoste? Dar §i aceasta a inceput de la frica, 
chiar daca, poate, nu-si da seama cum a trecut de la el 
frica incepatoare. Iar daca zice cineva ca pe alta cale 
a calatorit spre dragoste, a fost robit fie de bucuria du- 
hovniceasca, fie de nesimfire, ca cei ce au trecut raul 
dormind, dupa cuvantul Sfantului Efrem. Acesta, uimit 
prin har de multele binefaceri ale lui Dumnezeu, de 
care s-a tnvrednicit, iubeste pe Binefacator. 

Iar cand cineva, petrecand nesimfitor in desfatare 
Si In slava, ca bogatul acela, §i inchipuindu-si ca cei ce 
se topesc de frica si viefuiesc in incercari patimesc 
aceasta din pricina pacatelor, se inalfa nebuneste dea- 
supra lor, socotindu-se pe sine vrednic de aceasta tih- 
na, de care se bucura fara sa fie vrednic, prin aceasta 
s-a facut pe sine nevrednic de viafa viitoare, si datorita 
iubirii nesocotite din viafa vremelnica, se intuneca asa 
de mult, incat i se pare ca a ajuns la dragoste si ca pen- 
tru aceasta primeste binefaceri mai mari decat aceia. 
El nu-si da seama de ingaduinfa lui Dumnezeu fata de 
el. De aceea, unul ca acesta se va afla fara de aparare 
la Judecata si va auzi cu dreptate cuvantul: „Ai luat 
cele bune in viafa ta" (Luca 16, 25). Acest lucru e vadit 
din faptul ca sunt multi dintre cei cu putina credinta 
incarcafi in chip nevrednic cu faceri de bine, si nimeni 
dintre cei ce judeca sanatos nu-i fericeste si nu zice ca 
sunt vrednici sa fie iubiti de Dumnezeu sau ca iubesc 
pe Dumnezeu, si de aceea le merge bine in viata. Aces- 
tea asa sunt. 

Iar frica Domnului este indoita, ca si credinta. Cele 
dintai sunt incepatoare, iar celelalte desavarsite si se 
nasc din cele incepatoare. Caci cel ce se teme de munci 
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se teme ca un rob si se abate de la rele. „De frica Dom- 
nului se abate fiestecare de la rau" (Filde 15, 29). §i: 
„Frica Domnului va voi invata pe voi" (Ps. 33, 11). Deci 
acestea si acelea ca acestea s-au spus despre frica in- 
cepatoare, dupa Sfantul Dorotei, ca de frica ameninfa- 
rilor sa venim noi, cei pacatosi, la pocainfa, cautand 
cum sa aflam dezlegare de pacatele noastre. §i iarasi: 
„Petrecand frica in noi, ne invata calea viefii", sau: 
„Abate-te de la rau si fa binele" (Ps. 33, 13) 259 . §i cu 
cat se nevoieste cineva spre bine, cu atat creste in el 
frica, pana ce si cele mai mici greseli ale lui, pe care nu 
le-a luat in seama niciodata aflandu-se in intunericul 
nestiintei, i le arata lui. 

lar desavarsindu-se frica, se desavarseste si omul, 
prin plans, si nu mai vrea sa pacatuiasca, ci temandu-se 
de intoarcerea patimilor, petrece neranit in frica cea cu- 
rata. „Frica Domnului este curata, ramane in veacul vea- 
cului" (Ps. 18, 10). Pentru ca frica cea dintai nu este 
curata, ci este mai degraba din pacate. Iar cel curatit 
se teme fara de pacat, nu fiindca greseste, ci fiindca 
este om schimbacios si indemanatic la rau. §i cu cat se 
inalfa in agonisirea virtufilor, cu atat se teme mai mult, 
ca unul ce cugeta smerit. §i pe drept cuvant. Caci tot 
cel ce are bogafie, se teme mult de paguba, de munci, 
de necinste si de cadere din inalfime, iar saracul petre¬ 
ce fara frica, in cele mai multe privinfe, temandu-se 
numai sa nu fie batut. 

Acestea s-au spus despre cei foarte desavarsit' §i 
curafi cu sufletul si cu trupul. lar daca cineva mai sa- 

259. Cuvantul IV: Despre frica lui Dumnezeu, 3, Filocalia rom., 
9, p. 515, in care Awa Dorotei deosebe§te frica incepatorilor de 
frica sfinfilor. 
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var$e§te inca, fie macar §i cele mai mid §i neinsem- 
nate gre§eli, sa nu se amageasca, zice Scararul. Frica 
acestora nu este nid frica curata, nici smerenie, ci re- 
cuno^tinfa de rob §i frica de ameninfari. Pentru aceea, 
unui ca acesta are trebuinfa de indreptarea gandului, 
ca sa Invefe in ce frica este, §i ca prin plansul cel mai 
cu amar §i intru rabdarea necazurilor, sa-§i curafeasca 
gre§alele §i a§a sa poata veni la frica desavar$ita, prin 
harul lui Hristos. 

Iar semnul fricii dintai sta in a uri pacatul §i a ne 
mania pe pacat, ca ni?te raniti de fiara. Iar al celei de- 
savar§ite, in a iubi virtutea §i a ne teme de abatere, 
fiindca nimeni nu este neschimbacios. De aceea la tot 
lucrul in viafa aceasta suntem datori sa ne temem tot- 
deauna de cadere, vazand pe marele Prooroc §i impa- 
rat plangand pentru doua pacate, §i pe Solomon aba- 
tandu-se spre atata rautate, §i auzind pe Apostolul care 
spune: „Celui ce i se pare ca sta, sa ia aminte sa nu 
cada" (1 Cor. 10, 12). Iar daca zice careva ca „dragos- 
tea scoate afara frica", dupa Cuvantatorul de Dum- 
nezeu (1 loan 4, 18), bine zice, dar pe cea dintai §i in- 
cepatoare. Caci despre frica desavar§ita zice David: 
„Fericit barbatul care se teme de Domnul, $i in porun- 
cile Lui voie§te foarte" (Ps. Ill, 1), adica iube^te foar- 
te virtutea. Acesta se afla in treapta fiului, fiindca nu 
face aceasta de frica muncilor, ci din dragostea care 
scoate afara frica, $i de aceea voie§te foarte. El nu im- 
pline^te de sila, ca un rob, poruncile, de frica mun¬ 
cilor, de care fie sa ne izbavim, prin harul §i prin iu- 
birea de oameni ale Domnului nostru Iisus Hristos, 
Caruia I se cuvine toata slava, cinstea §i inchinaciunea 
in veci. Amin. 
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Cuvantul 4 

lata cuvantul de fata , al patrulea, 

Despre buna cinstire, $i litera d (delta), 

Caci lui i-a venit randul. 

El se ocupa cu infranarea. 

Pentru ca aceasta e inceputul celor opt du$mani 

Ai celor opt patimi. Dar $i despre neprihanire. 

Caci acestea doua sunt fapte ale bunei cinstiri. 

Vadit este ca buna-cinstire de Dumnezeu, binecre- 
dincio§ia, e de multe chipuri §i de multe feluri, ca §i 
filosofia cea din afara 260 . Precum numai cand se intru- 
nesc cele zece stiinte dau ceea ce se zice filosofia, $i 
nu o stiinfa singura sau doua primesc numele acesta, 
ci toate cele zece la un loc, a?a §i buna-cinstire nu este 
un nume al unei singure virtufi, ci numele tuturor po- 
runcilor. Caci el e de la a cinsti sau a sluji bine 261 . Iar 
daca ar zice cineva ca acest cuvant arata credinfa, sa 
ne spuna noua: Oare cineva crede in Domnul dupa ce 
se teme de El? A§adar, temerea e din credinfa, §i din 
temere buna-cinstire, potrivit cu proorocul, care, dupa 
ce a infafi§at sus infelepciunea, coborandu-se mai jos 
zice: „Duhul cuno^tinfei §i al bunei-cinstiri, duhul te- 
merii de Dumnezeu" (Is. 11, 2-3). Iar Domnul incepand 
de la temere a calauzit la plans pe cel ce are temere 
(Matei 5, 3-4) 262 . Dar nu este vremea sa graim dupa rand 
despre toata buna-cinstire, sau lucrare duhovniceasca. 

260. Evlavia, pietatea, buna-cinstire, binecredincio§ia (ewe|3eia), 
e credinta manifestata in fapte, e intregul fel de viafa al credincio- 
sului, prin care cinste§te pe Dumnezeu. 

261. ek tov evoepeiv, riyovv K'ctAwq So'oX.eveiv. 

262. Fericirea Intai ?i a doua. 
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Ci lasand faptele trupesti dinainte de credinfa cea mare 
$i de frica curata, ca unele ce sunt cunoscute de tofi, 
vom vorbi pe scurt despre pomii Raiului inteligibil, adica 
despre virtutile sufletesti, cu ajutorul harului. 

Dintre acestea una este infranarea generate, adica 
oprirea de la toate patimile. Dar fiindca mai este una 
particular^, intre faptele trupesti, care ne invafa cum sa 
facem Intrebuintare de mancari §i bauturi, iar aceasta 
Infraneaza tot gandul si toata miscarea madularelor ce 
nu se face dupa voia lui Dumnezeu, aceasta se numeste 
infranarea patimilor. Cel ce o are pe aceasta nu incu- 
viinfeaza peste tot niclun gand, sau cuvant, sau mi§- 
care a piciorului si mainii, sau a altui madular al trupu- 
lui, afara de trebuinfa neaparata a trupului, sau a vie- 
tuirii trupesti si a mantuirii sufletesti. Din aceasta pri- 
cina se tnmultesc incercarile dracilor, vazand pe inge- 
rul in trup prins de ravna si lucrarea celor bune. Iar 
aceasta virtute trebuie sa fie Iucrata si pazita, pentru 
ca este lucru desavarsit si are lipsa de paza neincetata, 
ca nu cumva uitand cel ce o are, de vreo patima din 
cele ce pandesc la usa, aceasta sa intre. 

Iar cele doua infranari si neprihaniri (castitafi) nu 
sunt la fel. Ci una opreste curvia si patimile cele atot- 
urate; iar cealalta chiar si gandul cel mai subtire si mai 
nepacatos il aduna spre sine si prin sine 11 inalfa spre 
Dumnezeu. De aceea nici nu poate descrie cineva prin 
cuvant, sau cunoaste prin auz lucrarea si cunostinfa 
acestor lucruri care uimesc mintea, ci numai prin expe- 
rienta vine la ele. Cum ar putea arata prin cuvinte sim¬ 
ple lucruri asa de mari, ca inaltarea taranei si preface- 
rea celui material in nematerial? Numele le cunoaste 
Si Invafatura din afara ce sunt, pornind de la radacina 
cuvintelor. Dar experienfa si dobandirea virtufilor au 
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nevoie de Dumnezeu §i se aduna cu multa osteneala 
Si dupa vreme indelungata; mai ales a virtutilor sufletu- 
lui, deoarece acestea sunt mai tainice si virtuti in infe- 
lesul adevarat. Caci virtutile trupesti, fiind mai degraba 
unelte ale virtutilor, sunt mai usoare, macar ca au trebu- 
infa de osteneli trupesti. Dar cele ale sufletului, desi au 
nevoie numai de supravegherea gandului, sunt foarte 
greu de castigat. De aceea Legea porunceste intre cele 
dintai: „Ia aminte la tine insuti". Despre acest indemn a 
scris marele Vasile un cuvant vrednic de toata lauda 263 . 

Iar noi ce vom zice, neluand aminte la noi nicide- 
cum, ci fiind, unii, asemenea fariseilor? Posturi, prive- 
gheri si cele asemenea, e drept, au unii dintre noi; si 
adeseori si o cunostinfa din parte. Dar nu avem dreap- 
ta socoteala, pentru ca nu vrem sa luam aminte la noi 
insine si sa cunoastem ce se cere de la noi. Fiindca 
nici nu avem rabdare sa luam aminte la ganduri, ca sa 
castigam experienta 264 din multele razboaie si ganduri, 
spre a ne face macar corabieri incercafi si pentru alfii, 
daca nu capitani de corabie. Ci pentru ca „vedem" orbi 

263. Citat §i in Cartea intai, cap. Virtutile trupepti sunt unelte 
ale celor suflete$ti. 

264. Am tradus uneori cuvantul grecesc jreipcx prin experienfa, 
sau pe epnetpoq prin: om cu experienta, dar uneori am folosit §i 
cuvintele vechi: cercare §i om incercat, cum am facut §i cu un 
rand mai jos. Cuvintele noi le-am folosit pentru ca au capatat o 
circulate generala, dar le-am alternat cu cele vechi, pentru a 
arata ca experienta de care e vorba in scrierile duhovnice§ti nu e 
o cunoa$tere a unor lucruri neutre din trairea lor simpla, ci o cu- 
noastere din suferirea incercarilor. Cuvantul Jietpa e din aceea$i 
familie cu neipaopoq, incercare. Cercarea (experienta) o ca§tiga cel 
ce a trecut prin incercari. Numai cel ce a rabdat incercarile (care 
sunt totodata ispite, cum le traduc cei vechi) §i le-a biruit, poate 
invata pe altii cum sa biruie incercarile ce le vin. 
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fiind, zicem ca „vedem" / ca fariseii. Pentru aceea zice: 
„mai mare osanda vor lua" (Matei 23, 14). Pentru ca de 
am fi orbi, nu am avea osanda, ci ne-ar ajunge sa ne 
recunoastem si sa ne marturisim slabiciunea si nesti- 
inta. Dar vai, avem osanda mai mare, asemenea elini- 
lor, fiindca, precum zice Solomon, au nascocit atatea, 
iar ce se cere au pierdut. Deci vom tacea, ca unii ce nu 
avem lucrare? Dar prin aceasta $i mai mare rau se face; 
$i mai mult vefi fi mu strati, zice. Caci cele ce se fac in 
ascuns este de fapt ru§ine a le §i grai (Efes. 5, 12). De 
aceea, despre acestea voi tacea. Dar despre virtufile 
vrednice de lauda, voi incepe sa graiesc. Pentru ca pla- 
cere are inima mea intunecata ca sa-$i aduca aminte 
de dulceafa lor. Din aceasta pricina uit de masura mea 
§i nu ma gandesc la osanda ce ma a§teapta prin aceea 
ca graiesc §i nu fac. 

Infranarea, deci, $i neprihanirea au aceeasi putere 
§i sunt de doua feluri, cum s-a zis. Dar acum vom grai 
despre cele mai desavarsite. Asadar cel ce are prin ha- 
rul lui Dumnezeu cunostinfa cea mare a vederii si frica 
dumnezeiasca cea curata si vrea sa aiba si infranarea 
Si neprihanirea, e dator sa se stapaneasca pe sine inla- 
untru si in afara si sa fie ca unul ce e mort cu trupul si 
cu sufletul fata de lumea aceasta si de oameni, zicand 
la tot prilejul catre gandul sau: Cine sunt eu? §i ce este 
fiinta mea, daca nu un lucru de scarba? La inceput e 
pamant, pe urma putreziciune, iar mijlocul e plin de 
toata uraciunea. Iar mai departe: Ce este viata mea? §i 
cata este? Un ceas, si apoi moartea. Ce-mi pasa mie de 
aceasta sau de aceea? lata degraba voi muri, pentru 
ca viata si moartea le stapaneste Hristos. La ce ma in- 
grijesc eu si nia galcevesc in desert? N-am trebuinta 
decat de putina paine. Iar ceea ce-mi prisoseste, de ce 
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!mi trebuie? Daca o am pe aceasta, a Incetat orice grija. 
Iar daca n-o am, sa ma Ingrijesc numai de ea, pentru 
nedesavar§irea cuno§tintei mele, macar ca este Dum- 
nezeu care poarta grija. 

Deci toata grija omului sa fie pentru pazirea simfu- 
rilor §i a gandurilor, ca sa nu stea, sau sa nu faca ceva 
ce nu i se pare ca este dupa Dumnezeu. Incolo, sa se 
gateasca pentru rabdarea celor ce-i vin asupra lui de la 
draci §i de la oameni, fie ca sunt placute, fie nepla- 
cute, ca sa nu fie clintit nici de acelea, nici de acestea, 
sau sa vina la o bucurie nesocotita §i la o parere de 
sine, sau la intristare §i descurajare. Sa nu primeasca 
nicio cutezanfa a gandului, pana ce va veni Domnul, 
Caruia fie slava in veci. Amin. 

Cuvantul 5 

E al cincilea cuvant $i litera e (epsilon). 

El vorbe$te despre rabdare. 

Caci aceasta e prima $i mare 

lntre virtu(i $i in toata $tiin(a. 

Zis-a Domnul: „Cel ce va rabda pana la sfar$it, acela 
se va mantui" (Matei 24, 13). Iar rabdarea este imbina- 
rea tuturor virtufilor. Caci niciuna dintre virtuti nu sta 
fara ea. Deoarece „tot cel ce se intoarce inapoi nu este 
vrednic de Imparatia cerurilor" (Luca 9, 62). Chiar daca 
i se pare cuiva ca se imparta§e§te de toate virtutile, 
daca nu va rabda pana la sfar$it §i nu se va izbavi de 
cursele diavolului, nu este vrednic sa ajunga in impa¬ 
ratia cerurilor. Fiindca §i cei ce au luat arvuna au ne- 
voie de rabdare, ca sa primeasca rasplata desavar^ita 
in veacul viitor. In toata §tiinfa §i cuno§tinfa este nevoie 
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de rabdare. §i pe drept cuvant. Pentru ca nici lucrurile 
cele sensibile nu se fac fara ea, iar daca i s-a facut 
cuiva vreunul dintre ele, are nevoie de rabdare ca sa-i 
ramana ceea ce i s-a facut. §i simplu graind, tot lucrul 
Inainte de a se face, prin ce se face $i odata facut, prin 
ea ramane §i fara de ea nu sta, nici nu se desavarseste. 
Pentru ca daca este bun, ea il prilejuieste si il pazeste; 
iar daca este rau, ea da usurare si tarie de suflet si nu 
lasa pe cel ispitit sa fie stramtorat de descurajare, care 
este arvuna gheenei. Ea are putere sa omoare dezna- 
dejdea, care omoara sufletul. Ea invafa sufletul sa se 
mangaie §i sa nu slabeasca de multimea razboaielor §i 
a necazurilor. Pe ea neavand-o Iuda, a gasit moartea 
cea indoita, ca un lipsit de experienfa razboiului. Pe ea 
avand-o frunta§ul Petru, de^i a cazut, dar ca un cercat 
in razboi a biruit pe diavolul care-1 doborase. Pe ea 
afland-o monahul acela care a cazut in curvie, a biruit 
pe cel ce I-a biruit, nesupunandu-se gandului dezna- 
dejdii care-1 Tmpingea sa paraseasca chilia §i pustiul, ci 
cu rabdare zicand catre ganduri: Pi-am pacatuit si iarasi 
zic voua n-am pacatuit 265 . O, dumnezeiasca Tntelep- 
ciune si rabdare a viteazului barbat! Aceasta fericita 
virtute 1-a desavarsit pe Iov si toate bunatafile lui cele 
dintai. Caci numai pufin daca ar fi slabit in ea, dreptul 
ar fi pierdut toate cele dintai. Dar Cel ce cunostea rab- 
darea lui, a ingaduit bataia spre desavarsirea lui si spre 
folosul multora. 


265. Pateric VI, 14. Iar Sf. riicodim Aghioritul a§a sfatuieste 
pe cel cazut in vreun pacat: „Sa nu te imputinezi cu sufletul, nici 
sa te tulburi pentru aceasta, ci intorcandu-se indata la Dumnezeu, 
zi a§a: lata, Doamne al meu, ceea ce am facut ca cela ce sunt; 
nici nu era cu putinta a se a§tepta altceva de la mine...»" ( Raz- 
boiul nevazut, partea I, cap. 27). 
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Deci cel ce-i cunoaste folosul se nevoieste intai de 
toate sa o aiba pe aceasta. Caci zice marele Vasile: „Sa 
nu porfi razboi deodata cu toate patimile, ca poate sla- 
bind, te vei Intoarce la cele dinapoi si nu te vei afla 
pregatit pentru Imparafia cerurilor. Ci lupta-te cu fie- 
care din patimi pe rand, incepand de la rabdarea celor 
ce vin asupra-ti" 266 . §i pe drept cuvant. Caci daca nu 
o are cineva pe aceasta, niciodata nu va putea sta la 
razboiul cel vazut, ci i§i va pricinui siesi si altora fuga 
?i pierzarea, prin slabire, dupa cuvantul care 1-a spus 
Dumnezeu lui Moise: „Fricosul sa nu iasa la razboi" 
(Deut. 20, 8), si celelalte. Dar in razboiul vazut poate 
sa ramana cineva acasa si sa nu iasa la razboi. Prin 
aceasta pierde darurile si cununile, ramanand poate 
numai cu saracia si cu necinstea. Dar in razboiul neva- 
zut nu se poate afla un singur loc unde sa nu fie raz¬ 
boi, chiar daca ar strabate cineva toata creafia. ori- 
unde ar merge, afla razboi. In pustie, flare si draci si 
celelalte greutafl si spaime; in liniste, draci si ispite; 
in mijlocul oamenilor, draci si oameni care ispitesc. 
Nu se afla loc fara suparare. De aceea fara rabdare nu 
poate avea odihna. 

Iar aceasta vine din frica si credinfa si incepe de la 
infelepciune. Cel cu dreapta judecata cantareste lucru- 
rile in minte si aflandu-le stramte, cum a zis Susana, 
alege pe cele mai bune, ca aceea. Caci a zis aceasta 
fericita catre Dumnezeu: „Toate imi sunt stramte. De 
voi face voia batranilor nelegiuifi, s-a pierdut sufletul 
meu prin preacurvie; iar de nu voi asculta de ei, ma vor 
invinovafi de preacurvie si ca judecatori ai poporului 


266. Epistola 42, catre Hilon. 
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ma vor osandi la moarte. Ci mai bine imi este sa alerg 
la Cel atotputernic, chiar daca imi sta inainte moartea" 
(Istoria Susanei 1, 21-23). O, Inlelepciune a fericitei 
acesteial Judecand a§a, nu a in§elat-o nadejdea. Ci, 
dupa ce s-a adunat poporul $i au §ezut judecatorii 
nelegiuiti ca sa o invinovafeasca pe ea §i sa o osan- 
deasca la moarte ca pe o adultera, pe cea nevinovata, 
indata Daniil, de doisprezece ani fiind, s-a aratat proo- 
roc de la Dumnezeu §i a izbavit-o pe ea de la moarte, 
intorcand moartea peste batranii nelegiuiti, ce voiau 
sa o judece pe ea. 

Prin aceasta a aratat Dumnezeu ca aproape este de 
cei ce vor sa rabde pentru El Tncercarea §i sa nu para- 
seasca virtutea cu nepasare, de frica durerii, ci sa pre- 
tuiasca mai mult legea lui Dumnezeu, prin rabdarea 
celor ce vin asupra-le, veselindu-se cu nadejdea man- 
tuirii. ^i cu drept cuvant. Caci daca stau inainte doua 
primejdii, una vremelnica, iar alta ve§nica, oare nu e 
bine sa fie aleasa cea dintai? De aceea zice Sfantul 
Isaac: „Mai bine este a rabda primejdiile pentru dra- 
gostea lui Dumnezeu §i a alerga la El cu nadejdea vietii 
ve^nice, decat a cadea cineva de la Dumnezeu in mai- 
nile diavolului de frica incercarilor §i a se duce impre- 
una cu acela la munci". De aceea bine este daca se 
bucura cineva, asemenea sfinfilor, in incercari, ca un 
iubitor de Dumnezeu. Iar de nu suntem ca ace§tia, sa 
alegem ce e mai u§or, pentru sila care ne sta in fata. 
Fiindca ne sta in fata necesitatea sau sa ne primejduim 
aici trupe$te §i sa imparatim cu Hristos duhovnice^te 
in veacul de acum prin nepatimire $i in cel viitor, sau 
sa cadem de frica incercarilor, cum s-a zis, §i sa mer- 
gem la munca ve$nica. 


16 - Filocalia (V) 
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Sa ne izbaveasca Dumnezeu de aceasta munca prin 
rabdarea celor neplacute. Caci rabdarea este piatra 
neclintita In fata vanturilor $i a valurilor vietii §i cel ce 
o are pe ea nu slabe$te $i nu se Intoarce Inapoi In vre- 
mea revarsarii lor. Iar afland usurare $i bucurie, nu e 
furat de parerea de sine, ci e la fel pururea, la vreme 
buna §i In greutati. De aceea ramane neranit In curse- 
le vrajmasului. in vreme de furtuna rabda cu bucurie 
a§teptand sfar§itul, iar cand se face vreme buna a§- 
teapta ispita, pana la cea din urma suflare, asemenea 
marelui Antonie 267 . Caci unul ca acesta cunoa§te ca 
nu este in viafa aceasta ceva care sa nu se schimbe, 
ci toate tree. De aceea nu-$i face nicio grija pentru vre- 
una din acestea, ci le lasa pe toate lui Dumnezeu, caci 
are El grija de noi. Lui se cuvine toata slava, cinstea §i 
stapanirea. In veci. Amin. 

Cuvantul 6 

S-a sens iara$i un cuvant evanghelic 

Despre nadejdea celor viitoare. 

Iar a $asea intre litere este z (zeta) 268 
mintea cauta sa se faca fara grija. 

nadejdea fara grija este viafa §i bogafie ascunsa 
pentru simfire, dar marturisita de Infelepciune §i de 
firea lucrurilor. Caci plugarii se ostenesc semanand §i 
sadind; corabierii, la fel, rabda multe primejdii; copiii 
invata slovele §i celelalte stiinfe. Tofi ace§tia privesc la 
nadejde, §i de aceea se ostenesc cu bucurie §i dau, la 

267. Pateric, Awa Antonie, 6. 

268. Se face o legatura intre litera z si uiTt'i - cauta. 
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aratare, pierzarii lucrurile ispravite, iar in cuget rabda 
pentru a castiga altele mai mari, adeseori pagubindu-se 
Si de cele ce vor sa le castige. 

Dar va zice cineva ca aceste legi privitoare la castig 
se cunosc din experienta. Insa cat priveste cele inteli- 
gibile, nimeni n-a inviat din modi ca sa putem sti ceva. 
Aceasta parere vine din neexperierea darurilor $i a cu- 
no§tintelor duhovnicesti. §i de aceea nu trebuie sa ne 
miram de ea. Pentru ca §i cei lipsiti de experienta in 
cele de mai sus se infricoseaza de ele pana ce nu fac 
experienta lor. Asa, pruncii, necunoscand folosul slo- 
veior §i al celorlalte invataturi, fug de ele. Dar parintii, 
cunoscand ca§tigul, ii constrang §i ii silesc spre ele din 
iubirea de copii. Iar cand vine vremea, ca?tiga ?i copiii 
experienta §i incep nu numai sa le iubeasca pe acestea 
§i pe cei ce i-au silit, ci chiar sa sufere cu bucurie pen¬ 
tru invataturile de care s-au Impartasit. 

De aceea §i noi suntem datori sa alergam la inceput 
din credinta, prin rabdare, §i sa nu slabim in necazuri, 
§i la vremea sa vom veni la cuno§tinta folosului celor 
ce ni s-au intamplat §i apoi vom lucra cu bucurie §i ve- 
selie, fara osteneala. „Prin credinta umblam, cum zice 
Apostolul, §i nu dupa vedere" (2 Cor. 5, 7). Dar precum 
este cu neputinta sa afle cineva fara vedere folosul lu- 
crurilor facute in lumea aceasta, a?a este cu neputinta 
sa afle cineva cuno^tinfa §i odihna inainte de a se fi os- 
tenit cu lucrul §i cu cuvantul in virtuti. §i precum aceia 
se tern pururea de paguba §i nadajduiesc in ca§tig, a?a 
trebuie sa se intample $i aici, pana la ultima suflare. De 
asemenea, precum cei dintai nu alearga numai cand 
ca§tiga, ci §i dupa paguba si dupa primejdii, asa tre¬ 
buie sa faca si cei de al doilea, stiind ca lenesul nu ma- 



244 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


nanca din ostenelile sale, pentru care pricina ramane 
Si dator poate cu multi talanfi. Pentru aceasta „intru 
nadejde m-ai asezat", zice Proorocul (Ps. 4, 8), „§i intru 
nadejde s-au desavarsit", zice Apostolul (Rom. 8, 24). 
Iar acestea s-au spus pe scurt, de la lucrurile firii §i din 
dumnezeiestile Scripturi. 

Iar daca vrea cineva sa invete din experienta, sa 
lucreze dupa puterea lui ceie sapte fapte trupesti cu 
toata osardia, fara impra§tiere si sa ingrijeasca fapta 
morala sau sufleteasca. §i prin aceasta ajungand la na¬ 
dejde si staruind in ea, va afla cunostinta celor spuse 
in amanunt §i va avea de la inceputul pocaintei, adica 
de cand a inceput cele §apte fapte, de la cea dintai 
dintre ele, sau de la lini§tire, plata nadejdii si castigul, 
inainte de a se osteni in celelalte sase, adica in post, 
in priveghere si celelalte. indata ce s-a deprins cu linis- 
tea, care e cea dintai si inceputul curatiei sufletului, i 
s-a gatit castigul. Dar invatacelul lipsit de experienta 
n-a cunoscut harul Stapanului, precum nici pruncul fo- 
losul parintilor, macar ca inca mai inainte de a se naste 
el, parintii erau binevoitorii cu voia, rugandu-se pentru 
el sa se nasca si sa traiasca; ba si dupa aceasta se os- 
tenesc, ca el sa-i mosteneasca si sa aiba toate cate i-au 
adunat ei. Dar pruncul nestiind aceasta, nu-si face nicio 
grija despre unele ca acestea, ci socoteste povara su- 
punerea catre parinfi si de n-ar fi nevoia hranei si a firii, 
n-ar fi nicidecum recunoscator. 

Dar cel ce vrea sa mosteneasca imparafia cerurilor 
Si nu rabda cele ce vin asupra-i se arata si mai nerecu- 
noscator, deoarece a fost zidit prin har si luand toate 
cele ce le are si nadajduindu-le pe cele urmatoare, im- 
parateste vesnic impreuna cu Hristos, cel ce 1-a invred- 
nicit pe el, care nu e nimic, de asa de mari daruri sen- 
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sibile §i inteligibile, incat si prea cinstitul Sau sange a 
binevoit sa-1 verse pentru el, necerandu-i in schimb ni- 
mic, decat sa vrea sa primeasca bunatafile Lui. Pentru 
ca aceasta singura este cererea Lui, de care cel ce a 
putut sa o infeleaga, se minuneazA. „Caci ce cere de la 
tine Dumnezeu?", zice. O, nebunie! Cum, vazand, nu 
vedem tainele Lui cele infricosatoare? Caci chiar §i 
aceea ce ne pare ca cere este un dar §i mai mare. 

Cum nu intelegem ca cel ce se ingrije§te de virtute 
este mai bun decat toti si sta mai sus decat cei ce plu- 
tesc la inaltime, chiar daca e sarac si de neam smerit? 
Oare nu $tim pe prooroci in veacul de acum, sau pe 
apostoli si mucenici? §i ne mai indoim de cele vii- 
toare? Sa privim vietile lor §i ce au facut §i de unde zic 
ei ca primesc harul §i puterea. Ba putem vedea ca §i 
dupa moarte fac minuni. Sa privim pe imparati §i bo- 
gati, cum se inchina sfintelor lor icoane. Sa privim pe 
cei virtuosi, cum petrec acum in toata multumirea §i 
virtutea $i bucuria duhovniceasca, in vreme ce cei bo- 
gati sunt suparati §i ispititi mai mult decat cei ce se 
nevoiesc §i traiesc in saracie. Acestea vazandu-le, sa 
nadajduim ca virtutea este mai buna decat toate. lar 
de nu, sa privim cum necredincio§ii poate pe Dum¬ 
nezeu nu-L cunosc, dar virtutea o lauda, chiar daca cel 
virtuos li se arata lor de alta credinta. Caci de virtute 
§tie sa se ru§ineze §i du^manul. 

Iar de credem ca virtutea este buna, negre§it cel ce 
a facut virtutea §i a dat-o oamenilor este Dumnezeu. §i 
daca El e bun, negre§it e §i drept. Caci dreptatea e vir¬ 
tute, de aceea e §i buna. Iar daca Dumnezeu e bun si 
drept, fara indoiala ca din bunatate a facut si face 
toate cate le face, chiar daca celor rai nu li se pare asa. 
Fiindca nimic nu intuneca asa ca rautatea. Dumnezeu 
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Se arata simplitatii $i smereniei, §i nu ostenelilor. §i Se 
arata, nu cum socot unii, din neexperienfa, ci prin con- 
templarea lucrurilor, sau a fapturilor §i a tainelor des- 
coperite !n dumnezeie$tile Scripturi. Aceasta e plata 
lini$tirii §i a celorlalte fapte In veacul de acum; iar in 
cel viitor: „Cele ce ochiul nu le-a vazut $i urechea nu 
le-a auzit $i la inima omului nu s-au suit, pe care le-a 
gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El" (1 Cor. 2, 9) 
§i parasesc voile lor prin rabdare §i nadejdea buna- 
tatilor viitoare. De acestea ne rugam sa ne imparta§im 
prin harul §i prin iubirea de oameni a Domnului nostru 
Iisus Hristos, Caruia se cuvine toata slava, cinstea §i 
stapanirea, in veci. Amin! 

CuvantuI 7 

A $aptea intre litere este e (eta), 

Iar cuvantuI de fata, despre neimpatimire. 

$i se na$te aceasta din nadejde 
$i e fuga de toata lumea. 

Meimpatimirea vine din nadejde; fiindca cel ce na- 
dajduie§te ca va dobandi in alta parte o bogatie ve§- 
nica, u§or dispretuie^te pe cea din mana, chiar daca 
cea vremelnica ii aduce toata odihna. Iar daca viafa 
este plina de dureri §i de primejdii, cine va indupleca 
pe omul cu judecata sa o pretuiasca pe aceasta mai 
mult decat dragostea lui Dumnezeu, Cel ce o daruie$te 
§i pe aceasta §i pe aceea celor ce-L iubesc pe El? Doar 
sa fie cineva orb, neputand sa vada nicidecum, din 
necredinfa, sau rea-voinfa §i urata obi^nuinfa. Caci daca 
ar crede, s-ar Iumina. Iar daca ar lua pufina luminare 
din credinfa singura, s-ar nevoi sa surpe obi^nuinfa lui 
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cea atotrea. §i daca o ar pune pe aceasta lumina In 
sufletul sau, s-ar uni §i harul, §i ar iupta impreuna. 

De aceea, zice Domnul, cei ce se mantuiesc sunt 
putini (Matei 20, 16; 22, 14), din pricina ca cele ce se 
vad par dulci, macar ca sunt amare. Caci §i cainele lin- 
gandu-§i ranile cu limba sa, din pricina dulcelii, nu 
simte durere, macar ca bea din sangele sau. Tot a§a la- 
comul, mancand cele ce-1 vatama suflete$te §i trupe$te, 
nu simte vatamarea sa. §i toli cei ce slujesc patimilor 
sufera, la fel, de nesimtire. Chiar daca se uita cateodata 
In sus, obi^nuinfa ii trage iara§i in jos. 

Pentru aceea zice Domnul, ca Jmparatia cerurilor 
se ia cu sila" (Matei 11, 12), nu prin fire. Caci daca ar 
fi prin fire, din pricina obi§nuinfei cu patimile, nu ar 
intra nimeni In ea. Dar pentru cei ce vor cu hotarare, 
„jugul Domnului este bland §i sarcina u§oara" (Matei 
11, 30), in vreme ce pentru cei ce nu vor cu toata 
hotararea, „stramta e poarta §i ingusta calea" (Matei 
7, 14) §i cu sila (cu anevoie) de luat Imparafia. Caci ce- 
lor dintai imparafia le este Inauntru §i aproape, pentru 
ca o vor pe ea $i degraba dobandesc nepatimirea. 
Pentru ca ceea ce ajuta §i Impiedica pe om sa se man- 
tuiasca este voia sa §i nimic altceva. Nu pofi ceva? Vo- 
ie§te, §i vei avea ceea ce nu ai. §i a§a, obi^nuinfa face 
pe om de la sine, pe Incetul, fie bun, fie rau. Caci daca 
n-ar fi a§a, niciun talhar nu s-ar fi mantuit. Dar nu numai 
ca s-au mantuit, ci au §i luminat mulfi dintre talhari. 
Qande§te cat e de lung drumul de la talhar la sfant. 
Daca n-a fost In stare sa-1 strabata obi^nuinfa, 1-a biruit 
voinfa hotarata. Iar pe cel ce este prin harul lui Hristos 
evlavios, sau chiar monah, ce-1 impiedica sa se faca 
asemenea acelora? Acela e departe, acesta aproape, §i 
cea mai mare parte a drumului a primit-o prin har, sau 
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prin fire, sau a mostenit evlavia si buna cinstire de la 
parinfi. Mu este, asadar, ciudat ca sunt talhari §i jefui- 
tori de morminte care se fac sfinfi, in vreme ce sunt 
monahi care se osandesc. 

Dar, vai mie, ticalosul, cand rusinea fefei mele ma 
va fi descoperit pe mine. Imparatii se fac saraci, ca Ioa- 
saf si cei asemenea lui, iar saracul nu-si poate stapani 
vechea obsnuinfa, ca sa intre fara greutate in Imparafia 
cerurilor, prin neimpatimirea de Iucrurile pe care n-a 
avut parte sa le mosteneasca de la parinfi. Caci cand 
a zis „ma lepad" de lucruri pe care nu le avea (caci lu- 
mea ?i cele din lume le stapaneste altul, iar el are sta- 
panire peste pofta) §i cand s-a lepadat de acestea, 
atunci s-a facut iubitor de multa agoniseala. El zice: Mu 
ma pot lipsi de agoniseala, nici nu pot rabda cele ce 
vin asupra-mi. Spune mie care sunt acelea? Inchisorile 
§i lanfurile pe care le-ar fi avut inainte, chiar daca ar fi 
fost stapan? Caci cei ce au stapanirile §i bogafiile, su- 
fera §i acestea. Dar care? Lipsirea de cele trebuincioa- 
se, golatatea si celelalte greutafi, pe care le-a avut si 
inainte? Ca sa nu graiesc cu de-amanuntul, lungind cu- 
vantul si rusinand pe cei plini de toata nerusinarea, ne 
ajunge sa spunem atata: impatimirea fata de ceva din 
cele vazute, de a caror poftire nu ne-am lepadat, ni se 
face spre rusine si osanda in veacul viitor, cum s-a in- 
tamplat cu Qhiezi si Iuda. Cel dintai a poftit lucruri pe 
care nu le avea; de aceea a luat si lepra impreuna cu 
caderea de la Dumnezeu. Celalalt, lepadandu-se de 
cele ce le avea, le-a poftit iarasi; de aceea deodata cu 
spanzurarea a mostenit si pierzarea. 

Dar ce face mai mult monahul, daca nu pastreaza 
fecioria si nu traieste in saracie? Caci celelalte porunci 
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sunt datori sa le pazeasca §i ceilalfi toti, fiind proprii 
firii. A iubi pe Dumnezeu §i pe aproapele, a rabda cele 
ce vin asupra-ne, a se folosi potrivit cu firea de lucruri 
§i a se opri de la faptele rele, e dator oricine, chiar 
daca nu vrea, §i fara pazirea acestora nu afla odihna 
nici in veacul acesta. Pentru ca §i legile pedepsesc pe 
cei ce gre§esc §i stapanitorii silesc spre pazirea virtutii. 
Caci zice Apostolul: „nu in zadar poarta sabie" (Rom. 
13, 4) §i iara^i: „Vrei sa nu te temi de stapanire? Fa 
binele $i vei avea lauda de la ea" (Rom. 13, 3). Deci 
acestea toate fiind fire§ti le fac $i le vor tofi, ba le §i 
cer sub pedeapsa. Dar partea monahului sunt cele mai 
presus de fire, ca unul ce e osta$ al lui Hristos. De 
aceea e dator sa guste din patimile Lui, ca sa se impar- 
ta§easca §i de slava Lui. Dar §i aceasta este o lege fi- 
reasca, marturisita de lucrurile supuse simfurilor. Oare 
nu se slavesc osta§ii imparatului fiindca patimesc 
impreuna? nu prime§te fiecare aici atata lauda cat pa- 
timeste? §i nu poarta ocara in masura in care se arata 
nevrednic? nu in masura in care poarta cineva un ve§- 
mant mai asemanator cu al imparatului, se arata mai 
familiar Lui, precum cu cat e mai departe de a§a ceva, 
se arata mai strain? A§a trebuie sa socotim §i despre 
imparatul nostru. Cu cat patime$te cineva mai mult 
impreuna cu Hristos §i urmeaza pilda Lui, gustand din 
Patimile §i ocarile Lui dinainte de a se rastigni pentru noi 
§i de a se inmormanta, cu atat se face mai familiar Lui 
§i mai impreuna-parta§ al slavei Lui. Caci zice Aposto¬ 
lul: „Daca patimim impreuna, impreuna vom fi slavifi" 
(Rom. 8, 17). 

Vai, cum uitam cat patimesc §i se ostenesc osta§ii 
§i talharii numai pentru paine! §i cat se instraineaza 
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carausii si marinarii! Cata osteneala rabda toti oamenii, 
fara nadejdea Imparatiei cerurilor! Macar ca de multe 
on nu ajung nici la scopul pentru care ostenesc. Iar noi 
nu vrem sa rabdam pentru imparafia cerurilor si pen¬ 
tru bunatafile vesnice un lucru a§a de mic. §i doar n-am 
simti multa osteneala daca am vrea cu hotarare aceas- 
ta; si implinirea virtufilor nu e un lucru impovarator si 
de nepurtat, ci e mai degraba o bucurie si o odihna, prin 
nadejdea, negrija si cinstea fara de voie ce urmeaza 
virtutii. (Caci si vrajmasul se sfieste si se minuneaza de 
ea). Iar sfarsitul ei este veselie si fericire. Dar nu numai 
atat, ci chiar in ea insasi nepatimirea are amestecata 
bucuria, precum viafa lipita de cele materiale are in- 
tristarea in patimile necinstite. Fie deci sa ne izbavim 
de aceasta si sa avem parte de viafa nemateriala si de 
vesnica neimpatimire, care naste mortificarea trupu- 
lui, in Hristos lisus Domnul nostru, Caruia I se cuvine 
toata cinstea si inchinaciunea, in veci. Amin! 

Cuvantul 8 

lata al optulea cuvant $i litera th (theta). 

Heimpatimirea na$te omorarea patimilor. 

Caci daca nu o tine cineva pe aceasta, 

Nu se izbave$te nici de patimi. 

Neimpatimitul ia pururea aminte la Dumnezeu prin 
vedere. Caci neimpatimirea de cele supuse simturilor 
trezeste vederea celor cunoscute cu mintea (inteligi- 
bile). §i intelegem prin vedere aici nu pe cea a celor ce 
sunt, ci pe a lucrurilor infricosatoare de dinainte de 
moarte si de dupa moarte, despre care, nepatimind, a 
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invatat prin har, ca din plans sa vina, la vremea sa, la 
omorarea patimilor §i la blandetea gandurilor 269 . Caci 
din credinta se na$te temerea $i din aceasta buna-cin- 
stire, sau Infranarea, rabdarea, plansul, blandetea, foa- 
mea §i setea de dreptate, adica de toate virtutile, milos- 
tenia, potrivit cu fericirile Domnului, neimpatimirea, ?i 
din aceasta omorarea patimilor, prin multe suspine §i 
lacrimi amare de pocainta §i de Intristare, care fac su- 
fletul sa lepede bucuria lumii §i insa$i hrana, din nemul- 
tumirea de sine. Aceasta fiindca incepe sa-§i vada gre- 
§elile cele ca nisipul marii. Acesta este inceputul lu- 
minarii sufletului §i dovada sanatatii lui. Caci lacrimile 
venite poate inainte de aceasta $i a§a-zisele cugetari 
dumnezeie^ti, §i strapungerea §i cele asemenea sunt 
ca o bataie de joc ?i o in§elaciune a dracilor, mai ales 
daca li se intampla acestea celor ce petrec in mijlocul 
oamenilor $i in Tmpra^tiere cat de mica. Pentru ca nu 
este cu putinta celor ce mai au inca vreo legatura cu 
ceva din cele sensibile, sa biruiasca patimile. Iar daca 
cineva aduce aminte pe cei vechi, ca le-ar fi avut pe 
amandoua, sa §tie ca de fapt le-au avut, dar nu s-au 
folosit in chip patima§ de niciuna dintre ele. Aceasta e 
vadit din aceea ca i§i luau femei, dar le cuno§teau nu- 
mai dupa multi ani, cum se scrie in vechea carte a nea- 
murilor. Ei, avand, erau la fel ca $i cum nu aveau. 
Aceasta se vede §i de la Iov §i de la ceilalti drepti. Dar 
§i David a fost $i imparat §i prooroc, iar Solomon, de 
asemenea, pana la o vreme. §i cum a spus-o el insu§i: 
„Dumnezeu a dat fiilor oamenilor impra§tierea cea rea, 
ca sa se impra§tie in cele de§arte, spre a nu ramane 

269. Omorarea patimilor e desfiintarea radacinilor inse§i din 
care create impatimirea de lucrurile lumii. 
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lipiti de cele rele" (Eccl. 3, 10) 270 . Dar Insasi firea lu- 
crurilor ne Invafa aceasta. Caci daca purtati de nenu- 
maratele Imprastieri, unul afla prilej sa faca cele necu- 
venite, cu cat mai mult n-ar fi aceasta daca viata noas- 
tra ar fi fara imprastiere. Pentru aceea, unul ca acesta 
sa se Imprastie. Caci mai bine este sa fie Imprastiat in 
chip rau si sa nu se afle ocupat nici cu lucrurile si cuge- 
tarile dumnezeiesti, decat sa lucreze, dar pe cele rele. 

Iar cel ce a ajuns, prin harul lui Dumnezeu, la o cu- 
no§tinta In parte si poate infelege lucrurile infrico§a- 
toare dinainte de moarte si de dupa moarte, pe care 
le-a adus neascultarea, nu trebuie sa mai paraseasca 
aceste cugetari si fapte care le aduc pe ele, Tntru toata 
linistea si negrija, ca sa se imprastie in cele desarte, ci 
sa-si aduca aminte ca „desertaciunea desertaciunilor, 
toate sunt desertaciune" (Eccl. 1, 2). De la acest cuvant 
plecand Damaschin a zis: „Cu adevarat desertaciune 
sunt toate si viata aceasta este umbra si vis. Ca In de¬ 
sert se tulbura tot pamanteanul, precum zice Scrip- 
tura" 271 . §i pe drept cuvant. Caci ce poate fi mai desert 
decat aceea al carei sfarsit e putreziciune si tarana? 

Pentru aceea neimpatimirea Inseamna omorare, 
dar nu a minfii, ci a trupului In ce priveste miscarile lui 
de mai Inainte catre desfatare si odihna. Caci odihna, 
oricat ar fi de mica, este o voie trupeasca. Fiindca su- 
fletul se Intristeaza si mai mult din pricina ei, cand vede 
peste tot vreun lucru duhovnicesc sau vreo cunostinta 
in sine. Iar daca este si el trup, nu petrece In el Duhul 
lui Dumnezeu. De aceea nici nu se Ingrijeste de vreo 

270. Vezi $i Sf. loan Casian, Despre cele opt ganduri ale rau- 
tatii, 11, Filocalia rom., 1, 2009, p. 128-131. 

271. Slujba inmormantarii mirenilor, Sedealna glas 6. 
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fapta buna, ci se nevoieste sa Tmplineasca voile trupu- 
lui si ale patimilor din sine. §i luand intuneric peste 
intuneric, petrece mereu cu placere in ne§tiinta cea de 
ob§te. Iar cel ce a fost luminat ca sa-si vada gre§aleie 
sale, nu Inceteaza a plange pentru sine si pentru toti 
oamenii, vazand atata ingaduinfa a lui Dumnezeu si 
atatea gresale pe care le-am facut de la inceput si le 
facem pururea noi, ticalosii. 

Prin aceasta se face recunoscator si nu mai indraz- 
neste sa osandeasca pe nimeni, rusinandu-se de multele 
binefaceri ale lui Dumnezeu si de gresalele noastre. 

Iar ca urmare paraseste cu bucurie toata voia sa 
care nu e dupa Dumnezeu, si ia seama la simturi, ca sa 
nu mai faca peste tot ceea ce nu-i neaparat de trebu- 
infa, potrivit cu proorocul care zice: „Doamne, nu s-a 
mandrit inima mea si nu s-au inalfat ochii mei" (Ps. 
130, 1). Unul ca acesta trebuie sa ia aminte ca nu cum- 
va si el, dupa ce a ajuns la atata inalfime, sa patimeas- 
ca din negrija sau din mandrie ceea ce a patimit acela. 
Si sa nu mai fie poate in stare sa se pocaiasca aseme- 
nea aceluia. Fiindca pacatul e la indemana chiar si a 
celor foarte drepti; iar pocainfa nu e tuturor la Tnde- 
mana, pentru faptul ca moartea este aproape, si inainte 
de ea, deznadejdea. Bine este deci sa nu cadem, sau 
sa cadem si sa ne ridicam. Iar daca s-ar intampla sa ca¬ 
dem, bine este sa nu deznadajduim si sa nu ne Tntris- 
tam de iubirea de oameni a Stapanului. Caci daca vrea, 
poate face mila cu neputinfa noastra, numai sa nu ne 
departam de El, sau sa ne ingrijoram si sa ne descura- 
jam daca, silindu-ne, nu izbandim sa implinim poruncile. 
Ci sa ne gandim ca o mie de ani inaintea Domnului 
sunt ca o zi, si o zi ca o mie de ani (2 Petru 3, 8). 
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De aceea sa nu ne ingrijoram §i sa nu ostenim, ci pu- 
rurea sa punem din nou inceput. Ai cazut, ridica-te. Ai 
cazut iara§i, ridica-te iara$i. Numai pe Doctorul tau sa 
nu-L parase$ti, caci atunci vei fi osandit de deznadejde 
mai rau decat un sinucigas. Staruie pe langa El, §i El i§i 
va face mila cu tine, fie prin intoarcerea ta, fie prin in- 
cercare, fie prin alta fapta a purtarii Sale de grija, fara 
sa §tii tu. Caci diavolul are obiceiul sa atace sufletul cu 
ceea ce gase§te in fata sufletului, fie cu bucurie $i cu 
parere de sine, fie cu intristare $i cu deznadejde, fie cu 
oboseala covar§itoare, fie cu desavar§ita nelucrare, fie 
cu lucruri §i cugetari nelavreme §i fara folos, fie cu 
intunecime §i ura nesocotita fata de toate cele ce sunt. 
§i simplu graind, cu materia pe care o afla in fiecare 
suflet, cu aceea il ataca, spre a nu-i fi de folos, chiar 
daca este buna poate §i placuta lui Dumnezeu daca e 
folosita cu masura de cei ce pot sa judece lucrurile §i 
sa afle scopul lui Dumnezeu, ascuns la mijloc intre 
cele §ase patimi care-1 inconjoara, adica intre cea de 
deasupra lui, de dedesubt, de-a dreapta $i de-a stanga, 
de afara §i dinauntru. Caci fie ca e fapta voita de Dum¬ 
nezeu, fie ca e cuno^tinta, ea are un scop bun, aflator 
intre cele §ase patimi potrivnice lui. De aceea, pentru 
tot lucrul bun trebuie sa intrebe omul, ca Sfantul An¬ 
tonie 272 , nu pe oricine se nimere^te, ci pe cei ce au da- 
rul deosebirii 273 , ca nu cumva cei intrebati, flind necer- 
cafi (Iipsifi de experienta), sa cada amandoi in groapa, 
dupa pilda Evangheliei (Matei 15, 14). Pentru ca fara 

272. Pateric, Avva Antonie, 40. 

273. „Dar sa nu le destainui oricui ti-ar ie§i in cale, ci sa le ves- 
te$ti batranilor duhovnice^ti care au darul deosebirii, $i nu celor 
ce nu-s decat albiti de vreme". Sf. loan Casian, Cuvant plin de mult 
folosFilocalia rom 1, 2009, p. 170. 
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dreapta socoteala nu se face niciun lucru bun, chiar 
daca li se pare celor nestiutori ca e bun, fie pentru ca 
se face nelavreme $i fara sa fie trebuinfa, fie ca nu se 
fine seama de masura lucrului sau de taria omului, sau 
de cuno^tinfa lui §i de alte multe. Iar cel ce are darul 
deosebirii, 1-a primit prin smerita cugetare. De aceea 
toate le cunoa?te dupa har $i la vremea sa vine la pu- 
terea stravederii. 

Din plans, a§adar, §i din rabdare se nasc nadejdea 
§i neimpatimirea, prin care vine mortificarea lumii. §i 
daca rabda cineva bine, fara sa deznadajduiasca prin 
aceea ca vede peste tot stramtorare §i moarte, ci cu- 
noscand ca acestea sunt cercare §i luminare, dar nici 
Increzandu-se ca a ajuns la o masura vazand multele 
lacrimi ale mtristarii, vine la starea de a vedea limpede 
Sfintele Patimi ale Domnului §i de a se mangaia mult 
din acestea. Atunci el se socote§te pe sine intr-adevar 
dedesubtul tuturor, vazand atatea bunatafi facandu-i-se 
lui, prin harul lui Dumnezeu. Caruia I se cuvine slava 
§i imparafia, in vecii vecilor. Amin! 

Cuvantul 9 

lata §i al noualea cuvant, 

Despre Patimile prea cinstite ale lui Hristos. 

Din pomenirea morfii §i a gre§alelor 
Se nasc multe lacrimi ostenitorului, 

§i din acestea va putea avea in minte 
Patimile lui Hristos $i ale sfintilor Lui. 

Ca sa nu-§i Tnchipuie cineva ca face mare lucru prin 
nevoinfa §i prin multele suspine $i lacrimi, i se da cu- 
no§tinfa Patimilor lui Hristos $i ale tuturor sfinfilor. §i 
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patrunzandu-le pe acestea, se uimeste minunandu-se 
Si totodata frangandu-se pe sine in nevoinfa. Caci i§i 
cunoaste pana la capat neputinta sa, din vederea unor 
atat de mari incercari carora nu le este numar. Cum au 
rabdat sfintii, cu bucurie, atatea? §i cum a patimit Dom- 
nul atatea pentru noi? §i deodata cu acesta se lumi- 
neaza spre cunoasterea celor facute §i spuse de El. §i 
infelegand toate cele zise in Evanghelie, incepe aid a 
plange amar de intristare, aici a se bucura duhovni- 
ce$te cu multumire; nu pentru ca socoteste ca ar avea 
fapte bune, caci aceasta este parere de sine, ci pentru 
ca, pacatos flind foarte, s-a invrednicit de vederea aces- 
tora. Astfel se smere^te §i mai mult cu lucrul §i cu 
cuvantul, prin cele §apte fapte pomenite, §i prin fapta 
morala sau sufleteasca, ca §i prin pazirea celor cinci 
simfuri §i a poruncilor Domnului. Iar acestea nu le so- 
coteste de fapte bune §i vrednice de rasplata, ci mai 
vartos ca o datorie, nenadajduind catu$i de putin sa 
fie slobozit de datorie, din pricina marimii cuno^tin- 
telor daruite lui. 

El se face, in oarecare fel, rob cugetarilor izvorate 
din cuvintele ce le citeste §i le canta, si de placere uita 
adeseori, fara sa vrea, de pacatele sale, si de bucurie 
incepe sa verse lacrimi dulci ca mierea. Dar iarasi, te- 
mandu-se de amagire, ca nu cumva sa fie starea aceas¬ 
ta nelavreme, si-o opreste. §i aducandu-si aminte de 
cea dintai purtare a sa plange iarasi cu amar, si 
calatoreste prin mijlocul celor doua feluri de lacrimi, 
daca ia aminte si se sfatuieste in toate cu vreunul din 
cei cercafi si cade la Dumnezeu prin rugaciunea curata 
ce se cuvine celui lucrator, adunandu-si mintea din toa¬ 
te cate stie, sau a auzit, la pomenirea lui Dumnezeu, 
Si cerand sa se faca numai voia Lui in toate faptele si 
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gandurile sale. Iar de nu va face a§a, se va amagi, in- 
chipuindu-§i ca are sa vada aratarea vreunuia dintre 
sfintii ingeri, sau a lui Hristos, ne§tiind ca cel ce cauta 
sa vada pe Hristos, nu trebuie sa-L caute in afara, ci in 
sine insu^i, prin imitarea viefii Lui in lume $i prin aceea 
ca devine trup $i suflet nepacatos, ca $i Hristos, §i are 
o minte care cugeta pururea pentru Hristos. 

Iar a avea vreo figura, sau vreo culoare, sau vreun 
gand in vremea rugaciunii, nu e un lucru bun, ci mai 
degraba foarte pagubitor. Caci mintea trebuie sa fie in 
locul lui Dumnezeu, cum spune Evagrie $i cum a aratat 
Sfantul Mil 274 , pornind de la cuvantul Psaltirii: „§i s-a 
facut in pace locul lui" (Ps. 75, 2). Iar pacea inseamna 
a nu avea niciun gand, bun sau rau, „fiindca - zice 
acela - daca mintea se simte pe sine, nu mai este 
numai in Dumnezeu, ci §i in sine insa$i". §i pe drept 
cuvant. Caci Dumnezeirea este nescrisa imprejur §i 
nehotarnicita, fara chip §i fara culoare. §i cel ce zice 
ca este numai cu Dumnezeu, trebuie sa fie fara chip, 
fara culoare, fara forma $i neimpra$tiat. Iar ce este 
afara de aceasta, este amagire draceasca. De aceea 
monahul e dator sa ia aminte §i fara intrebarea celor 
cercafi sa nu fixeze niciun gand bun sau rau, pentru ca 
nu le cunoa§tem pe nici unele. Caci dracii iau infafi- 
§arile pe care le voiesc §i se arata a§a, precum §i min¬ 
tea omeneasca se face dupa chipurile celor ce le vrea 
$i se vopse^te dupa infati§area lucrului primit de ea. 

Iar dracii fac aceasta spre a ne amagi pe noi, pe 
cand mintea noastra ratace§te fara socoteala, spre a 

274. Evagrie, Cuvant despre rugaciune, 57 (Filocalia rom., 1, 
p. 205); nil Ascetul, Cuvant ascetic..., 41, 45, 48 (vol. cit., p. 231, 
235, 237 §.u.). 


17 - Filocalia (V) 
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nu ajunge la desavarsire. Deci trebuie finuta cu toata 
puterea la vreo meditafie potrivita cu Dumnezeu. Caci 
precum sunt §apte lucrari trupesti, a§a sunt §i opt ve- 
deri ale mintii sau cunostinfei. Trei sunt cele spuse 
mai Tnainte despre preacuratele Fatimi ale Domnului. 
Pe acestea trebuie sa le mediteze monahul pururea, ca 
sa~si planga sufletul sau $i al celorlalti oameni; adica 
sa gandeasca la relele aduse de la inceput de neascul- 
tare, la toate patimile in care a cazut firea §i la gresa- 
lele lui si la incercarile ce i-au venit pentru indreptarea 
lui; pe urma la moarte si la chinurile ce ii asteapta pe 
cei pacato§i dupa moarte. Aceasta, pentru ca sufletul 
stramtorat sa se predea plansului spre mangaierea si 
umilirea sa, ca sa nu deznadajduiasca de pe urma ce- 
lor multe $i infrico^atoare cugetari, dar nici sa nu-§i in- 
chipuie ca a ajuns la lucrarea duhovniceasca. §i ca sa 
ramana Tn frica §i nadejde, ceea ce inseamna blande- 
tea gandurilor care e mereu la fel §i care duce mintea 
la cunostinfa §i la dreapta socoteala, cum zice Prooro- 
cul: „Vei calauzi pe cei blanzi intru judecata" (Ps. 24, 
10), mai bine-zis „intru dreapta socoteala". 

Acesteia, Proorocul ii zice cunostinfa cu buna cin- 
stire. Dar precum buna-cinstire este una dupa nume, 
dar are multe lucrari, a§a §i cunostinfa este una dupa 
nume, dar are multe cunostinfe si vederi. §i de fapt, in- 
ceputul faptuirii trupesti e cunostinfa si fara cunostinfa 
nimeni nu vine la savarsirea binelui. §i tot drumul 
pana la sfarsitul infierii si pana la inalfarea minfii la cer 
Tn Hristos se numeste cunostinfa si vedere. Dar cea 
dintai este Tnainte de osteneala, ca prin ea sa se infap- 
tuiasca lucrarea, ca o zidire prin unealta; iar cea de a 
doua este dupa zidire, ca sa fie pazita ca un turn, din 
frica. §i iarasi cunostinfa e si lucrare a virtufilor sufle- 
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tului, ca sa se pregateasca si sa se sadeasca pomii ra- 
iului. Dar dupa aceea e cunostinta mintii si lucrarea 
duhovniceasca, sau supravegherea mintii si asezarea 
moravurilor sufletului, ca lucratorul sa lucreze cu pri- 
cepere si sa pazeasca poruncile. Din acestea vine in- 
grijirea pomilor si chivernisirea dumnezeiasca, ca soa- 
rele, ploaia, vantul si cresterea, fara de care toata oste- 
neala lucratorului este desarta, chiar daca se face cu 
socoteala. „Fiindca nici fara inraurirea de sus nu se 
poate face ceva bun, nici inraurirea de sus sau harul 
nu vine peste cei ce nu voiesc", zice dumnezeiescul 
Gura de Aur. 

Caci toate ale viefii acesteia sunt indoite: fapta si 
cunostinta; vointa si bar; frica si nadejde; osteneala si 
rasplata. Dar cele de al doilea nu se fac pana nu se Im- 
plinesc cele dintai. Daca se pare ca da, e amagire. Pre- 
cum cel neexperimentat in lucrarea pamantului, cand 
vede floarea isi inchipuie ca e rod si indata se repede 
sa-1 culeaga si nu stie ca pierde rodul culegerii a ceea 
ce se arata, asa si aici. „Caci inchipuirea de sine a cuiva 
nu-1 lasa sa ajunga ceea ce isi inchipuie", zice Sfantul 
Mil. De aceea trebuie sa staruie langa Dumnezeu si sa 
faca toate cu dreapta socoteala. Iar aceasta se intam- 
pla daca intreaba cu smerenie si daca se ocaraste pe 
sine si cele facute si gandite de el. Fiindca diavolul ia 
infatisare de inger al luminii. §i nu e de mirare. Fiindca 
gandurile semanate de el se arata celor necercati ca 
ganduri ale dreptatii. 

„Smerenia este usa nepatimirii", zice Scararul. Iar 
materia acesteia este blandetea, dupa marele Vasile. 
Caci aceasta face pe om sa fie pururea la fel in toate lu- 
crurile si gandurile, placute si neplacute, si sa nu se gri- 
jeasca nici de cinste, nici de necinste, ci sa primeasca 
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Si cele dulci si cele dureroase cu bucurie si sa nu se 
tulbure ca fecioara aceea despre care a zis marele An¬ 
tonie: „§ezand eu odinioara langa oarecare awa, a 
venit o fecioara si a zis batranului: Parinte, postesc §ase 
zile si marturisesc in fiecare zi Legea, cea veche si cea 
noua. Raspunse batranul acela catre ea: Facutu-fi-s-a tie 
lipsa ca belsugul? Iar ea raspunse: Nu. Nici necinstea, 
ca numele bun? Nu, parinte. Nici dusmanii, ca prie- 
tenii? §i a zis: Nu! Zise batranul acela intelept catre ea: 
Du-te, lucreaza, caci nu ai nimic" 275 . §i pe drept cu- 
vant: Caci daca postea atata, incat manca o data pe 
saptamana si atunci foarte pufina mancare, nu trebuia 
sa aiba lipsa ca belsugul? §i iarasi, daca marturisea in 
fiecare zi Legea cea veche si pe cea noua, nu trebuia 
sa invefe sa se smereasca? §i neavand peste tot ceva 
din viafa nu trebuia sa aiba pe tofi prieteni? §i n-a izbu- 
tit sa invefe din atatea osteneli sa aiba pe dusmani ca 
pe prieteni. Bine a zis deci: „Nu ai nimic". Iar eu mai 
adaug ca unul ca acesta se si osandeste mult, cum 
zice Gura de Aur despre cele cinci fecioare nebune, 
„ca ceea ce-i mai greu au putut sa dobandeasca prin 
nevoinfa, adica fecioria cea mai presus de fire, iar 
ceea ce-i mai usor, adica milostenia, pe care si paganii 
Si necredinciosii o fac ca pe ceva firesc pana astazi, nu 
au putut". §i cum n-au cunoscut ceea ce se cerea, au 
ostenit in zadar 276 . „Trebuie, zice Domnul, acestea sa 
le facefi, iar acelea sa nu le lasati" (Matei 23, 23). Buna 
este nevoinfa, dar cu scop drept; si bine este a o avea 
nu ca un lucru in sine, ci ca pe o pregatire la lucru; nici 

275. Pateric, cap. XXV, 47. Cit. §i in Cartea I, in Cuvantul 
despre deosebirea intre ganduri $i momeli. 

276. Omilia 78 la Matei. 



iNVAjATURI duhovnicesti 


261 


ca rod, ci ca pamant ce poate hrani, cu vremea, cu os- 
teneala §i cu Dumnezeu, pomii din care create rodul, 
care este curafia mintii §i unirea cu Dumnezeu, Caruia 
se cuvine slava In veci, Amin. 

Cuvantui 10 

lata litera k (kappa) $i al zecelea cuvarrt. 

Iara$i despre smerenia lui Hristos 277 . 

Ca sufletul sa nu se ingrijeasca nicidecum de ceva, 

Ci sa se lucreze numai pe el insu$i 

Pururea, cu toata osardia. 

Cu adevarat cel smerit la cuget nu inceteaza meta¬ 
data de a se ocari pe sine, chiar daca toata lumea s-ar 
lupta cu el §i 1-ar necinsti. §i face aceasta ca sa nu se 
mantuiasca numai fara voie, ca cei ce au rabdare, ci 
sa alerge de voie spre Patimile lui Hristos, de la care a 
Tnvafat unul ca acesta pe cea mai mare dintre toate vir- 
tufile, in care locuie§te Duhul Sfant. Aceasta este u$a 
imparafiei sau a nepatimirii. §i cel ce a intrat prin ea 
vine la Dumnezeu; iar fara ea este zadarnica toata os- 
teneala §i cu multe dureri drumul. Aceasta daruie$te 
toata odihna celui ce o are pe ea in inima sa, pentru 
ca II are pe Hristos sala§luit in sine. Caci prin ea ra- 
mane harul §i se pazesc darurile. 

Ea se na§te dintr-o mulfime de virtufi: din ascultare, 
rabdare, neavere, saracie, frica dumnezeiasca, cuno§- 
tinfa §i altele. Intre ele este mai ales dreapta socoteala, 
care lumineaza hotarele minfii. Dar sa nu-§i inchipuie 

277. Continutul cuvantului e despre smerenia lui Hristos imi~ 
tata de om sau in om. 
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cineva ca ajunge smerit cu cugetul asa la intamplare, 
ci aceasta este un lucru mai presus de fire; §i intrucat 
este un dar mare, e Tmpreunat $i cu multa greutate si 
are nevoie de multa mfelepciune si rabdare Impotriva 
ispitelor si dracilor ce i se impotrivesc, fiindca are de 
trecut prin toate cursele lor. 

Smerenia este roada cunostinfei, iar cunostinfa roa- 
da ispitelor. Caci celui ce s-a cunoscut pe sine, i se da 
cunostinfa tuturor. §i celui ce s-a supus lui Dumnezeu, 
i se vor supune toate, cand va imparafi smerenia in 
madularele lui. §i pe drept cuvant. Caci prin multe is- 
pite si prin rabdarea lor se face omul Tncercat, si prin 
aceasta i§i cunoaste neputinfa sa si puterea lui Dum¬ 
nezeu. Iar prin cunostinfa neputinfei si a nestiinfei sale, 
isi da seama ca odinioara nu cunostea cele ce le-a aflat 
acum si ca precum pe acestea nu le cunostea odini¬ 
oara si nu stia ca nu le cunoaste, asa sunt si alte multe 
de care va primi poate cunostinfa, dupa marele Vasile. 
Caci zice acesta: „Daca n-a gustat cineva dintr-un lu¬ 
cru, nu stie ca-i lipseste. Iar cel ce a gustat din cunos- 
tinfa, stie din parte ca nu cunoaste si cunostinfa i se 
face pricina de smerenie". §i iarasi: „Cel ce s-a cunos¬ 
cut pe sine ca este faptura schimbacioasa, niciodata 
nu se Tnalfa intru nimic. Fiindca, chiar daca are ceva, 
este al Facatorului". Caci nimeni nu lauda vreun vas ca 
s-a facut el pe sine bun si trebuincios, ci pe facatorul 
lui !1 lauda. Dar de se strica, invinuieste pe cel ce i-a 
pricinuit stricaciunea, nu pe facator. 

Iar daca vasul este cuvantator, neaparat este si cu 
voie sloboda. Caci in cele bune il are pe Facatorul de 
daruitor, precum El este si pricinuitorul plasmuirii lui; 
iar caderea si abaterea lui au ca pricina hotararea voii 
slobode. Fara Tndoiala celui ce ramane neschimbat ii 
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vine si lauda, precum celui ce primeste rautatea sarpe- 
lui ii vine §i mustrare. Dar nu celui ce primeste daruri, 
ci Celui ce le da i se cuvine, propriu-zis, lauda cu mul- 
tumita. insa dupa har poate are lauda §i cel ce le-a pri- 
mit, pentru ca a voit sa primeasca cele ce nu le avea, 
sau mai bine-zis pentru ca arata recunostinfa fata de 
Binefacator. Iar de nu face aceasta, nu numai ca pier- 
de lauda, ci se osandeste pentru nerecunostinfa sa. 
Insa nimeni nu e atat de fara de rusine ca sa Indraz- 
neasca sa spuna ca nu a primit In dar, decat cel ce, fu- 
rand lauda cu viclenie si falindu-se in liniste, osandeste 
pe cei ce socote$te ca n-au ajuns ca el, ca $i cum bo- 
gafia ce i se pare ca o are el §i-a pricinuit-o sie?i §i nu 
a luat-o dupa har. Iar daca unul ca acesta mulfumeste 
poate Datatorului, o face fafarindu-se ca fariseul acela 
§i zicand catre sine insusi: „Multumescu-Ti ca sunt a§a 
Si asa". Bine a zis deci evanghelistul, mai bine-zis cunos- 
catorul de inimi Dumnezeu: „Zicea catre sine" (Luca 
18, 11), dar nu catre Dumnezeu. Caci desi parea ca gra- 
ieste cu gura catre Dumnezeu, dar Cel ce cunostea su- 
fletul lui ingamfat, a spus nu catre Dumnezeu, ci „stand 
fariseul, acestea zicea catre sine". 

Iar daca Scriptura graieste de multe ori aceleasi cu- 
vinte, sau cele asemanatoare lor, aceasta nu este, zice 
Gura de Aur, repetire sau vorba multa, ci o face ca sa se 
Intipareasca cuvantul In inima auzitorilor. Iar psalmis- 
tul nu voieste sa paraseasca cuvantul, din dragoste. 
Mu asa fac cei ce n-au gustat din dulceata lui. Acestia 
calca, din pricina lenei, si cuvantul Insusi In picioare, 
ca sa se izbaveasca de povara lui. Oare unul ca aces¬ 
ta va culege vreun folos din dumnezeiestile Scripturi? 
Nu va culege numai osanda si Intunecime a minfii, prin 
aceea ca a deschis usa dracilor care-1 razboiesc? Caci 



264 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


zice Domnul: „Daca cu lemnul verde fac acestea, ce va fi 
cu cel uscat?", (Luca 23, 31); $i „daca dreptul abia se va 
mantui, cel nedrept §i necredincios unde se va arata?" 
(1 Petru 4, 18). §i daca pe cei ce au toata mintea nema- 
teriala §i fara chip, adunata in pomenirea lui Dumnezeu, 
ii razboiesc dracii, incat daca nu le-ar sta Dumnezeu 
intr-ajutor, prin smerita lor cugetare, nu ar izbuti ruga- 
ciunea lor sa se inalle, ci s-ar intoarce de$arta, ce vom 
face noi, ticalo§ii, ca nu graim nimic, nici macar in vant, 
prin gura, ca sa se milostiveasca Dumnezeu, fie §i ma¬ 
car mai tarziu candva §i sa coboare la lupta §i la nepu- 
tinfa noastra prin recuno$tinfa ce I-am aratat-o? 

Iar daca dracii ii razboiesc §i pe cei desavar§ifi, sa 
ascultam ce zice Sfantul Macarie, ca „nimeni nu ajun- 
ge desavar^it in veacul de acum, fiindca atunci n-ar 
mai fi arvuna ceea ce se da aici". §i ca marturie aduce 
pe oarecare dintre frafi, care, rugandu-se cu unii §i in¬ 
data fiind rapit la cer cu infelegerea §i vazand Ierusa- 
limul cel de sus §i corturile sfinfilor, pe urma coborand 
jos, a cazut din virtute §i a ajuns la desavar§ita pier- 
zare, pentru ca i§i inchipuia despre sine ca a ajuns la 
ceva, §i nu mai vartos ca are o §i mai mare datorie, ca 
unul ce s-a invrednicit de o asemenea inalfare, nevred- 
nic fiind §i farana dupa fire. §i iara§i zice tot acela: 
„§tiu pe mulfi, ?i ma numar §i eu intre ace§tia prin ex- 
perienfa, §i §tiu bine ca nimeni nu este desavar§it aici. 
Ci chiar de-ar ajunge cu totul nematerial §i s-ar uni 
aproape cu Dumnezeu, pacatul merge pe urma lui §i 
niciodata nu piere cu desavar§ire inainte de moarte". 
Iar despre un oarecare se spune ca in vreme ce se ruga, 
prin ingaduinfa lui Dumnezeu, spre folosul lui §i al 
altora multi, il aruncau dracii in sus, luandu-I de maini 
§i de picioare, §i ca sa nu se vatame trupul lui cazand. 
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il primeau intr-o rogojina. §i facand aceasta de multe 
ori nu au putut sa coboare mintea lui din ceruri 278 . 
Oare, unul ca acesta ar simti vreodata mancarea, sau 
ar avea trebuinta de aceasta, pentru neputinta noastra, 
macar ca nici a§a nu voim sa luam aminte. §i vai, un 
sfant ca acesta era razboit, iar noi nu avem nicio grija 
de razboi. Sfintii sunt paziti prin smerenie de cursele 
diavolului, iar noi ne inaltam din ne§tiinta. §i cu adeva- 
rat mare ne§tiinta este sa se inalte cineva la ceea ce 
nu are. „Caci ce ai, zice, ce n-ai luat de la Dumnezeu" in 
dar, sau prin rugaciunile vreunora; Jar daca ai luat, ce 
te lauzi ca §i cand n-ai luat, ci singur ai facut?" (1 Cor. 
4, 7). Zice Awa Casian: „Smerenia se na§te din cuno§- 
tinta". Iar ea na§te dreapta socoteala, din care se na§te 
patrunderea, pe care o numeste Proorocul „sfat". Iar 
aceasta vede lucrurile dupa fire; §i mintea se face moar- 
ta in privinfa lumii, prin vederea fapturilor lui Dumnezeu. 
Lui se cuvine slava, in veci. Amin. 

Cuvantul 11 

Cuvantul al unsprezecelea $i litera 1 (lambda). 

Smerenia na$te darul de a deosebi 

Fapturile sensibile dupa fire. 

Este foarte bine a intreba in toate. Dar pe cei cercafi 
(cu experienfa); pe cei necercafi e primejdios, neavand 
ei puterea de a deosebi. Caci aceasta putere cunoa§te 
vremea, trebuinta, starea omului, catimea, puterea, cu- 
no§tinta celui ce intreaba §i hotararea lui, scopul lui 

278. Evagrie, Cuvant despre rugaciune, cap. Ill, Filocalla 
rom., 1, p. 113. 



266 


SFANTUL PETRU DAMASCHIN 


Dumnezeu §i al fiecarui cuvant din dumnezeiasca Scrip- 
tura §i alte multe. Iar cel ce nu are darul deosebirii os- 
tene§te poate mult, dar nu poate izbandi nimic. De se 
va afla cineva avand acest dar va fi calauza orbilor §i 
lumina celor din Intuneric. Suntem datori deci sa-i tn- 
credintam lui toate §i sa le primim de la el, chiar daca 
nu Intelegem, poate, cum am voi, din lipsa de cercare 
(experienfa). Dar cel ce are darul deosebirii poate face 
pe cineva sa primeasca cele spuse de el, fie ca vrea, 
fie ca nu vrea, fiindca duhul cerceteaza §i descopera 
lucrurile dumnezeie§ti, putand sili mintea sa creada 
chiar daca nu vrea, cum s-a intamplat cu Iona, cu Za- 
haria §i cu David scapat de talhari, oprindu-1 ingerul sa 
graiasca ceva afara de randuiala cantarii lui. 

Iar daca nu se afla cineva cu darul deosebirii Intre 
oamenii de acum, pentru ca lipse$te smerenia care 11 
na§te, suntem datori sa ne rugam cu staruinta inaintea 
flecarei fapte, cum zice Apostolul. §i chiar daca suntem 
lipsifi de maini cuvioase, sau de curafia sufletului §i a 
trupului, sa fim macar in afara de pomenirea raului §i de 
ganduri patima§e. Caci aceasta vrea sa spuna cuvantul 
apostolic care porunce$te sa ridicam „maini cuvioase, 
fara manie §i fara ganduri galcevitoare" (1 Tim. 2, 8). 
§i daca cugetam ceva potrivit cu Dumnezeu, sa facem 
aceasta fara patima, chiar daca nu va fi poate un lucru 
foarte bun. Pentru nepriceperea noastra §i pentru vo~ 
infa de a-1 face potrivit cu scopul lui Dumnezeu, ni se 
va socoti prin har ceea ce am facut, ca bun, daca nu 
s-a facut din patima, ci pentru voia lui Dumnezeu, cum 
s-a zis. Aceasta la caz de nevoie §i numai pentru buna- 
tatea lui Dumnezeu. 

Dar unde se cauta voia proprie, §i nu a lui Dum¬ 
nezeu, acolo este ingamfare, §i Dumnezeu nu-§i arata 
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bunavoinfa, nici nu-§i descopera sfatul Sau, ca nu cum- 
va cunoscand cineva si nefacand, sa se osandeasca §i 
mai mult. Pentru ca toate cate ni le da Dumnezeu $i 
toate cate nu ni le da, spre folosul nostru o face, chiar 
daca noi, ca ni$te prunci, nu ne dam seama. Nu trimite 
Sfantul Lui Duh celui ce nu s-a curafit pe sine de patimi 
prin fapte trupesti §i morale, ca nu cumva sa Incline 
acesta din obisnuinfa spre patimi §i sa se faca vinovat 
fata de Duhul Sfant venit In el. Dar dupa ce a staruit ci¬ 
neva vreme Indelungata In nevoinfa si $i-a curafit Intal 
trupul de pacatul cu lucrul, mic si mare, apoi sufletul 
de toata pofta §i de tot felul de manie, iar purtarile si 
le-a infrumusefat printr-o buna obisnuinfa ca sa nu mal 
faca nimic fara voia mintii prin cele cinci simfuri, nici 
omul dinauntru sa nu mai Incuviinteze ceva din aces- 
tea, si tot omul s-a supus lui Dumnezeu, atunci s* Dum¬ 
nezeu li va supune lui toate cu harul Duhului Sfant prin 
nepatimire. Caci intai trebuie sa se supuna el legii lui 
Dumnezeu, si apoi Isi va supune ca fiinfa rafionala cele 
ce sunt date sub mana lui, ca - cugetand - sa ImpSrci- 
teasca precum i s-a randuit de la Inceput, printr-o std- 
panire Infeleapta, neprihanita, barbateasca si dreapta. 
Ajuns la aceasta stare, aici Isi linisteste mania prin mol- 
comirea poftei, aici Isi alina pofta prin asprimea ma~ 
niei; si cunoaste ca este Imparat si lucreaza cu toate 
madularele trupului dupa porunca lui Dumnezeu si nu 
mai e furat ca mai inainte de uitare si de nestiinfa. Prin 
indeletnicirea cu Dumnezeu ajunge atunci stravazator 
Si Incepe sa vada de mai Inainte cursele pregatite de 
diavol si toate cele ce i se intampla in ascuns prin fu- 
rarea atentiei. 
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Nu prevede, desigur, cele viitoare, ca proorocii, cad 
aceasta e mai presus de fire §i se da spre folosul ob- 
Stesc. Dar stravederea este un lucru firesc; ea iese doar 
la iveala de sub stapanirea patimilor prin care se as- 
cundea ca intr-un tntuneric, dupa ce s-a curafit mintea. 
Frin cugetarea smerita vine harul §i deschide ochiul su- 
fletului, pe care-1 orbise diavolul, si indata incepe omul 
sa vada lucrurile dupa fire si nu se mai lasa fermecat 
de vederea din afara a lucrurilor, ca mai inainte. Caci 
unul ca acesta priveste fara impatimire aurul, argintul, 
pietrele prefioase, si nu se amageste, nici nu judeca 
gresit, ca un patimas, si cunoa§te ca din pamant sunt 
acestea, ca $i celelalte materii ale lumii, cum zic Sfintii 
Parinfi. Priveste pe om §i cunoaste ca din pamant este 
§i in pamant se va Tntoarce. 

Dar aceasta privire nu vine din simpla judecata. 
Caci tofi oamenii cunosc acestea prin experienfa, dar 
stapanifi de patimi se impatimesc de lucruri. Iar daca 
cineva socoteste, din parerea de sine, ca a ajuns sa pri- 
veasca lucrurile dupa fire, fara ostenelile si virtufile de 
mai inainte, nu e nicio mirare. Caci aceasta stie sa faca 
Si pe orbi sa-si inchipuie ca vad, si pe nebuni sa se 
laude in desert. Dar daca ar fi asa de usor sa se vada 
lucrurile dupa fire numai prin simpla judecata, ar fi de 
prisos plansul si nevoinfa cea de multe feluri si smere- 
nia si harul de sus si nepatimirea. Dar nu este asa. 
Caci adeseori este mai usoara vederea celor atotsim- 
pli si cu mintea curata de lucrurile si de rautafile lumii, 
cand i se intampla unuia din acestia sa se supuna unui 
parinte duhovnicesc si incercat, sau asemenea celor 
vechi, prin iconomia harului, inca inainte de a-si cu- 
noaste dreapta sau stanga lui, cum zice Solomon. 
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Dar daca am slujit patimilor din tinerefe $i ne-am 
nevoit cu toata ravna intru rautate $i vicle§ug, este cu 
neputinfa sa ne izbavim de asemenea rele fara oste- 
neala, fara vreme §i fara Dumnezeu, ca sa putem do- 
bandi astfel acea vedere. Ci mai intai trebuie sa iubim 
virtufile inainte pomenite §i sa ne ingrijim de ele cu lu- 
crul $i cu cuvantul intru toata sarguinfa. Dar se intam- 
pla adeseori ca nici a§a nu ni se fac de folos sarguin- 
tele noastre, fie pentru ca nu rabdam incercarile pana 
la sfar^it, fie pentru ca nu cunoa^tem calea sau scopul, 
sau fie din lene, sau din necredinfa, sau din alte multe 
pricini carora nu le este numar. Iar daca se va intampla 
chiar intr-un asemenea caz ca sa ne aflam peste ma- 
sura de departe de tinta, cum vom indrazni sa zicem 
ca am ajuns la stravechea frumusefe, afara doar ca ne 
amagim prin placerea de noi inline ?i de pierzania as- 
cunsa? Caci precum ocararea de sine inseamna o spo- 
rire ascunsa, pentru faptul ca inaintam bine §i nu sim- 
tim, a§a §i parerea de sine §i placerea de sine inseam¬ 
na o pierzanie ascunsa, pentru faptul ca ne-am intors 
inapoi §i nu §tim. §i cu adevarat a§a este. Caci in sufle- 
tul iubitor de slava de§arta se intorc §i patimile curafite 
de har, iar Domnul zice: „Cand a ie§it duhul necurat" 
(Matei 12, 43), §i celelalte. Pentru ce? Pentru ca nu are 
lucrare duhovniceasca locul de unde a ie$it, nici sme- 
renie. De aceea se intoarce pentru ca sa-1 robeasca cu 
adaos de multe alte rele $i se a^aza acolo. Cel ce infe- 
lege sa infeleaga! Caci nu vrea Cuvantul sa le spuna 
deschis toate, dar nici sa treaca peste ele, ci precum 
folose$te. Pentru ca zice Qura de Aur: „Mare binefa- 
cere a lui Dumnezeu este §i aceasta, ca unele cuvinte 
ale dumnezeie§tilor Scripturi sunt deslu^ite, iar altele 
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nelamurite, ca prin cele dintai sa venim la credinfa si 
la osardie, §i sa nu cadem din prea mare nelnfelegere 
in necredinfa si nepasare, iar prin celelalte sa ne tre- 
zim la intrebare si osteneala, si sa ne izbavim de man- 
drie si sa aflam smerenia, prin aceea ca nu putem sa 
Intelegem. §i a§a sa culegem din amandoua smerenie 
§i dorul dupa Dumnezeu, daca primim simtirea daru- 
rilor facute noua". 

Deci a cincea vedere §i intarire despre care e cu- 
vantul de fata este acesta: sa poata vedea cineva cu 
lucrul fapturile sensibile §i gandurile prin darul deose- 
birii §i sa nu fie tinut de vreo amagire intru nestiinfa §i 
sa faca ceva cu patima In afara de scopul lui Dum¬ 
nezeu, sau sa Incuviinfeze vreun gand, ci chiar daca ar 
sta inainte moartea, sa nu se abata de la scopul dum- 
nezeiesc, cu cuvantul §i cu lucrul. Iar aceasta s-a spus 
despre sfar§itul cuno$tintei, fiindca la Inceput, ca Inva- 
tacel, lucreaza de sila potrivit scopului. §i daca, biruit 
de obi^nuinfa, se abate poate pufin de la lucrul sau, 
aceasta e fie printr-o iconomie mai inalta, ca sa se Tn- 
toarca Indata cu multa smerenie, fie din parerea de sine 
care-1 face sa se Inalfe. Iar cand se afla Intr o astfel de 
dispozifie, sa $tie ca harul, certandu-1, II invafa sa se 
smereasca ?i sa cunoasca de unde primeste puterea §i 
cuno§tinfa, „ca sa nu fim increzandu-ne In noi, ci In Cel 
ce ne-a ridicat pe noi" (2 Cor. 1, 9), $i celelalte. Aceas¬ 
ta se Intampla $i aici. Caci daca rabda cineva fara sa 
se Inalfe §i fara sa se Intoarca de la virtute, se ridica §i 
el prin mortificarea trupului §i a lucrurilor la cuno^tinfa 
celor ce sunt. Pentru ca, dupa Apostol, omul se impreu- 
na-rastigne§te trupe§te prin faptele trupe^ti, si sufle- 
teste prin faptele sufletesti, si apoi se Ingroapa Impre- 
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una prin omorarea simturilor si a cunostinfei celei dupa 
fire §i invie duhovniceste prin nepatimire in Hristos Iisus 
Domnul nostru (Rom. 6, 4-10; Gal. 6, 14) 279 . Caruia I 
se cuvine slava §i stapanirea In vecii vecilor. Amin. 

Cuvantul 12 

Litera m (mi) $i cuvantul al doisprezecelea. 

El arata experienta contemplarii 

Celor sensibile $i trebuinfa 

Ca nimeni sa nu intrebe la vreme nepotrivita. 

Pana ce mintea n-a dobandit omorarea patimilor, 
nu-i foloseste sa vina la contemplarea celor sensibile. 
Iar daca e imprastiata de griji §i nu se aduna in medita- 
rea dumnezeie^tilor Scripturi intru cuno$tinta §i lini§te, 
omul se Tntuneca §i mai mult prin uitare §i vine cu in- 
cetul la ne§tiinta, chiar daca unul ca acesta a ajuns 
poate la cuno§tinta mintii. Aceasta i se intampla mai 
ales daca cuno$tinfa nu i-a venit de la har, fara sa §tie 
el, ci din citire, §i afla despre asemenea taine numai 
de la cei ce le-au trait. Caci precum daca plugarul nu- 
§i lucreaza pamantul, acesta se face vartos, oricat ar fi 
de bun, a§a §i mintea, daca nu se aduna in rugaciune 
§i citire, si nu are acestea ca lucrare, se ingroasa si 
cade in nestiinfa. §i precum pamantul chiar daca e 
plouat si strabatut de soare, nu aduce folos plugarului, 
daca acesta nu-1 seamana si nu-1 pazeste, asa nici min¬ 
tea nu poate avea cunostinfa fara fapta morala, chiar 
daca a primit-o pe aceea de la har; ci pe masura ce se 

279. Verset talcuit de Sf. Maxim In: Suta intai a capetelor 
gnostice, 67 (Filocalia rom., II, p. 183-184). 
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Intoarce Incetul cu incetul, din nepasare, spre patimi, 
indata rataceste. §i chiar daca vede intrucatva, pentru 
parerea de sine, e parasita de har. 

De aceea Parintii, chiar daca au impufinat adeseori, 
din batranete si neputinfa, faptele trupesti, niciodata 
nu le-au imputinat pe cele sufletesti. Fiindca in loc de 
cele trupesti, aveau slabiciunea trupeasca ce putea tine 
trupul sub asuprire. Dar a pazi sufletul fara pacat, ca 
sa lumineze mintea, fara fapta morala, este cu nepu- 
tinfa. Pentru ca uneltele le schimba plugarul adeseori; 
poate uneori le s> scoate din intrebuinfare. Dar paman- 
tul nu-1 lasa niciodata nelucrat sau nesemanat §i nesa- 
dit §i nici roada nepazita, daca vrea sa se imparta§eas- 
ca din ea. 

Iar daca este cineva hot talhar §i nu vrea sa intre 
pe poarta aceasta, ci se urea prin alta parte, cum zice 
Domnul (loan 10, 1), de unul ca acesta nu asculta oile, 
adica intelesurile dumnezeie§ti, dupa dumnezeiescul 
Maxim 280 . Fiindca hotul nu intra decat ca sa fure prin 
auz $i sa Injunghie prin explicare straina (prin alegorie), 
neputand ridica Scriptura 281 , §i ca sa se piarda pe sine 
$i intelesurile prin cunostinta sa mincinoasa, ce vine 
din parerea de sine. Dar pastorul pazeste oile impre- 
una cu intelesurile, ca un bun osta? al lui Hristos, cum 
zice Apostolul, prin pazirea poruncilor dumnezeiesti. 
El intra prin poarta ingusta, adica prin cugetarea sme- 
rita, §i prin u$a nepatimirii. §i inainte de a se invred- 
nici de harul de sus, se aduna din imprastiere si invata 

280. A doua suta a capetelor despre dragoste, 55, Filocalia 
rom., 2, p. 95. Vezi §i Cuv. 18 din acest volum, p. 284. 

281. ocvayeiv -tfiv ypoccpf)v - neputandu-se ridica la sensurile 
inalte sau neputand ridica valul de pe Scriptura. 
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din auz despre toate. §i de cate ori vine vreun lup in 
chip de oaie, il alunga prin disprefuirea de sine, zicand: 
„Nu $tiu cine e$ti, Dumnezeu §tie". lar daca vine un in- 
teles cu indrazneala §i cere sa fie primit, zicand: „Daca 
nu-ti fixezi intelesurile §i nu deosebe§ti lucrurile, e§ti 
necredincios §i ne§tiutor", acesta ii raspunde, dupa 
dumnezeiescul Qura de Aur: „De zici ca sunt nebun, 
a$a e, dar eu §tiu ca nebunul in lumea aceasta se face 
infelept, dupa Apostol (1 Cor. 3, 18); iar Domnul zice 
ca fiii veacului acestuia sunt mai infelepti pentru nea- 
mul lor decat fiii Imparatiei cerurilor" (Luca 16, 8). 

§i pe drept cuvant. Fiindca cei dintai doresc sa bi- 
ruiasca, sa se imbogafeasca, sa se infelepteasca, sa se 
preamareasca, sa stapaneasca §i alte ca acestea. §i 
chiar daca nu ajung la acestea §i le ramane fara folos 
osteneala, ei se sarguiesc totu$i mai presus de puterea 
lor, spre acestea. Iar ceilalfi vor sa aiba ceie potrivnice 
celor pomenite inainte. §i prin ele iau adeseori Inca de 
aid cununa fericirii de acolo. Ei se sarguiesc, ca §i aceia, 
dar ca mintea sa ca^tige libertatea dupa har. Caci prin 
ea pot sa-$i tina amintirea necazuta in uitare §i intele¬ 
surile sau sa le cunoasca ca marturisite de dumneze- 
ie§tile Scripturi §i de cei ce au experienta cuno^tinfei 
duhovnice§ti, sau sa nu le cunoasca, chiar daca sunt 
intru cuno^tinta multa, din neputinta de a le pricepe, 
cunoscand ca intelesurile dinainte de aceasta erau is- 
pite spre cercarea libertatii lor. Cel smerit cu cugetul se 
sarguie§te, adica, sa respinga rationamentul §i scopul 
sau §i sa nu-i dea crezare, ci mai degraba sa se teama 
?i sa intrebe cu multe lacrimi $i sa alerge la smerenie 
§i la dispretuirea de sine, socotindu-§i spre mare pa- 
guba cuno^tinfa §i darurile; iar cel mandru se grabe§te 


18 - Filocalia (V) 
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sa-$i Tntemeieze inlelegerile sale, neauzind pe Scararul 
care zice: „Sa nu cautam cele ale vremii Tnainte de vre- 
me", §i urmatoarele, sau pe Sfantul Isaac, care invafa: 
„Sa nu intri cu indrazneala Inauntru, ci mulfume§te in 
tacere", sau pe Qura de Aur, care spune, invafand de 
la Apostol: „Mu §tiu", sau pe Damaschin, care zice de- 
spre Adam ca nu era vremea sa purceada la contem- 
plarea celor sensibile 282 . Caci simturile pruncilor sunt 
neputincioase pentru hrana vartoasa §i au trebuinfa de 
lapte, cum zice Apostolul (Evr. 5, 12). De aceea sa nu 
cautam contemplaiia pana nu e vremea de contempla- 
fie, ci sa dobandim mai intai in noi Inline pe maicile 
virtulilor, ^i cuno^tinla va veni de la sine, cu harul lui 
Hristos, Caruia I se cuvine slava in vecii vecilor. Amin. 

Cuvantul 13 

Litera n (ni) $i cuvantul al treisprezecelea. 

E lesne cuno^tinla celor inteligibile 

Sau a o$tilor netrupe$ti intelegatoare, 

A caror dovada o ia cel ce vede din cele sensibile. 

Cuno§tinta se face inteligibila dupa deprinderea in 
contemplaiia sensibila. Dar cel ce ajunge la aceasta cu- 
nostinla nu vede inger. Caci cum poate sa vada omul, 
care nu-§i vede nici sufletul sau, o realitate nemateriala, 
care e cunoscuta numai Facatorului? Pentru folosul cel 
de ob§te insa, ingerii au luat anumite infali$ari pentru 

282. Dogmatica, cartea II, cap. 11, unde se da §i citatul din 
Apostol, de mai jos. lar Sf. Grigorie Teologul in Cuvant la Na$te- 
rea Mantuitorului spune: „Pomul cunostintei nu s-a sadit dintru 
inceput rau, nici nu a fost oprit din vreo zavistie..., ci era bun, 
daca in buna vreme ar fi fost imparta$it". 
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parintii nostri, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu. 
Dar noua nu ni se intampla nici aceasta, deoarece vrem 
aceasta din parerea de sine §i n-avem nicio grija de fo- 
losul obstesc, nici nu patimim ceva potrivit cu Dum¬ 
nezeu. De aceea, cel ce pofteste ceva de felul acesta 
doreste sa vada mai degraba drac. Caci zice Apostolul 
ca acesta ia infafisare de Inger al luminii (2 Cor. 11, 
14). Mai degraba cand cineva nu urmareste niciodata 
unele ca acestea si nu le crede chiar ochilor daca i s-ar 
arata, i se arata poate, daca le prime§te spre folosul ob- 
Stei. Deci se cunoaste aceasta prin aceea ca nu vrem 
sa primim nici in vis un lucru ca acesta, sau, daca ni se 
arata, nu facem caz, ci ne purtam ca §i cand n-am §ti 
ceva. Fiindca ingerul adevarat are putere de la Dum¬ 
nezeu si face mintea sa se linisteasca si sa-1 primeasca, 
chiar daca nu vrea. Dar dracul nu poate sa faca aceasta, 
ci numai cand vede mintea ca il primeste i se arata, dupa 
ingaduinfa lui Dumnezeu. Iar de nu e primit, se depar- 
teaza, alungat de ingerul pazitor de la dumnezeiescul 
Botez, dat fiind ca mintea nu si-a vandut libertatea. 

Acestea asa sunt. Dar graind despre vederea celor 
de sus, se cuvine sa se arate ca sunt noua cete, dupa 
marele Dionisie 283 si dupa cum aflam din toate Scrip- 
turile, iar cele noua cete au numiri dupa fire si lucrare. 
Ele se zic netrupesti, fiind nemateriale, si infelegatoare, 
fiind minfi; apoi osti, fiind duhuri slujitoare ale Impara- 
tului tuturor. Mai au si alte numiri comune si particu- 
lare. Astfel se numesc Puteri si Ingeri. riumirea dintai 
este pe de o parte a unei singure cete, iar dupa lucrare 
se numesc Puteri toate noua, putand sa implineasca 

283. Ierarhia cereasca, cap. VI. Vezi si nota Sf. Nicodim 
Aghioritul la cap. 23, partea I a nevazutului razboi. 
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voile dumnezeie§ti. Numirea de Ingeri este, iara§i, nu- 
mirea deosebita a unei singure cete, cea dintai de la 
noi In sus, iar de la tronul neapropiat a noua; iar dupa 
lucrare se zic toti ingeri, ca unii ce vestesc poruncile 
dumnezeie$ti oamenilor. „Caci la Iov a venit alt inger, 
zice Solomon, §i nu era Inger sfant". Flindca a fost la- 
sat singur, zice Qura de Aur, §i a venit sa-i vesteasca. 
Dar §i pe Domnul 11 preveste§te dumnezeiasca Scrip- 
tura cu Inger. De Avraam se zice ca a ospatat Ingeri §i 
unul din ei era Domnul fara de trup, cum zice Damas- 
chin catre Mascatoarea de Dumnezeu: „Avraam a privit 
In cort taina din Tine, nascatoare de Dumnezeu: ca pe 
Fiul Tau L-a primit fara de trup" §i celelalte. §i iara§i: 
„In cuptor cu tinerii era El". E numit Inger dupa lucrare, 
cum zice proorocul Isaia: Jnger de mare sfat" (Isaia 9, 
5). Caci lnsu§i Domnul a zis: „Cele ce le-am auzit de la 
Tatal, acelea le voi vesti voua" (loan 12, 50). Lui I se 
cuvine slava in veci. Amin. 

Cuvantul 14 

Cuvantul de fata $i litera x (xi) 

E despre nepatimirea adevarata. In general. 

Avem pana acum patrusprezece capete, 

Cu harul lui Hristos , pe scurt. 

Strain lucru §i minunat este nepatimirea, pentru ca 
poate face pe omul care a biruit patimile, prin deprin- 
dere, imitator al lui Dumnezeu, pe cat e cu putinfa 
omului. Caci patimind cel nepatimitor §i fund razboit 
de draci §i de oameni rai, se afla ca §i cand altul ar 
patimi, cum erau sfinfii Apostoli §i mucenicii. Cand e 
slavit, el nu se Tnalfa, $i cand e ocarat, nu se mahne§te. 
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Caci el socoteste ca cele placute sunt dar $i pogora- 
mant al lui Dumnezeu, de care nu e vrednic, iar cele 
grele ii sunt spre cercare; §i ca cele dintai se dau aici 
dupa har spre mangaiere, iar celelalte spre smerita cu- 
getare §i spre buna nadejde In veacul viitor. §i e ca un 
nesimtitor ce are multa simtire a durerilor, prin darul 
deosebirii. Fiindca nepatimirea nu este o singura vir- 
tute, ci un nume pentru toate virtutile. Caci precum 
omul nu e un singur madular, ci pe om il arata multele 
madulare ale trupului, §i nici ele singure, ci impreuna 
cu sufletul, asa si nepatimirea este impreunarea (sin- 
teza) multor virtuti. Iar in loc de suflet el are pe Duhul 
Sfant. Pentru ca toate faptele duhovnicesti pomenite 
sunt fara suflet daca nu au pe Duhul Sfant, de la care 
$i-a luat si numirea cel ce se numeste duhovnicesc. Caci 
de nu va lepada sufletul patimile, nu va veni Duhul Sfant 
in el. Iar fara Duhul Sfant aceasta virtute cuprinzatoare 
nu se numeste nepatimire. Ci chiar daca ar fi, poate, 
cineva astfel, el se afla mai degraba intru nesimfire. 

De aceea si elinii, necunoscand acestea, zic: „riu te 
face nepatimitor (apatic) ca un lipsit de suflet, nici pa- 
timas, ca un lipsit de rafiune". Spunand ca nepatimi- 
torul e lipsit de suflet, o spuneau dupa cunostinfa lor, 
neavand cunostinfa Duhului Sfant 284 . Iar spunand de- 
spre omul patimas ca este fara rafiune, aveau dreptate. 
Si aceasta o spunem si noi. Dar nu o spunem aceasta 

284. Aici se face o deosebire categories intre apatia filosofica 
sau budista si nepatimirea crestina. Aceea e nesimfire, iar aceas¬ 
ta e plina de simtire in Duhul Sfant. Ea nu e numai ceva negativ 
(lipsa de patimi), ci ceva pozitiv (sinteza de virtuti) §i, mai mult 
decat aceasta, o simtire produsa de Duhul Sfant. Sau, cum spune 
Sf. Maxim Marturisitorul, nepatimirea rodeste dragostea (Capete 
despre dragoste, I, 2; II, 30). 
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fiindca am invafat-o de la ei. Caci aceasta n-ar fi cunos- 
tinta, nici experienta. Ci pentru ca avand experienfa 
tiraniei patimilor, am invatat din ceea ce am patimit. §i 
mai scriem ca unii ce am invatat sa dobandim virtutile 
de la Parintii care s-au invrednicit de nepatimire. Caci 
zic aceia ca cel foarte patima§ ajunge ca un rob $i ca 
un nesimtitor din prea mare alipire la patimi §i aici se 
porne$te fara sa cugete, ca dobitoacele, Tmpins de vreo 
pofta, aici cauta sa-§i razbune cu manie pentru neim- 
plinirea unei pofte, scra^nind din dinfi ca o fiara impo- 
triva semenilor. Tot a$a $i omul nepatimitor se face 
nesimtitor din dragoste desavar§ita fata de Dumnezeu. 
§i aici i§i indreapta toata preocuparea catre Dumnezeu, 
aici catre contemplarea vreuneia din minunile Lui, sau 
catre vreun cuvant din dumnezeie§tile Scripturi, dupa 
cum zice Sfantul nil. §i chiar daca s-ar afla in mijlocul 
multora, sau in piata, mintea lui se simte de parca ar fi 
singur. Iar aceasta stare vine din pazirea dumnezeie?- 
tilor porunci ale lui Hristos, Caruia I se cuvine slava §i 
stapanirea in veci. Amin. 

Cuvantul 15 

Pazirea poruncilor dumnezeie$ti 
Este dovada iubirii lui Dumnezeu $i a aproapelui. 
De aceea cuvantul despre dragoste 
E cuvantul de fata , $i litera o (omicron). 

El este al cincisprezecelea, 

Caci dragostea este inceputul $i sfar$itul Legii. 

Cel ce vrea sa spuna ceva despre dragoste indraz- 
ne$te sa graiasca despre Dumnezeu insu$i. Caci zice 
loan Teologul: „Dumnezeu este iubire, §i cel ce ramane 
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In iubire ramane in Dumnezeu" (1 loan 4, 16). O, mi- 
nune! Aceasta cea mai de capetenie dintre virtuti este 
proprie firii. Fentru aceea o pomeneste legea printre 
cele dintai, poruncind: „Sa iubesti pe Domnul Dum- 
nezeul tau", si celelalte (Lev. 19, 18; Luca 10, 27). 

Deci eu auzind cuvintele „din tot", m-am umplut de 
uimire si n-am mai avut lipsa de celelalte cuvinte. Caci 
„din tot sufletul" inseamna ca din ratiune, manie si 
pofta. Pentru ca din acestea trei se alcatuieste sufletul. 
Mintea cugeta pururea la cele dumnezeiesti; pofta 11 pof- 
teste numai pe El nelncetat $i nu pe altcineva, odata ce 
legea a spus ca „din tot"; iar mania se pune in miscare 
in chip firesc impotriva celor ce impiedica aceasta pof¬ 
ta si numai impotriva lor. Bine a zis deci ca Dumnezeu 
este dragoste. 

Daca deci vede Dumnezeu cele trei puteri ale sufle- 
tului avandu-si dorul numai spre El, cum a poruncit, 
neaparat ca §i El, bun fiind, nu numai ca iubeste pe om, 
ci Se §i sala§luie§te in el §i petrece in el, precum a zis, 
prin venirea Duhului. Iar trupul se va supune chiar fara 
voie rafiunii, ca nerafional, $i nu va mai pofti impotriva 
Duhului, cum zice Apostolul (Gal. 5, 17). Ci precum soa- 
rele §i luna se calauzesc dupa porunca Domnului pen¬ 
tru a lumina lumea, macar ca sunt neinsuflefite, a§a si 
trupul va lucra dupa voia sufletului faptele luminii. 

§i precum soarele calatorind de fiecare data de la 
rasarit pana la apus da o zi, iar lipsind el, se face noap- 
te, asa §i fiecare virtute pe care o savarseste omul lu- 
mineaza sufletul, iar ascunzandu-se ea se face patima 
Si intuneric, pana ce agoniseste omul iarasi virtutea si 
prin aceasta vine lumina. De asemenea, precum soa¬ 
rele incepand de la marginea rasaritului si mutandu-si 
pe incetul lumina pana la cealalta margine se impli- 
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neste vremea, a§a si omul crescand pe incetul de la in- 
ceputul virtutilor se face nepatimitor. §i precum discul 
lunii create si scade in cursul unei luni, asa §i omul 
create si se micsoreaza cu fiecare virtute, pana ce ajun- 
ge la deprinderea vlrtufii cu pricina; si aici sufera neca- 
zuri dupa Dumnezeu, aici se veseleste mulfumind lui 
Dumnezeu, fiind nevrednic de dobandirea virtutilor; 
aici iarasi se lumineaza si aici se intuneca, pana ce se 
implineste drumul. Unele ii vin cu bun rost din pricina 
inaltarii, altele din pricina deznadejdii 285 . Precum soa- 
rele i§i face in veacul de acum schimbarile s> luna cre§- 
terile §i micsorarile, iar in veacul viitor cei drepti se vor 
bucura pururea de lumina, iar cei pacato§i ca mine vor 
avea parte de intuneric, a§a ^i acum, inainte de dra- 
gostea desavarsita §i de contemplafia indumnezeita, 
sufletul i§i are schimbarile amestecate, iar mintea intu- 
necimile impreunate cu virtufile §i cuno^tinfele, pana 
ce se va invrednici omul de lucrarea veacului viitor prin 
dragostea desavar$ita, pentru care se face toata oste- 
neala. Caci pentru dragoste asculta de porunca cel afla- 
tor in ascultare; pentru ea se face sarac si rob bogatul 
Si cel slobod, ca sa lase, celor ce vor sa le aiba, pe ale 
lui si pe el insusi; §i cel ce posteste, de asemenea, ca 
sa manance alfii cele ce le-ar fl mancat el. §i, simplu 
graind, toata lucrarea se face sau pentru dragostea de 
Dumnezeu, sau pentru dragostea de aproapele. §i anu- 
me cele spuse inainte si cele asemenea lor se fac pentru 

285. Omul pe de o parte create prin virtute, pe de alta, se 
micsoreaza, imputinandu-i-se egoismul; pe de o parte, virtutea ii 
aduce bucurie, pe de alta, incercare. Cand e primejdie sa se man- 
dreasca pentru virtute, vin incercari, cand e primejdie sa dezna- 
dajduiasca, ii vine bucuria. E de remarcat apoi functia de lumi- 
nare ce o atribuie virtutii, conform Sf. Origorie de Myssa. 
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dragostea aproapelui. Iar privegherea, psalmodierea §i 
cele asemenea lor, pentru dragostea de Dumnezeu. 
Ca Lui I se cuvine slava, cinstea §i stapanirea !n vecii 
vecilor. Amin! 


Cuvantul 16 

Litera p (pi) $i cuvantul al $aisprezecelea 
Se ocupa pe scurt de cunoa$terea lui Dumnezeu, 
Deoarece multi au grait 
in multe reguli $i cuvinte despre teologie. 

Toate cate le-a facut Dumnezeu au inceput, iar daca 
vrea El, §i sfar§it. Pentru ca din nimic s-au facut. Dar 
Dumnezeu nu are nici inceput, nici sfar§it. De aseme¬ 
nea nici virtufile Lui, pentru ca niciodata n-a fost fara 
ele. Ci totdeauna este suprabun §i drept, atotinfelept, 
atotputernic, neinfrant, nepatimitor, nescris imprejur, 
nehotamicit, neaflat, necuprins, fara sfar§it, ve§nic, 
necreat, neschimbat, neincetat adevarat, necompus, 
nevazut, nepipait, neinfeles, desavar§it, mai presus de 
fiinfa, negrait, mult-milostiv, atotindurat, atotvazator. 
Dar avand virt utile, zice marele Dionisie, nu e silit sa o 
implineasca pe fiecare, ca cei virtuosi, ci savar$e§te vir- 
tutea fiindca vrea §i se folose^te slobod §i cu deplina 
stapanire de fiecare, ca de o unealta. 

Dar ingerii §i oamenii virtuosi sunt a§a prin har. Caci 
dupa ce au primit existenfa de la El, s-au facut prin imi- 
tarea Lui §i drepti §i infelepti. Ace?tia, flind fapturi, au 
trebuinfa de ajutorul §i de inraurirea Atottiitorului, fara 
de care nu pot sa aiba nici virtute, nici infelepciune. 
Pentru ca fapturile sunt schimbacioase §i compuse din 
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lucruri felurite. Dar Dumnezeu e netrupesc, simplu, fara 
de inceput, un singur Dumnezeu inchinat §i preamarit 
de toata zidirea In Tatal, Fiul §i Duhul Sfant. Iar cel ce 
s-a facut asemenea Lui are, la fel, o singura voinfa, §i 
nu mai multe, compuse. De asemenea, el are mintea 
simpla §i ca stare ea petrece pururea In Cel fara chip, 
cat depinde de ea. Dar dupa o randuiala cu bun rost, 
coboara iara$i de la Cel fara chip la contemplarea a 
ceva din Scriptura sau din fapturi. §i ca sa nu se osan- 
deasca, poarta grija de trup, nu pentru ca, iubindu-1, ar 
vrea sa-1 invioreze pe acesta, ci ca sa nu-1 faca cu de- 
savarsire nefolositor §i din pricina aceasta sa fie osan- 
dit, cum s-a zis mai inainte. Caci precum mintea nu lea- 
pada afectele (patimile) din jurul ei, ci se folose$te de 
ele potrivit cu firea, a$a nici sufletul nu leapada trupul, 
ci-1 Intrebuinfeaza pe acesta in tot lucrul bun. §i pre¬ 
cum mintea stapane§te pomirile nesocotite ale afec- 
telor indreptand pe fiecare dintre ele spre voia dum- 
nezeiasca, a?a stapane§te $i omul madularele trupu- 
lui, devenind astfel o singura voie §i nu multe 286 . Caci 

286. De$i in text sunt numite tot patimi (ta ncn^ri), e vorba nu 
de patimile rele, ci de afectele naturale, care numai printr-o rea 
intrebuinfare devin patimi rele. Ele devin rele cand nu sunt supuse 
rafiunii (Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, IV, 45). 
Afectele nu sunt suprimate in viata duhovniceasca, pentru ca ele 
sunt expresia a doua din parfile componente ale sufletului: iufimea 
si pofta. (Sf. Maxim Marturisitorul, op. c/'f., IV, 44). Omul duhovni- 
cesc nu se saraceste de bogatia vietii lui sufletesti, dar o aduce la 
unitate. El e ca o orchestra si in acelasi timp ca un dirijor de or¬ 
chestra. Daca afectele lui s-ar manifesta de capul lor, ar produce 
cacofonia patimilor. Supuse insa comenzii unice a rafiunii, care 
vrea sa execute prin ele partitura voii divine, produc o armonie 
bogata si stralucitoare. Daca omul ar fi numai rational, ar fi lipsit 
de caldura, dulceafa si bucurie, in sine si in raporturile cu ceilalfi. 
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nu lasa nici cele patru elemente ale trupului sau madu- 
larele lui cele multe sa faca ce vor, nici cele trei puteri 
ale sufletului sa gandeasca sau sa mi§te trupul spre 
lucrare fara judecata §i fara frau, ci povafuindu-le cu 
intelepciune duhovniceasca, i§i face voinfa nedespar- 
tita de cele trei puteri. Iar felurile acestei infelepciuni 
sunt patru: chibzuinfa, neprihanirea, bar bad a drepta- 
tea, despre care a sens cele mai inalte lucruri Teologul 
Tntru Hristos Iisus Domnul nostru, Caruia I se cuvine 
slava $i stapanirea In veci. Amin! 

Cuvantul 17 

lata acum cuvantul al $aptesprezecelea. 

E despre una dintre virtulile generate. 

Am ajuns la litera r (rho). 

Chibzuinfa e prima dintre cele patru. 

Mai u$or este pentru tofi cei ce vor, sa Invefe de¬ 
spre cele patru virtufi generale de la Teologul. Cu toate 
acestea, vom grai pufin §i aid despre fiecare din ele. 
Pentru ca toata virtutea are nevoie de acestea patru §i 
orice fapta are trebuinfa de cea dintai, adica de chibzu- 
infa, §i fara aceasta nu se face. Caci cum s-ar face un 
lucru oarecare fara chibzuinfa? Aceasta se na§te din 
rafiune §i sta la mijloc tntre abilitate ?i prea multa ti- 
cluire, §i nechibzuinta. Cea dintai atrage chibzuinta 
spre vicle§ug §i spre vatamarea sufletului celui ce-o 
are §i al celor pe care-i poate (atrage). Iar cealalta face 
mintea nesimfitoare §i de§arta §i nu o lasa sa se ingri- 
jeasca nici de lucrurile dumnezeie^ti, nici de ceva din 
cele de folos sufletului sau aproapelui. Cea dintai se 
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aseamana unui munte foarte inalt, cea de a doua unei 
prapastii. Cel ce calatore§te prin §esul care se afla In 
myiocul lor este chibzuit. Iar cel ce calca alaturi cu dru- 
mul, sau va cadea In jos, In prapastie, sau va incerca 
sa urce prea mult in sus $i neafland carare se rosto- 
gole^te fara voie tot In prapastie §i nu se poate ridica, 
fiindca nu vrea sa se Intoarca prin pocainta de la Inal- 
timea muntelui la chibzuinta. Dar cel ce a cazut In pra¬ 
pastie, roaga cu smerenie pe Cel ce poate sa-1 aduca 
pe el la calea Imparateasca a virtutii. Cel chibzuit Insa 
nici nu se Inalta, mandrindu-se $i cautand sa vatame 
pe cineva, nici nu se rostogo!e§te fara minte §i nu se 
vatama de cineva; ci culegand cele bune, le paze§te in 
Hristos Domnul nostru, Caruia I se cuvine slava §i sta- 
panirea in veci. Amin! 

Cuvantul 18 

Litera a optsprezecea este s (sigma), 

Iar cuvantul de fata, despre neprihanire. 

Meprihanirea este cugetul intreg, adica ne§tirbit. Ea 
nu lasa pe cel ce o are sa se abata nici spre nelnfra- 
nare, nici spre tocire, ci paze§te bunatafile culese de 
chibzuinta §i leapada pe toate cele rele §i aduna gan- 
dul la ea insa§i §i prin ea II urea la Dumnezeu. Ca un 
pastor bun, ea strange inauntru oile, sau Intelesurile 
dumnezeiesti, ?i omoara neinfranarea ca pe un caine 
turbat, prin Indepartarea de la cele vatamatoare. Iar to- 
cirea o alunga ca pe un lup salbatic, pe care nu-1 lasa 
sa manance oile intr-un colt, ci-1 priveste neincetat §i-l 
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face aratat cugetarii, ca sa nu se ascunda in intuneric 
§i sa petreaca impreuna cu intelesurile sale. 

Aceasta se na$te din partea poftitoare a sufletului 
§i fara de ea nu se paze§te niciun bine, chiar daca se 
poate face. Pentru ca daca nu este neprihanire, cele 
trei parfi ale sufletului sunt duse fie in sus, fie in jos, 
adica sau spre invarto§are, sau spre neinfranare. Iar 
prin neinfranare nu inteleg numai pe cea care se ingri- 
je§te de lacomia pantecelui §i de curvie, ci toata pati- 
ma §i gandul care nu cugeta de bunavoie dupa voia lui 
Dumnezeu. Caci aceasta virtute le munce$te pe toate 
acestea §i stapane§te pornirile nesocotite ale sufletu¬ 
lui §i ale trupului §i le indreapta catre Dumnezeu, Ca- 
ruia I se cuvine slava in veci. Amin! 

Cuvantul 19 

Litera t (tau) $i cuvantul despre barbatie 
Este al nouasprezecelea. 

Aceasta se na$te din partea manietoare 
§i se afla la mijloc intre semetfe $i I agitate. 

Insu§irea barbatiei nu sta in a birui §i a asupri pe 
aproapele. Caci aceasta este semetie §i se afla deasu- 
pra barbatiei. Dar nici in a fugi de frica ispitelor de lu- 
crarile §i de virtutile cele dupa voia lui Dumnezeu. Caci 
aceasta este la§itate $i se afla dedesubtul barbatiei. 
Barbara inseamna a starui cu rabdare in tot lucrul bun 
§i a birui patimile sufletului §i ale trupului. Fiindca nu 
este lupta noastra impotriva trupului §i a sangelui sau 
impotriva oamenilor, ca la iudeii de odinioara, la care 
cel ce biruia in razboaie pe cei de alt neam facea lu- 
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crul lui Dumnezeu, ci impotriva incepatoriilor §i stapa- 
niilor, adica a dracilor nevazufi (Efes. 6, 12). Iar cel ce 
lupta biruie duhovnice§te sau e biruit de patimi. Caci 
razboiul acela era numai chipul razboiului nostru. 

Iar cele doua patimi pe care le-am amintit, de§i par 
potrivnice laolalta, vin insa amandoua din neputinfa. 
Semetia se tine pe sus §i inspaimanta, chipurile, ca un 
urs neputincios. Iar frica fuge ca un caine alungat. Pen- 
tru ca nimeni din cei ce au una din aceste doua patimi 
nu nadajduie$te in Domnul. De aceea nu poate sa stea 
la razboi, fie pentru ca se semete§te, fie pentru ca fi 
este frica. Iar cel drept, ca un leu, se increde in Hristos 
Iisus Domnul nostru, Caruia I se cuvine slava §i stapa- 
nirea in veci. Amin! 


Cuvantul 20 

Cuvantul douazeci $i litera y (ipsilon) 

E despre dreptatea tuturor virtutilor. 

Aceasta da tuturor masura mereu egala 
$i se naste din minte. 

Dumnezeu e preamarit §i prin dreptate, zice ma- 
rele Dionisie 287 . §i pe drept cuvant. Caci fara aceasta 
toate sunt nedrepte §i fara aceasta nu pot sta. Ei i se 
mai zice §i dreapta judecata, fiindca da fiecarei fapte 
masura ei, mereu egala, ca sa nu fie nici vreo lipsa in 
ceva prin aceea ca voim prea pufin, nici vreo covar§ire 
prin aceea ca ne lacomim la prea mult. Pentru ca ma- 
car ca acestea par sa fie potrivnice, ca fund deasupra 


287. Despre numele divine , cap. VIII, 9. 
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Si dedesubtul dreptafii, dar amandoua inclina spre cate 
o latura a nedreptafii. Caci linia fie ca se incovoaie ina- 
untru, fie ca se umfla in afara, se abate de la tinta ei. 
Iar cumpana, de asemenea, in orice parte se apleaca, 
ia prea mult din partea cealalta. Dar cel ce poate pazi 
dreptatea nu cade nici In jos prin nechibzuinfa, neinfra- 
nare, lasitate §i lacomie, ca sa se tarasca ca un sarpe 
pe pantece, mancand (arana §i tavalindu-se in patimile 
cele de necinste, nici nu se inalfa cu dispref in sus, prin 
abilitate, semefie, tocire §i mulfumirea cu prea pufin, 
purtandu-se cu viclenie, ci chibzuie$te intru nepriha- 
nire §i rabda cu smerenie, cunoscand ca a luat ceea ce 
are prin har, cum zice Apostolul (1 Cor. 4, 7; Matei 25, 
29), §i netagaduind. Caci se nedreptafe?te pe sine in- 
su§i si pe aproapele, dar mai vartos pe Dumnezeu, pu- 
nandu-si in socoteala sa izbanzile. El stie ca daca isi 
inchipuie ca are peste tot vreun bine, se va lua de la 
sine ceea ce i se pare ca e al lui, cum zice Domnul, 
Caruia I se cuvine slava in veci. Amin! 

Cuvantul 21 

Litera f (fi) $i cuvantul douazeci $i unu. 

Despre pacea desavar$ita a gandurilor: 

Cum o invafa oricare mvafacel de la Domnul. 

Caci aceasta este data de la Dumnezeu. 

Zicand Domnul catre Apostoli: „Pacea Mea dau voua", 
a adaugat „nu cum da lumea" (loan 14, 27), sau nu 
simplu, ca oamenii tarii aceleia cand se saluta zicand: 
„Pace voua" si cum a zis §umaniteanca: „Pace tie" (4 
Regi 4, 23), sau Elisei catre Ghiezi: „§i vei zice: pace 
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tie, catre ea" (4 Regi 4, 26), adica pace barbatului tau, 
pace copilului. Domnul vorbeste aici de „pacea care 
covarseste toata mintea" (Filip. 4, 7) si pe care o da 
Dumnezeu celor ce II iubesc pe El din tot sufletul, 
pentru razboaiele si primejdiile rabdate inainte de ea. 
Caci de aceea a zis, iarasi, Domnul: „intru Mine pace 
sa aveti" si a adaugat: „ln lume necazuri veti avea, dar 
indrazniti. Eu am biruit lumea" (loan 16, 33). Aceasta 
inseamna ca chiar daca cineva ar avea multe necazuri 
Si multe primejdii de la draci §i de la oameni, tinand 
pacea Domnului toate le va socoti ca nimic. §i iarasi a 
zis: „Sa aveti pace intreolalta" (Marcu 9, 50). Acestea 
toate le-a prezis lor Domnul, fiindca aveau sa ajunga in 
razboaie si sa rabde necazuri pentru El. Iar dupa un 
inteles mai departat, fiecare dintre noi, credinciosii, 
suferim razboaie si sminteli din partea patimilor, dar 
daca avem pace cu Dumnezeu si cu aproapele, le bi- 
ruim toate. 

Acestea sunt lumea pe care a poruncit loan Teo- 
logul sa o uram (1 loan 2, 15); nu fapturile, ci poftele 
lumesti. Iar sufletul are pace cu Dumnezeu cand are 
pace cu sine insusi si se face intreg dupa voia lui Dum¬ 
nezeu. §i se face asa cand are pace cu toti oamenii, 
chiar daca sufera suparari grele de la ei. Caci prin rab- 
dare nu se tulbura nicidecum, ci toate le sufera, tutu- 
ror le vrea binele, pe toti ii iubeste pentru Dumnezeu 
Si pentru fire. Pentru cei necredinciosi plange ca pen¬ 
tru niste pierduti, cum a facut Domnul, si Apostolii, 
iar pentru cei credinciosi se roaga si lucreaza. §i asa 
primeste pacea gandurilor si petrece cu mintea in con- 
templatie si rugaciune curata catre Dumnezeu, Caruia 
I se cuvine slava in vecii vecilor. Amin! 
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Cuvantul 22 

Cuvantul douazeci $i doi $i litera h (hi). 

Despre na§terea bucuriei din pace 

Se va vorbi pu(in. 

Dar este o bucurie duhovniceasca, $i o alta bucurie. 

„Bucurati-va in Domnul", zice Apostolul (Filip. 4, 4). 
Bine a zis „!n Domnul". Caci de nu va fl bucuria in Dom¬ 
nul, nu numai ca nu va avea bucurie cineva, dar aproa- 
pe niciodata nu se va bucura. Caci Iov cercetand viata 
omeneasca, a aflat-o cuprinzand tot necazul (lov 14, 1 ; 
Eccl. 2, 23). Tot a$a marele Vasile. Iar Grigorie al Myssei 
a spus ca pasarile §i celelalte animale se bucura pen- 
tru ca sunt nesimtitoare, pe cand omul rational nu are 
nicio u^urare, din pricina plansului. „Fentru ca, zice, nu 
ne-am Invrednicit sa avem nici cuno§tinta bunatatilor 
de la care am cazut. De aceea §i firea ne Tnvata mai 
mult sa plangem, intrucat viata e Tmpreunata cu multe 
dureri §i osteneli §i e robita multor pacate". Dar daca 
are cineva neincetat pomenirea lui Dumnezeu, se ve- 
sele^te. Caci zice psalmistul: „Adusu-mi-am aminte de 
Dumnezeu §i m-am veselit" (Ps. 76, 3). Caci veselindu-se 
de pomenirea lui Dumnezeu, mintea uita de necazurile 
lumii §i prin aceasta nadajduie$te in El §i ajunge fara 
grija. Iar lipsa de grija o face sa se bucure $i sa multu- 
measca. La randul ei, multumirea, impreunata cu recu- 
no§tinta, face sa creasca darurile, §i cu cat se inmul- 
tesc facerile de bine ale lui Dumnezeu, cu atat create 
multumirea §i rugaciunea curata cu lacrimile bucuriei. 
Astfel omul iese pe incetul din lacrimile intristarii §i din 
patimi §i vine la bucuria duhovniceasca din orice prilej. 
Pentru cele placute se smere$te §i multume$te, iar prin 


19 - Filocalia (V) 
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incercari se intare§te in el nadejdea in viitor. §i prin 
amandoua se bucura §i iube§te pe Dumnezeu §i pe 
toti in chip firesc, ca pe ni$te binefacatori. nu afla in 
toata zidirea ceva ce poate sa-1 vatame. Ci luminat de 
cuno§tinfa lui Dumnezeu, se bucura de toate fapturile 
in Domnul, minunandu-se de purtarea de grija pe care 
o are pentru fapturile Lui. §i nu numai de cele aratate 
se minuneaza, ca de unele vrednice de lauda, cel ce a 
ajuns la cunostinfa duhovniceasca, ci se uime§te prin 
simfire §i de cele nearatate celor neincercafi, ca de cele 
trebuincioase. 

Mu se minuneaza numai de ziua, pentru lumina, ci 
§i de noapte, caci tuturor le este noaptea de folos: ce¬ 
lor lucratori lini§te §i u§urare; pe cei ce plang ii aduce 
la pomenirea mortii $i a iadului; iar pe cei ce se inde- 
letnicesc cu purtarile morale ii face sa cugete §i sa cer- 
ceteze mai cu de-amanuntul binefacerile §i a§ezarea 
moravurilor. Caci zice psalmistul: „Pocaiti-va pe paturile 
voastre de cele ce graifi in inimile voastre" (Ps. 4, 4), 
sau pocaifi-va in lini§tea nopfii, amintindu-va de alune- 
carile ce vi s-au intamplat in tulburarea zilei §i va sfa- 
tuifi sau va invafafi sa petrecefi in imne §i cantari du- 
hovnice§ti, adica in rugaciuni §i cantari, prin meditafie 
§i luare-aminte a citirii. Caci a$a se ca§tiga o deprindere 
cuvioasa: meditand omul la cele ale zilei, ca sa ajunga 
la simfire in lini§tea nopfii $i sa poata plange pentru 
cele ce a pacatuit. Iar cand harul il duce la vreo sporire 
§i afla cu adevarat, §i nu in nalucire, anumite fapte mo¬ 
rale ale sufletului §i ale trupului, savar§ite cu lucrul sau 
cu cuvintele, dupa porunca lui Hristos, mulfume^te cu 
frica §i cu smerenie, §i se nevoie§te prin rugaciune §i 
Iacrimi multe indreptate catre Dumnezeu sa pazeasca 
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obiceiul acela bun, indemnandu-se pe sine spre tine- 
rea de minte a lui, ca sa nu se piada iara$i prin uitare, 
Fiindca numai dupa vreme indelungata dobandim in 
noi vreo deprindere buna. Dar ceea ce s-a dobandit 
dupa vreme $i osteneala indelungata se poate pierde 
intr-o clipita de timp. 

Acestea despre cei lucratori. Cat despre cei con¬ 
templative noaptea are multe vederi, cum zice marele 
Vasile. Ea aduce aminte de fiecare data despre facerea 
lumii, pentru pricina ca toata zidirea se ascunde sub 
intuneric ca mai inainte, §i ajuta pe om sa cugete cum 
cerul era odata singur, fara stele, precum nevazute sunt 
acelea acum cand sunt ascunse de nori. Iar intrand in 
chilie §i privind numai intunericul, i$i aduce aminte de 
intunericul acela ce era deasupra adancului. §i facan- 
du-se iara§i cerul dintr-odata curat $i el stand afara din 
chilie, se uime§te de lumea de sus §i aduce lauda lui 
Dumnezeu, cum zice Iov despre ingeri, cand au vazut 
stelele (Iov 38, 7). Prive§te §i pamantul nevazut §i nein- 
tocmit ca odinioara §i pe oameni cufundati in somn ca 
§i cand n-ar fi, §i se face prin simfire singur ca Adam §i 
preamare§te pe Ziditorul §i Facatorul zidirii intru cu- 
no§tinfa cu ingerii. Din tunetele §i fulgerele ce se fac, 
i§i inchipuie ziua Judecafii; iar din glasurile pasarilor 
parca ar simfi glasul trambifei de atunci. Din rasarirea 
luceafarului §i din aratarea zorilor, infelege aratarea 
cinstitei §i de viafa facatoarei Cruci; iar din scularea oa- 
menilor din somn, i§i ia o dovada despre inviere, pre¬ 
cum rasaritul soarelui ii da o asemanare despre veni- 
rea Domnului; §i precum cei ce intampina soarele prin 
cantare sunt ca sfintii ce vor ie§i atunci inaintea Dom¬ 
nului in nori, a§a cei ce trandavesc §i raman dormind 
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sunt ca cei ce se vor osandi atunci. Cei dintai veselin- 
du-se in tot timpul zilei prin cantari de lauda, prin con- 
templatie, rugaciune §i prin celelalte virtuti, petrec in lu- 
mina cunostintei, ca dreptii de atunci; ceilalti raman in 
patima §i in intunericul ne§tiintei, ca pacato§ii de atunci. 

Simplu graind, cel ce are cunostinfa, afla tot lucrul 
ca ajutator spre mantuirea sufletului §i spre slava lui 
Dumnezeu, pentru care s-au §i facut de Domnul §i „Dum- 
nezeul cuno§tintelor", cum zicea maica proorocului Sa¬ 
muel (1 Regi 2, 3) 288 . De aceea, „sa nu se laude infe- 
leptul intru intelepciune" (Ier. 9, 24), §i celelalte, „ci 
intru aceasta sa se laude cel ce se lauda, ca intelege §i 
cunoa^te pe Domnul", adica il cunoa§te pe Domnul in 
intelegere multa din fapturile Lui §i II imita pe El, dupa 
putere, prin pazirea dumnezeie§tilor Lui porunci, „ca 
sa poata face judecata $i dreptate in mijlocul paman- 
tului", ca Acela (1 Regi 2, 10) (adica proorocind despre 
rastignirea §i Invierea Domnului a zis ea acestea), §1 ca 
sa patimeasca impreuna cu El prin dobandirea virtutilor 
§i sa se slaveasca impreuna cu El, prin nepatimire §i cu- 
no^tinfa 289 . Atunci va avea lauda in sine, ca cel ce s-a 
invrednicit sa se faca robul unui astfel de Stapan §i ur- 
mator al smereniei Lui, nevrednic fiind. Atunci i se va 
face lui, dupa Apostol, lauda de la Domnul (Rom. 2, 29). 

288. Dumnezeu, creand lumea, o creeaza $i spre a ne ridica 
prin lucruri la cuno$tinta Lui. El Se reveleaza chiar prin actul crea- 
tiei ca un Dumnezeu al cuno$tintelor. 

289. Omul dobande^te virtutile patimind osteneli $i incercari, 
dar puterea pentru patimirea aceasta o are din impreuna-patimi- 
rea lui Hristos In el; $i se ridica la nepatimire si cuno§tinta tainica 
prin aceea ca se Impartaseste de slava lui Hristos. Domnul Hristos 
repeta drumul patimirii si slavirii Sale cu fiecare dintre cei ce vor 
sa urmeze Lui, sau sa-L imite pe El. 
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Cand atunci? Cand va zice celor de-a dreapta: „Venili, 
binecuvantafii Parintelui Meu, de mostenifi Imparatia" 
(Matei 25, 34). Careia fie sa ne invrednicim $i noi tofi, 
prin harul §i prin iubirea Lui de oameni, Caruia I se cu- 
vine slava §i imparafia in veci. Amin! 

Cuvantul 23 

Cuvantul al douazeci $i treilea e despre Scripturi. 

Ca sa nu afle nicio contrazicere 

Cei ce vor sa le cerceteze pe e/e 

£>/ sa infeleaga toate cele scrise cum trebuie. 

„Cantati cu intelepciune", zice proorocul (Ps. 46, 7), 
§i „cercetati Scripturile", zice Domnul (loan 5, 39). §i cel 
ce aude se lumineaza, iar cel ce nu aude se intuneca. 
Caci daca nu ia cineva aminte la cele spuse, nu culege 
atata rod din dumnezeie§tile Scripturi, chiar daca ar 
canta §i ar citi de multe ori. Lini§titi-va §i cunoa^teti, 
zice, pentru ca lini§tirea aduna mintea. Iar de va vrea 
cineva sa ia aminte pufin, va cunoa^te, dupa Apostol, 
„in parte" (1 Cor. 13, 12), mai ales de va avea pulina 
faptuire morala. Caci aceasta face mintea mult incer- 
cata de pe urma luptei cu patimile. Dar nu cunoa^te 
toate tainele cate le are fiecare cuvant al Scripturii as- 
cunse la Dumnezeu, ci cate poate primi curafia minfii 
de la har. Aceasta o §tim de acolo ca de multe ori cu- 
noscand un cuvant al Scripturii, reu§im sa descoperim 
unul sau doua din scopurile pentru care s-au sens. Dar 
dupa o vreme oarecare, facandu-se mintea, poate, mai 
curata, se invrednice§te de alt infeles, mai inalt decat 
cel dintai. Astfel, dandu-§i seama de nepriceperea sa 
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§i minunandu-se de harul lui Dumnezeu §i de mfelep- 
ciunea Lui negraita, omul se pomene§te cutremuran- 
du-se inaintea Dumnezeului cuno§tintelor, cum a zis 
proorocita Ana, ca „Domnul e Dumnezeul cuno$tintelor". 

Nu vorbesc despre ceea ce aude cineva din vreo 
carte sau de la vreun om. Caci aceasta nu este din cu- 
rafia mintii, nici din descoperire. Ci despre ceea ce cu- 
noa$te fara sa-$i creada lui, pana ce afla dumneze- 
iasca Scriptura sau pe vreunul dintre Sfinti impreuna 
marturisind pentru intelesul care a rasarit de la sine 
din cuvantul Scripturii, sau din vreun lucru sensibil, 
sau inteligibil. 

Chiar daca acesta, in loc de un singur inteles, afla 
sau aude de la dumnezeiasca Scriptura, sau de la Sfin- 
tii Parinfi, mai multe, sa nu fie fara crezare $i sa-§i in- 
chipuie ca aceasta e contrazicere. Pentru ca uneori ace- 
la§i lucru are mai multe scopuri, ca, de pilda, o haina. 
Daca, deci, ar zice cineva despre aceasta ca incalze§- 
te, iar altul ca lmpodobe§te §i iara^i altul ca acopera, 
tofi trei spun adevarul, pentru ca haina foloseste pen¬ 
tru incalzit, pentru acoperamant §i pentru podoaba; §i 
tofi trei au aflat scopul dumnezeiesc al hainei, avand 
marturie dumnezeiasca Scriptura $i firea lucrurilor. Iar 
daca cineva fiind rapitor sau hot, vorbind de infelesu- 
rile ei, ar zice ca haina e buna spre a fi rapita sau fu- 
rata, cu siguranfa minte, fiindca nici Scriptura, nici Area 
lucrurilor nu marturise§te ca pentru aceasta s-a facut, 
odata ce §i legile pedepsesc asemenea fapte. Tot a§a 
este cu orice lucru sensibil sau inteligibil, sau cu orice 
cuvant al dumnezeie§tii Scripturi. Pentru ca sfinfii nici 
nu cunosc tot scopul lui Dumnezeu cu fiecare lucru sau 
cuvant al Scripturii, nici nu scriu deodata toate cele 
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cunoscute de ei. Mu cunosc totul, pentru ca Dumnezeu 
este necuprins §i Intelepciunea Lui nu are hotar, ca sa 
cuprinda vreun inger sau om toate. Caci zice Gura de 
Aur despre cunoasterea vreunui lucru oarecare, ca noi 
spunem despre el cate trebuie sa le spunem acum, dar 
Dumnezeu pe langa cele spuse cunoaste §i alte laturi 
neinfelese. §i nu le spun nici sfintii toate deodata, pen¬ 
tru ca nu e de folos ca sa le spuna toate cate le cunosc, 
din pricina neputintei oamenilor §i ca sa nu se lungeas- 
ca cuvantul si sa se faca neplacut sau neinteles din 
pricina amestecarii, ci ca cele spuse sa fie masurate, 
cum zice Teologul. De aceea unul si acelasi, azi spune 
despre un lucru unele, si maine altele. Iar aceasta nu 
este contrazicere pentru auzitorul care are cunostinfa 
sau experienta celor spuse. £>i iarasi unul zice acestea, 
altul altele despre acelasi cuvant al dumnezeiestii Scrip- 
turi, pentru ca harul dumnezeiesc le-a daruit si pe aces¬ 
tea si pe acelea, potrivit cu oamenii si cu vremea. 

riumai aceea trebuie sa caute cineva, ca ceea ce se 
face si se zice sa se faca si sa se zica potrivit cu scopul 
dumnezeiesc si ca sa aiba marturie din dumnezeiestile 
Scripturi, ca sa nu auda de la Apostol: anatema fie ce- 
lui ce va binevesti altceva in afara de scopul dumneze¬ 
iesc, sau de firea lucrurilor, fie acela chiar inger (Gal. 
1, 8), cum zic si marele Dionisie, marele Antonie si 
Maxim Marturisitorul. De aceea zice Gura de Aur: „riu 
fiii elinilor ne-au predat noua acestea, ci dumnezeias- 
ca Scriptura". 

Mu este contrazicere daca zice Scriptura despre oa¬ 
recare ca n-a vazut Babilonul in robie (Iez. 12, 13), iar 
in alt loc ca 1-au luat in Babilon cu ceilalfi (Ier. 32, 5). 
Caci cine citeste cu luare-aminte afla in alt loc al Scrip- 
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turii ca 1-a orbit pe el §i a§a 1-au luat in robie (4 Regi 
25, 7). Prin urmare, a intrat in Babilon cum a zis unul 
despre el, dar nu 1-a vazut pe acesta, cum a zis celalalt. 
§i iarasi unii zic din neiscusinta ca Epistola catre Evrei 
nu este a lui Pavel Apostolul, §i un cuvant al Sfantului 
Dionisie nu este dintre celelalte cuvinte ale lui. Dar daca 
ia aminte cineva, in cuvintele inse§i afla adevarul. Caci 
sfintii, cand e vorba de un lucru al firii, descopera scopul 
lui Dumnezeu intru toata amanuntimea, prin analiza, 
sau cunostinta naturala, sau prin contemplarea celor ce 
sunt, adica a fapturilor, care se intemeiaza pe curatia 
mintii; dar cerceteaza §i Scripturile, cum zice Qura de 
Aur, cum cei ce vrand sa descopere aurul din metalele 
pamantului cerceteaza vinele cele mai subtiri, ca sa 
nu cada nici o iota sau nici o cirta, cum zice Domnul 
(Matei 5, 18). Iar iota este litera a zecea §i cirta este 
cea numita mare, fara de care nu putem scrie drept. 

Acestea s-au spus despre lucrurile firii. Dar cand e 
vorba de un lucru sensibil sau inteligibil, care se pe- 
trece mai presus de fire, sau de un cuvant al Scripturii, 
atunci cunosc prin inainte vedere si prin descoperire, 
daca li se da cunostinta despre acestea de la Duhul 
Sfant. Iar daca nu li se da, ci spre folosul lor le ramane 
lucrul necuprins, nu se rusineaza sa spuna adevarul s* 
sa marturiseasca neputinfa omeneasca, zicand: „Hu 
Stiu, Dumnezeu stie" (2 Cor. 12, 3), ca Apostolul, si cum 
zice Solomon: „Trei nu le cunosc, iar a patra n-o stiu" 
(Pilde 30, 18), sau Qura de Aur: „Eu nu stiu, chiar daca 
m-ar numi ereticii necredincios; dar numeasca-ma si 
nebun". 

§i, simplu graind, acestia avand infelepciunea in- 
doita, dar prefuind mai mult infelepciunea de sus, s-au 
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folosit in chip intelept §i masurat $i de invatatura cea 
de afara, urmand regulii apostolilor, ca sa nu se laude 
cu cele nemasurate, ca egiptenii aceia care i§i bateau 
joc de graiul simplu al lui Vamava apostolul, nedandu-$i 
seama ca predica lui avea cuvintele vietii ve$nice, cum 
zic Clementinele. Caci multi patim aceasta cand auzim 
pe cineva vorbind alt grai $i radem, chiar daca aceia e 
poate intelept in limba lui §i graie§te despre taine infri- 
co§atoare. Iar aceasta ni se intampla din lipsa de cer- 
care. Dar Parintii au scris §i cu voia simplu, dupa vre- 
mea §i dupa oamenii pentru care au scris, cum zice 
Sfantul Grigorie al Plyssei, laudand pe Sfantul Efrem 
care, intelept fiind, a scris simplu, dar de care a spus, 
minunandu-se, ca mult iscusit fiind in dogme, a tintuit 
la stalp carfile blestemate ale unui eretic cu cugetare 
de prune, iar aceia neputand rabda, de mandrie, ru§i- 
nea, a murit 290 . Caci sfanta smerenie e mai presus de 
fire nu poate sa o aiba cel ce nu crede, ci o socote$te 
contrara firii, cum zice marele Dionisie despre unii ca 
acestia, scriind catre Sfantul Tlmotei: „Celor vechi in- 
vierea din morti li se pare contrara firii, mie insa §i tie, 

290. Cuvant de lauda la cuviosul Parintele nostru Efrem Sirul, 
unde se istorise$te §i intamplarea cu Apolinarie „cel fara de minte 
$i fara de socoteala, multe izvodind §i din pantece graind", caruia 
luandu-i carfile cu care se lauda, i le-a uns sfantul „fila cu fila cu 
ulei de pe§te..., nelasand o parte de alta sa se dezlipeasca din 
strangerea cea cumplita". Mai tarziu, polemizand ereticul cu un 
ortodox, a cerut sa i se aduca lucrarile sale, pentru a citi din ele, 
nestiind el ce se petrecuse. §i mandrindu-se cu ele, a incercat sa 
le deschida, dar „nedesparfite si cu totul nesupuse vazandu-le, de 
rusine fata §i-au schimbat, iar de nedumerire cu sufletul s-a spai- 
mantat §i de adunare desparfindu-se, nebunul, la boala, §i mai pe 
urma la moarte a ajuns, nesuferind ocara". 
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nu ne este contrara firii, ci mai presus de fire. Aceasta 
fafa de noi. Iar fata de Dumnezeu nu e nici mai presus 
de fire, ci fireasca. Caci porunca lui Dumnezeu este 
firea Lui". Iar Parintii iubesc mai degraba smerenia cu 
lucrul §i cu cuvantul, ca cel ce a sens Qheronticonul, 
macar ca era episcop §i a fost izgonit pentru Hristos 291 . 
Caci zice despre ve§mantul unei fecioare ca ,,1-am luat 
eu ca sa flu binecuvantat". Iar Sfinfii Parinti Dorotei §i 
Casian, intelepti fiind, au sens simplu. 

Iar aceasta s-a zis ca sa nu-§i inchipuie cineva ca din 
mandrie au scris unii inalt, iar altii din lipsa de inva- 
tatura au scris simplu. Ci intelegerea tuturor este una 
§i e daruita de acela^i Duh Sfant. Iar scopul lor era sa 
foloseasca pe toti. Pentru ca daca ar fi scris toti sim¬ 
plu, niciunul dintre cei invatati nu s-ar fi folosit vreo- 
data. Caci ar fi socotit acestea ca nimic, pentru simpli- 
tatea cuvantului. Dar, iara§i, nu s-ar fi folosit nimeni 
dintre cei mai simpli daca ar fi scris toti inalt, pentru 
ca n-ar fi prins infelesul celor spuse. 

Cel incercat in intelegerea Scripturilor cunoa§te ca 
intelesul celui mai simplu cuvant al Scripturii §i al celui 
covar§itor de infelept este unul §i are in vedere man- 
tuirea omului. Iar cel nelncercat in aceasta, se smin- 
te§te de multe ori, ne$tiind ca mult ajuta invatatura de 
jos cand se face purtatoare a infelepciunii de sus a Du- 
hului. Pentru ca una da intelesuri luminoase, iar cea- 
lalta putere cuvantului, daca are omul o chibzuinta sta- 
tomica §i sala§luie§te in el cumpatarea prin care se 
teme de nechibzuinta §i de cugetare usuratica §i cugeta 

291. Este vorba de episcopul Palladius, care a scris Lavsaico- 
nul, si care a fost exilat $ase ani din scaunul sau din Helenopolis, 
in Bitinia (veacul V). 
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cu cumpatare, cum zice Apostolul. Precum deci cuvan- 
tul „Amin" spus cu adevarat la sfarsitul Evangheliei 
dupa Luca e cuvantul neclintit ce intare$te cele spuse 
inainte de el, a$a §i chibzuinta este o infelegere neclin- 
tita ce poate sa pazeasca adevarul. Caci „Amin" arata 
statornicia harului celui nou. De aceea in Vechiul Tes¬ 
tament nici nu se afla deloc, caci acela era chip. Dar 
in harul cel nou se spune pretutindeni, pentru faptul 
ca acesta ramane in veac §i in veacul veacului. 

Cuvantul 24 

Acum O (omega) $i cuvantul de fata., 

At douazeci $i patrulea, aduce inimii o simtire, 

Ca sa cunoasca omul ceea ce-i folose$te. 

O, cate lacrimi a§ vrea sa am, cand ma vad pe mine 
dintr-o parte sau alta! Ca de nu pacatuiesc, ma inalt din 
mandrie. lar de pacatuiesc, §i pot sa vad, imi pierd cu- 
rajul nemai§tiind ce sa fac $i vin la deznadejde. Daca 
apoi alerg la nadejde, iara§i vine mandria. Iar daca 
plang, aceasta mi se face pricina de parere de sine; §i 
daca nu plang, iara$i vin patimile. Viafa mea e moarte 
§i moartea e mai rea pentru frica muncilor. Rugaciu- 
nea mea mi se face ispita §i neluarea-aminte, pierzare. 
„Cel ce a ca^tigat cunostinfa, a adaugat durere" (Eccl. 
1, 18), zice Solomon. Mu pricep §i ma inciudez §i nu 
§tiu ce sa fac. Iar daca §tiu $i nu fac, cuno§tinfa imi este 
spre osanda. Vai mie, ce voi alege? Toate mi se par 
contrare din ne§tiinfa §i nu pot sa pun de acord vreuna 
din ele. Mu descopar virtutea §i infelepciunea ascunse 
in incercari, pentru ca nu am rabdare. Ci fugind de 
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liniste din pricina gandurilor, aflu afara patimile, in is- 
pita prin simturi. De vreau sa nu mananc si sa prive- 
ghez, aflu parerea de sine ?i slabiciunea ca piedica. De 
mananc §i dorm fara zgarcenie, vin, fara sa vreau, la 
pacat. De ma retrag si fug de la toate de frica pacatu- 
lui, iarasi ma moleseste trandavia. 

Pe de alta parte vad pe multi ca iau prin aceste 
razboaie frica dumnezeiasca si prin frica au dobandit 
lucrarea celorlalte virtufi. De a§ fi avut $i eu credinfa 
ca ei, a§ fi aflat temerea, prin care as fi primit binecre- 
dinciosia, cum zice proorocul, si cunostinfa, din care se 
nasc taria si sfatul, infelegerea si infelepciunea Duhu- 
lui (Is. 11, 2), in cei ce staruie langa Dumnezeu intru 
negrija si indeletnicirea cu dumnezeiestile Scripturi, cu 
rabdare. 

Pentru ca prin aceasta toate cele de sus si cele de 
jos se fac deopotriva. Caci atunci cand o patima se 
preface in virtute, e vadit ca aceasta s-a facut prin vre- 
me si cercare. Iar cand o virtute inclina spre patima, 
tot vremea si cercarea indelungata prin rabdare o poa- 
te departa de aceea. Daca nu se naste in suflet rabda- 
rea din credinfa, nu poate avea cineva nicidecum vreo 
virtute. „intru rabdarea voastra vefi dobandi sufletele 
voastre" (Luca 21, 19), zice Domnul, Cel ce a zidit una 
cate una inimile oamenilor, cum zice psalmistul (Ps. 
32, 15). De aid este vadit ca inima, adica mintea, se 
zideste in fiecare deosebit prin rabdarea celor ce vin 
asupra-i. Caci cel ce crede ca are pe altcineva care-i 
carmuieste nevazut viafa, cum va mai da crezare gan- 
dului sau, care zice: Aceasta vreau, sau aceasta nu 
vreau, aceasta e bine sau aceasta e rau? Daca are vre- 
un povafuitor vazut, e dator sa intrebe la tot lucrul si 
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sa primeasca prin urechi raspunsul §i sa plineasca cu 
lucrul cele spuse. Iar daca nu are vreunul, il are, dupa 
Evhait, pe Hristos, §i e dator sa-L intrebe prin rugaciu- 
ne din inima pe El §i sa nadajduiasca cu credinfa ras¬ 
punsul prin lucru §i prin cuvant, ca nu cumva satana, 
neputand raspunde cu lucrul, sa raspunda cu cuvan- 
tul, prefacandu-se pe sine in povatuitor §i tragand la 
pierzare pe cei ce n-au rabdare 292 . Caci ace^tia se gra- 
besc din ne§tiinta sa ia cele ce niciodata nu li s-au dat 
lor, uitand ca o zi in ochii Domnului e ca o mie de ani 
§i o mie de ani ca o zi. Iar cel ce are din rabdare ex- 
perienta uneltirilor vrajma?ului, cum zice Apostolul, lu- 
creaza, love§te $i alearga intru rabdare, ca sa ia (Filip. 
3, 12) cuno^tinfa §i sa poata zice: „nu ne sunt necu- 
noscute gandurile lui" (2 Cor. 2, 11), adica nu ne sunt 
ascunse uneltirile lui, nestiute de cei multi. Caci se pre¬ 
face, zice, in inger al luminii (2 Cor. 11, 14). §i nu e de 
mirare, odata ce §i gandurile care vin de la el in inima 
se infafiseaza ca ganduri ale dreptafii celor neincer- 
cati, lipsifi de experienfa. De aceea bine este ca omul 
sa zica: nu §tiu, ca sa nu se arate fara crezamant nici 
celor spuse de inger §i sa nu creada nici celor savar§ite 

292. Omul nu trebuie sa-§i spuna singur ca lucrul cutare e bun 
sau rau, ci sa a^tepte prin rabdare raspunsul de la Domnul, cand 
nu are un povatuitor vazut. Iar Domnul i-1 va spune, dupa rabdare 
multa, nu numai printr-un cuvant §optit In minte, ci mai ales printr-o 
experienta tainica, caci binele intre timp a devenit o calitate, o 
stare proprie lui 7 care dureaza. Satana Insa da raspuns numai prin 
cuvant $optit in minte celor ce nu a^teapta sa le devina binele ca¬ 
litate intrinseca, prin rabdarea unor incercari. Astfel rabdarea e 
vazuta ca o metoda prin care se ajunge la cunoa^terea a ceea ce 
e bine, dar la o cunoa$tere prin experienta launtrica, dat fiind ca 
e o metoda prin care cineva ajunge el insu$i la calitatea binelui. 
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de viclenia vrajmasului, ci sa scape prin rabdare de 
amandoua povarnisurile §i sa astepte sa i se daruiasca 
raspunsul cu lucrul in decurs de multi ani, fara de voie, 
facandu-se ca nu stie de i-a spus cineva despre intele- 
sul lucrurilor, sau al fapturilor lui Dumnezeu, pana ce 
nu ajunge la un liman, adica la cunostinfa cu lucrul. §i 
cand o vede ramanand multi ani, atunci afla ca intr-a- 
devar a fost si a primit raspuns in chip nevazut. 

De pilda, cineva se roaga pentru biruinta asupra 
patimilor care il razboiesc si cuvant nu aude, nici chip 
amagitor nu vede. Dar chiar daca i s-ar intampla poate 
aceasta in somn sau sensibil, nu crede nicidecum. Dupa 
cafiva ani insa vede razboiul acela ca§tigat prin har §i 
anumite intelesuri atragandu-i mintea la smerenie §i la 
cunostinta neputintei sale. Dar nici a$a nu crede, ci 
a§teapta multi ani, temandu-se ca nu cumva sa fie $i 
aceasta inselaciune. Caci zice Qura de Aur despre Apos- 
toli ca de aceea le-a spus Domnul de necazurile cele 
multe §i a adaugat „cel ce va rabda pana in sfarsit, 
acela se va mantui" (Natei 10, 22), ca niciodata sa nu 
ramana fara grija, ci sa se nevoiasca din temere. Caci 
nu va folosi cineva nimic de la celelalte virtuti, macar 
de ar ft cu petrecerea in cer, daca e stapanit de man- 
drie, prin care diavolul si Adam si alti multi au cazut. 
De aceea niciodata nu trebuie sa paraseasca temerea, 
pana ce nu ajunge la limanul dragostei desavarsite si 
iese afara din lume si din trup 293 . 

Caci unul ca acesta nu lasa temerea de bunavoie, ci 
din marea credinta, care-i face mintea sa nu aiba grija 

293. Asemanarea dragostei cu un liman la care ajunge omul 
dus de barca temerii e de la Sfantul Isaac Sirul ( Cuv. 72, ed. Theo- 
toche, p. 283; Filocalia rom., 10, p. 364). 
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de viata si de moartea trupului, el vine la temerea cu- 
rata a dragostei. Despre aceasta zice marele Atanasie 
catre cei desavarsiti: „Nu te teme de Dumnezeu ca de 
un tiran, ci te teme din dragoste fata de El". Aceasta ca 
sa nu se teama omul numai pentru ca pacatuieste, ci 
§i pentru ca e iubit fara sa iubeasca si primeste bine- 
faceri cu nevrednicie. Frin temerea de asemenea bu- 
natati, el vrea sa-si atraga sufletul la iubire §i sa se faca 
vrednic de binefacerile de care a avut si va avea parte, 
prin recuno§tinta sa fata de Binefacator. 

Iar de la frica curata a dragostei vine la smerenia 
mai presus de fire. Fiindca oricat de mult ar patimi In 
infeles bun si oricate necazuri ar rabda, el nu-si inchi- 
puie catu§i de pufin ca din puterea si din infelegerea 
sa ii vin puterea de a rabda si starea cea buna a sufle- 
tului si a trupului. Ci din cugetarea smerita a castigat 
darul deosebirii, prin care cunoaste ca este faptura lui 
Dumnezeu si ca nu poate sa faca niciun bine de la sine, 
nici sa-1 pazeasca, odata savarsit prin har; de aseme¬ 
nea, ca nu poate surpa ispita, nici rabda prin barbafia 
sau Intelepciunea sa. Iar de la darul deosebirii vine la 
cunostinfa din parte a lucrurilor si incepe sa vada cu 
mintea cele ce sunt. Mecunoscand Insa ratiunile aces- 
tora, doreste un invatator, si neaflandu-I pe acela, pen¬ 
tru ca nu se poate vedea, iar pe altul care face pe tn- 
vafatorul neprimindu-1, pentru ca stie aceasta prin da¬ 
rul deosebirii, sau printr-o infelegere fara martori, nu 
mai intelege nimic. Aceasta-1 face sa socoteasca toate 
cele facute si Invatate de el ca nimic, vazand Inainte de 
el atata multime de oameni care au cazut dupa atatea 
sudori si cunostinfe, de la Adam si cei de dupa el. 
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Auzind, dar neintelegand ceva din cele spuse in 
dumnezeiestile Scripturi, incepe sa lacrimeze din pri- 
cina acestei cunostinte, adica din faptul ca cunoaste 
ca nu cunoaste cum trebuie. §i cu adevarat e lucru de 
mirare cum cel ce-si inchipuie ca stie inca n-a ajuns sa 
Stie ca nu stie nimic, si ceea ce i se pare ca are se va 
lua de la el, cum zice Domnul (Matei 25, 29), pentru 
ca i se pare ca are, dar nu are cu adevarat. Iar acesta, 
care se socoteste ca e nebun §i neintelegator, neputin- 
cios §i nestiutor, plange ?i se tanguieste, si prin aceas- 
ta primeste si cele ce nu le are, prin recunostinta. 

Caci smerenia se naste din multe virtuti, iar ea naste 
altele mai desavarsite. Asemenea si cunostinta, ruga- 
ciunea, multumirea si dragostea. Fiindca aceste virtuti 
pururea primesc crestere. De pilda, daca cineva se sme- 
reste ca pacatos si plange, prin aceasta se infraneaza 
Si rabda necazurile ce-i vin de buna voie si fara voie, 
de la draci din pricina nevointei, si de la oameni spre 
cercarea credintei, ca sa se arate daca isi are nadejdea 
la Dumnezeu, sau la om, sau in taria si cumintenia sa. 
Facandu-se astfel cercat prin rabdare si parasind toate 
pentru Dumnezeu, primeste credinta cea mare de care 
zice Domnul: „A venit Fiul Omului, poate va afla cre¬ 
dinta" (cf. Luca 18, 8). Iar prin credinta aceasta va do- 
bandi biruinta impotriva celor ce-1 razboiesc. §i doban- 
dind-o pe aceasta, ia cunostinta de neputinta si de nesti- 
inta sa, din puterea si intelepciunea lui Dumnezeu ara- 
tata lui, si incepe intru smerenia sufletului sa-1 mul- 
tumeasca si tremura temandu-se ca nu cumva sa cada 
iarasi in neascultarea de mai inainte. Apoi, din frica cu- 
rata, ajunsa fara de pacat, din multumirea, rabdarea si 
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smerenia de care s-a imparta$it prin cuno§tinta, Tncepe 
sa aiba nadejde ca va dobandi mila prin har. 

Iar din gustarea (experienta) binefacerilor daruite 
lui, a§teapta §i se teme ca nu cumva sa se afle nevred- 
nic de a§a de mari daruri ale lui Dumnezeu. Prin aces- 
tea ii create smerenia §i rugaciunea din inima. §i cu cat 
cresc acestea, deodata cu multumirea, prime§te cuno§- 
tinta mai mare 294 . Astfel din cuno^tinfa vine la temere 
§i din temere la multumire §i la cuno^tinfa cea mai pre- 
sus de acestea. §i pentru aceasta iube§te pe Binefaca- 
torul in chip firesc $i cu bucurie dore^te sa-i slujeasca 
Lui, ca unul ce se §tie indatorat prin cuno§tinta. Prin 
aceasta indata prime§te cre§terea cuno$tintei §i vede 
impreuna cu binefacerile personale $i pe cele de ob§te, 
pentru care neputand multumi, plange. Dar minunan- 
du-se iara§i de harul lui Dumnezeu, prime§te manga- 
iere. Astfel aici varsa lacrimi Tndurerate, aici iara§i var- 
sa din dragoste lacrimi mai dulci ca mierea, din bucu- 
ria duhovniceasca ce vine dintr-o negraita smerenie. 
Iar aceasta i se intampla cand dore§te cu adevarat sa 
se faca voia lui Dumnezeu §i ura§te toata cinstea §i 
odihna §i se fine pe sine mai prejos de toti, incat nu 
socote§te nicidecum ca este cineva §i se simte inda¬ 
torat, cu tot ce are, lui Dumnezeu §i tuturor oamenilor. 
De aceea socote§te ispitele §i necazurile ca o mare 
binefacere, iar bucuria §i odihna ca o mare paguba. §i 
acelea le dore§te din tot sufletul ori de unde i-ar veni, 
iar de acestea se teme chiar de-i vin de la Dumnezeu 
spre cercare. 

294. Reluand de la Sf. Grigorie de Myssa tema epectazei, 
adica a necontenitei created sau inaintari a sufletului in bine, 
Petru Damaschin ii da o explicare ascetica in aceste pagini. 


20 - Filocalia (V) 
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§i fiind el In lacrimile acestea, Incepe mintea sa pri- 
measca curatia §i vine la stravechea ei stare, adica la 
cuno§tinta fireasca pe care a pierdut-o din dragoste 
fata de patimi. Aceasta e numita de unii Intelepciune, 
pentru ca mintea vede lucrurile cum sunt dupa fire. De 
alfii iara§i e numita patrundere, pentru ca cel ce are 
parte de ea cunoa§te o parte din tainele ascunse, sau 
scopul lui Dumnezeu a§ezat in dumnezeie§tile Scrip- 
turi §i in fiecare faptura. Iar aceasta se na§te din darul 
deosebirii $i poate infelege rafiunile celor sensibile §i 
inteligibile. Din aceasta pricina se nume^te vedere (con- 
templare) a celor ce sunt, sau a fapturilor, dar ea este 
fireasca (naturala) §i vine din curafia mintii 295 . 

295. Dupa Parinti, starea naturala si cunoasterea naturala nu e 
cea pe care o are cel scufundat in pacat, ci cea dinainte de pacat, 
pe care o redobande§te acesta cu ajutorul harului, caci a§a e cum 
trebuie sa fie. Redand aceasta invatatura, diaconul rus O. Tsebricov 
zice: „Nu lumea supusa legilor logice e conceputa de sufletul or- 
todox ca fiind lumea naturala. Dimpotriva, el stravede natura ade- 
varata, realitatea substanfiala, starea normala a lucrurilor in supra- 
natural, in domeniul mistic deschis sfinfilor. Mu natura supusa 
matematicianului, nu universul unde doi ori doi fac in mod inva- 
riabil patru, $i-l reprezinta sufletul ortodox ca adevarata lume a lui 
Dumnezeu. Mu cosmosul in care legile par sa prevaleze asupra 
Datatorului de legi, in care pretinsa imutabilitate a legilor fizice pare 
mai degraba sa disciplineze pe Dumnezeu decat sa fie discipli- 
nata de El". „Aspectul actual al universului nu e decat un episod", 
scria Teofan Zavoratul (1870). „E1 (acest aspect) n-ar fi existat 
daca pacatul n-ar fi fost savarsit. §i precum pacatul n-a fost nece- 
sar, a§a aspectul acesta al lumii nu are nimic necesar. Libertatea 
in creafle nu inseamna numai posibilitatea caderii. Deci ea neaga 
necesitatea caderii, a pacatului $i, in acela§i timp, necesitatea as- 
pectului actual al universului. Moi n-avem puterea sa presupunem 
cum ar fi lumea daca n-ar fi avut loc caderea, dar putem spune 
ca ar fi fost cu totul diferita. Astazi totul este adaptat la starea de 
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Iar daca cineva s-ar invrednici sa vina la vederea 
inainte spre folosul ob§tesc, aceasta este mai presus 
de fire. Pentru ca singur Dumnezeu cunoa$te dinainte 
toate in totf §i pentru ce e facut fiecare lucru sau spus 
flecare cuvant in dumnezeiasca Scriptura §i da aceasta 
cuno§tinta dupa har §i celor vrednici sa cunoasca. Deci 
cunoa^terea (contemplarea) fapturilor sensibile §i inte- 
ligibile, numita intelepciune, este o patrundere §i o cu- 
no§tinta fireasca, fiindca a existat de mai inainte in fire, 
dar patimile au intunecat mintea. §i daca nu inlatura 
Dumnezeu, prin virtutea faptuitoare, patimile, mintea 
nu poate vedea. Dar vederea inainte nu e tot a$a, ci este 
har §i mai presus de fire. Insa nici cea dintai nu se ive§- 
te fara Dumnezeu, macar ca e fireasca. 

Fiindca §i elinii multe au iscodit, dar scopul lui Dum¬ 
nezeu din fapturi nu 1-au aflat, cum zice marele Vasile; 
ba nici pe Dumnezeu insu§i, pentru ca n-aveau smere- 
nia $i credinfa lui Avraam. Caci credincios se nume§te 
cineva atunci cand crede celor nevazute, din cele va- 

pedeapsa care trebuie suportata. Altfel totul ar fi fost adaptat la 
starea de ascultare de voia lui Dumnezeu. 

A§adar, un lucru e clar: „rioi nu vedem universul decat printr-o 
viziune corupta de pacatul savar§it impotriva lui Dumnezeu §i 
care ne scufunda in intuneric; universul adevarat e de fapt altul. 
Lumea adevarata e aceea care se deschide ochilor duhovnice§ti 
si credintei, prin tnraurirea harului revarsat in noi cu plinatate. 
Atunci incepem, sau mai vartos reincepem, sa o intelegem dupa 
Dumnezeu, si nu dupa noi. Atunci supranaturalul devine natural, 
in vreme ce naturalul de aici de jos devine ireal. Minunea lui 
Dumnezeu realizata de sfinti nu e decat starea cea mai normala 
a lucrurilor. in sine minunea nu e supranaturala, caci „emana din 
unica $i adevarata natura" („V esprit de l'Orthodoxie", in Irenikon, 
Prieure d'Amay sur Meuse, Coll. nr. 7, 1927, p. 14-15). 
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zute. Iar a crede cele vazute de el inseamna a nu crede 
celui ce il invafa sau ii propovaduie§te. 

Fentru aceasta, spre cercarea credinfei, ispitele sunt 
aratate, iar ajutorarile nearatate, ca cel credincios sa 
afle, prin rabdare, dupa ispravirea ispitei, cuno§tinta. 
Iar din aceasta sa afle ca nu cunoa§te §i ca se impar- 
ta?e§te de binefaceri, culegand rodul smereniei §i dra- 
gostea fata de Dumnezeu ca binefacator, §i fata de 
aproapele, pentru a sluji lui Dumnezeu. §i aceasta so- 
cote?te ca este un lucru firesc §i o datorie, care-1 face 
sa doreasca a pazi poruncile §i a uri patimile ca vraj- 
ma§e, iar trupul a-1 dispretui, socotindu-1 ca piedica spre 
nepatimire $i spre cuno^tinfa lui Dumnezeu, adica spre 
infelepciunea cea ascunsa. 

§i pe drept cuvant e ascunsa aceasta. Pentru ca cel 
ce stapaneste infelepciunea lumii §i se desfata de ea §i 
are odihna lumii acesteia §i slava ei, prieten al ei este. 
Iar prietenul infelepciunii lui Dumnezeu se nevoie§te 
in cele potrivnice acestora, adica e impovarat de dureri 
§i traie§te in infranare §i sufera tot necazul $i necinstea 
pentru imparafia cerurilor. Cel dintai dore§te sa se apro- 
pie de bunatafile vazute, de invafaturile de jos §i de regi; 
§i patime§te pentru aceasta adeseori. Iar cel de al doi- 
lea patime§te impreuna cu Patimile lui Hristos. Pentru 
ca cel dintai are nadejdile aici, daca poate peste tot sa 
le aiba, caci sunt vremelnice §i greu de infaptuit, iar cel 
de al doilea aici se ascunde in ochii celor nebuni, zice 
Sfanta Scriptura, dar se face aratat in veacul viitor, cand 
toate cele ascunse se vor face aratate. 

Dar pe langa aceasta mai trebuie spus ca cuno§tin- 
ta celor ascunse, adica contemplarea Scripturilor §i a 
fapturilor, se da aici §i spre mangaierea celor ce plang. 
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cum zice Sfantul loan Qura de Aur. Caci din credinfa se 
na§te frica, iar din aceasta plansul, prin care vine sme- 
renia, din care se na$te darul deosebirii. Iar din aceas¬ 
ta patrunderea si vederea inainte cea dupa har. 

Iar cunoscatorul nu trebuie sa-si fixeze un infeles al 
sau, ci sa voiasca sa aiba totdeauna marturie Sfanta 
Script ura, sau firea lucrului 296 . O cunostinfa care nu le 
are pe acestea nu e cunostinfa adevarata, ci viclenie §i 
amagire. O spune marele Vasile cand, vorbind despre 
stele, zice ca Sfanta Scriptura pe pufine la nume§te, iar 
elinii, amagindu-se, spun multe nume. Pentru ca scopul 
dumnezeie§tii Scripturi acesta este: sa descopere uno- 
ra tainele dumnezeie$tilor Scripturi, ce pot sa mantu- 
iasca sufletul, ^i rafiunile celor ce sunt, adica scopul 
pentru care a fost facut fiecare lucru, Aceasta pentru ca 
sa lumineze mintea omului spre a iubi pe Dumnezeu 
§i a cunoa§te marirea Lui §i negraita Lui infelepciune 
§i pronia Lui din purtarea de grija ce o are pentru fap- 
turile Lui. Caci prin aceasta cuno^tinfa omul se teme 
de calcarea poruncilor Lui $i i§i disprefuie§te neputinfa 
§i ne^tiinfa sa §i prin aceasta se smere^te §i iube$te 
pe Dumnezeu §i nu dispretuie§te poruncile Lui, ca cei 
neparta§i de cunoasterea Lui cu lucrul. §i iarasi refine 
vreunele din tainele Lui, ca sa le doreasca omul si sa nu 
se sature Tndata ca Adam si/ aflandu-1 vrajmasul afara, 
sa-1 atraga spre rautatea sa. 

Asa face cu cei virtuosi. Iar pe cei nerecunoscatori, 
prin incercari ii infricoseaza ca sa se fereasca a paca- 
tui, iar prin binefacerile trupesti ii incurajeaza ca sa nu 

296. Cunoscatorul nu e un individualist orgolios in cunoa$tere, 
ci e deschis ratiunii obiective, dumnezeie§ti, a textului Scripturii 
sau a lucrului. 
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deznadajduiasca. §i aceasta mereu o face Dumnezeu 
prin bunatatea Lui cea fara de margini, ca sa mantuias- 
ca pe tofi §i sa-i izbaveasca de cursele diavolului, fie da- 
ruind, fie refinand binefacerile §i cunostinfele §i dand 
dupa recunostinfa fiecaruia darurile si intelegerile. La 
fel a facut si dumnezeiasca Scriptura, fie sa se ascun- 
da, fie sa se faca cunoscuta unora spre folos, dupa cum 
a ales cel ce o citeste. 

Dar scopul mincinosilor infelepti (sofi?tilor) de afara 
nu a fost acesta, ci fiecare se straduia sa invinga pe 
altul §i sa para mai Infelept. De aceea nu 1-au aflat pe 
Domnul nici ei, nici cei ce fac ca ei, chiar daca se oste- 
nesc poate foarte mult. Pentru ca nu ostenelilor, zice 
Scararul, ci smereniei simplitafii se descopera Dom¬ 
nul prin credinfa, adica prin contemplarea Scripturilor 
§i fapturilor, de care zice Domnul: „Cum putefi crede, 
cautand slava unii de la alfii" si celelalte (loan 5 , 44). 

§i aceasta este credinfa cea mare, care isi poate 
pune toata grija in Dumnezeu. Pe aceasta o numeste 
Apostolul temelie, iar Scararul maica linistii si Sfantul 
Isaac credinfa a vederii 297 si usa a tainelor 298 . Caci cel 
ce o are pe ea e fara grija in toate, ca tofi sfinfli, care 
au si numele potrivite. Petru poarta numele tariei, Pavel 
al odihnei, Iacob al calcaiului, ca cel ce da un calcai lui 
Veliar, §tefan, al cununii nevestejite, Atanasie al nemu- 
ririi, Vasile al imparafiei, Qrigorie al vegherii infelepciu- 
nii, sau teologiei, Qura de Aur al avufiei de mult pref si 
al harului mult dorit, Isaac al iertarii. 

§i simplu spunand, atat in Vechiul cat si in Noul Tes¬ 
tament se dau nume potrivite. Caci Adam poarta nu- 

297. Cuv. 18, ed. cit., p. 65, Filocalia rom., 10, p. 93. 

298. Cuv. 72, ed. cit., p. 281, Filocalia rom., 10, p. 361. 
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mele celor patru laturi: A - Anatoli (rasarit), D - Dysis 
(apus). A-Arktos (miazanoapte) §i M - mesimvria (mia- 
zazi). Iar „om" In limba de atunci, adica In siriaca, se nu- 
meste focul, pentru asemanarea firii. Caci dintr-un om 
s-a facut toata lumea, precum dintr-o candela poate 
aprinde cine vrea pe toate celelalte, iar cea dintai nu se 
Imputineaza. Iar dupa amestecarea limbilor, o limba 
deriva pe om de la uitarea ce-1 stapaneste; alta, de la 
alte Indeletniciri. Iar cea greceasca de la privirea In sus 
(avco oalpetv - avtlpom*;) a omului. 

Dar firea lui e In primul rand ratiunea cuvantatoare. 
De aceea se si zice: rational, si singur acest nume era 
propriu lui. Caci In celelalte nume ale lui are si alte fap- 
turi partase. De aceea trebuie sa parasim toate si sa 
pretuim mai mult ratiunea si sa aducem, prin ratiune, 
ratiunile Cuvantului lui Dumnezeu, ca sa ne invredni- 
cim sa primim de la el in minte. In loc de cuvinte, ratiu¬ 
nile Duhului Sfant 299 . Aceasta potrivit cu ceea ce s-a 
spus: „Cel ce da rugaciune celui ce se roaga"; adica 
Dumnezeu da celui ce face bine rugaciunea trupeasca, 
rugaciunea cea din minte; si celui ce o face cu sarguinfa 
pe aceasta, pe cea fara forma si fara figuri, din frica 
curata de Dumnezeu; si iarasi, celui ce o face bine pe 
aceasta, contemplatia fapturilor; iar din aceasta i se va 
darui celui ce se odihneste de toate si mediteaza In El 
cu lucrul si cu cuvantul (cu rafiunea), si nu numai cu 
auzul, rapirea mintii spre cunoasterea lui Dumnezeu 
(spre teologie) si spre facerea de bine. 

299. In grece$te Xoyoq Tnsemnand atat „cuvant", cat §i „ratiu- 
ne", in tot pasajul acesta trebuie sa se inteleaga, pe langa „ratiu¬ 
ne" §i „ratiuni", §i „cuvant" §i „cuvinte". 
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A§adar, cunostinfa daca e fara de voie §i duce spre 
smerenie pe cel ce o are, prin ru$ine, pentru ca a pri- 
mit-o fara sa fie vrednic, §i daca acela cauta sa o de- 
parteze de la sine ca vatamatoare, chiar daca e data de 
la Dumnezeu, prin mana smereniei, cum zice Scararul, 
e buna. Altfel sa ne amintim de cel luat odinioara In 
furci de ni§te chipuri negre. Ce nenorocire! Acela avea 
nume mare §i era iubit a§a de mult de oameni, ca tofi 
au plans moartea lui §i au socotit mare paguba pierde- 
rea lui, dar din pricina mandriei ce o avea ascunsa, cel 
ce a vazut acestea a auzit din inalfime: „riu-l voi odihni 
pe el, caci nici el nu M-a odihnit pe Mine niciun ceas". 
Vai, cel numit de tofi sfant §i cu ale carui rugaciuni 
nadajduiau sa se mantuiasca mulfi din tot felul de 
ispite, a$a a avut sfar§itul, din pricina mgamfarii! §i ca 
aceasta a fost pricina, e vadit oricui. Caci daca era alt 
pacat, nu ar fi putut ramane tuturor ascuns ?i nici nu 
1-ar fi putut savar^i in fiecare ceas. Iar de ar fi fost ere- 
zie, ereticul de fapt manie pe Dumnezeu In fiecare 
ceas prin blasfemia lui cu voia, dar nici aceasta nu e 
cu totul nearatata, ci, dupa iconomia lui Dumnezeu, se 
face aratata spre indreptarea celui ce o are, daca vrea 
sa se Intoarca, iar de nu, spre pazirea altor oameni. De 
aceea numai cugetarea semeafa a Incantarii de sine 
poate sa ramana ascunsa tuturor, ba aproape $i celui 
ce o are pe aceasta, mai ales daca nu cade In Incercari 
prin care sufletul e dus la mustrare §i-§i cunoa§te nepu- 
tinfa ?i nestiinfa sa. §i de aceea n-a avut nici Duhul 
Sfant odihna In ticalosul acela de suflet, pentru ca neln- 
cetat avea acela§i gand §i se bucura de el, ca de o iz- 
banda oarecare. Pentru aceea s-a $i intunecat, ca dracii, 
pentru ca de pacatuit nu se arata deloc pacatuind. §i 
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aceasta a fost de ajuns dracilor, putand sa umple locul 
celorlalte rele, cum zice Scararul. 

§i nu eu am aflat aceasta talcuire si infelegere a 
intamplarii amintite, ci am scris-o auzind-o de la sfan- 
tul batran. El a spus si despre sfantul Pavel cel Simplu, 
ca de aceea n-a ascultat dracul sa iasa indata dintr-un 
om, pentru ca i-a spus aceluia marele Antonie: Ava Pa- 
vele, scoate pe diavolul din fata aceasta!, si nu a facut 
indata metanie ascultand, ci oarecum s-a impotrivit zi- 
cand: „Dar tu cine esti?" §i cand a auzit: Nu fac aceas¬ 
ta de la mine, s-a supus. §i de aceea a spus fericitul 
batran ca n-a iesit indata dracul, ci dupa ce s-a ostenit 
mult. §i asa a trebuit sa fie. Caci batranul merita cre- 
zare, pentru ca e purtator de Dumnezeu. Dar avem si 
marturie din prilejul spalarii picioarelor si din impotri- 
virea lui Moise si a proorocului care cerea sa fie lovit. 
Dar pentru ca istoria are infelesul acesta si nu s-a spus 
pana acum, se va spune aici. 

Un rege, se spune in Cartea a treia a Regilor (cap. 20), 
carmuia tara in chip tiranic. De aceea, iubitoml de oameni 
Dumnezeu, nesuferind tirania, a poruncit proorocului sa 
mearga si sa mustre pe regele acela. Acesta insa, cunos- 
cand cmzimea aceluia, nu a voit sa meaiga in chip simplu, 
ca nu cumva vazandu-1 pe el de departe si cunoscand pen¬ 
tru ce pricina a venit, sa-1 alunge si sa nu poata proorocul 
sa-1 mustre pe el; sau ca nu cumva, incepand el a spune: 
„De Dumnezeul meu am fost trimis din pricina cruzimii 
tale", acela sa nu dea atenfie celor spuse. Ci a planuit 
sa fie lovit de cineva si sa mearga plin de sange la rege 
cu para, pentru ca prin aceasta sa insele cu mestesug 
pe rege si sa-1 faca sa auda cele spuse. §i strabatand 
drumul a aflat pe cineva langa cale cu o secure si a zis 
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catre el: „Acestea zice Domnul: Ridica securea ta §i lo- 
ve§te-ma in cap". Dar acela fiind temator de Dumnezeu 
a zis: „nicidecum / domnul meu; sunt om al lui Dum¬ 
nezeu, nu voi pune mana mea pe un uns al Domnului". 
§i a zis proorocul: „Acestea zice Domnul, pentru ca n-ai 
ascultat glasul Domnului, sa vina un leu din pustie §i 
sa te manance". Aceasta deci n-a fost din manie - sa 
nu fie! -, ci spre folosul multora s-a facut. §i pentru ca 
omul acela a fost vrednic sa nu moara in chip simplu, 
ca ceilalfi oameni, ci ca, dupa cuvantul Domnului, sa fie 
mancat de fiara §i sa ia cununa printr-o moarte amara. 
Zice §i Gheronticonul despre patru preofi ca s-au infe- 
les §i au facut rugaciuni ca sa fie mancat slujitorul lor 
de un leu, din pricina curviei pe care a facut-o. Dar nu 
a ascultat de ei Domnul, ci a judecat sa asculte de pust- 
nicul (isihastul) care s-a rugat pentru el, ca sa se depar- 
teze leul de el 300 . 

Apoi afland proorocul alt om, a zis lui: „Acestea zice 
Domnul: Ridica securea ta $i love§te-ma in cap". Iar 
acela auzind: „Acestea zice Domnul", a lovit fara sa 
mai stea pe ganduri capul proorocului cu securea lui. 
Iar proorocul, ca odinioara Moise, a zis catre el: „Bine- 
cuvantarea Domnului peste tine, ca ai ascultat glasul 
Domnului". 

A§adar unul, din bunatate multa, s-a sfiit de prooroc 
§i n-a ascultat, ca §i Petru din prilejul spalarii picioa- 
relor. Celalalt a facut ascultare, cum a ascultat poporul 
de Moise cand s-au junghiat unii pe alfii. De aici vedem 
ca cel ce asculta la aratare de voia dumnezeiasca face 
un lucru mai bun. Caci socote§te porunca mai presus 

300. Se pare ca pasajul despre ace$ti patru preoti e o inter- 
polare ulterioara. ( Pateric, Cap. XII, 12). 
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de fire a Stapanului firii inteleapta §i mai dreapta decat 
cunoasterea naturala. Iar cel ce nu asculta face un lucru 
mai mic, caci socoteste cele la aratare bune pentru el 
mai drepte decat cele ale lui Dumnezeu. in ascuns insa 
nu e asa, ci acela se judeca dupa intenfia de a asculta 
sau de a nu asculta. Caci cel ce are scopul sa placa lui 
Dumnezeu, acela e cel ce face lucrul mai bun. §i la 
aratare Dumnezeu pare sa fie cu manie fata de cel ce 
nu a ascultat §i cu binecuvantare fata de cel ce a ascul- 
tat. Dar in ascuns nu e asa, ci cum s-a spus, dupa inte- 
legerea naturala erau la fel de buni amandoi, pentru ca 
scopul amandurora era dupa Dumnezeu. 

Acestea asa sunt. Iar proorocul mergand la rege si 
stand tnaintea lui, a zis: «„0, regel Venind eu, m-a intam- 
pinat cineva pe cale si rn-a lovit In cap". §i regele va- 
zand sangele si lovitura, s-a maniat, dupa obiceiul lui, 
dar nu impotriva parasului, ci socotind ca avea de ju- 
decat pe altcineva, si nu pe sine insusi, s-a rostit cu cu- 
vinte grele Impotriva celui ce a facut aceasta. Iar Proo¬ 
rocul dobandind ceea ce nadajduia, zise: „Bine ai spus, 
o, rege. Pentru aceea, acestea zice Domnul. Smulgand, 
voi smulge imparatia din mana ta si de la semintia ta, 
pentru ca tu esti cel ce ai facut acestea"- (3 Regi 20, 
43). §i asa a implinit proorocul porunca precum a voit 
Si cu mestesug a facut pe rege sa ia aminte la cele 
spuse de el. §i a plecat marind pe Dumnezeu. 

Asa erau sufletele proorocilor, iubitoare de Dum¬ 
nezeu si grabnice sa sufere pentru voia Lui, din cunos- 
tinta de Dumnezeu ce o aveau. §i cu drept cuvant. 
Caci cel ce cunoaste cu exactitate o cale sau o stiinta, 
o tine cu toata ravna si usurinta si invafa si pe aitii in 
chip sigur calatoria pe cale sau tainele si intelesurile 
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me§te$ugului, chiar daca el e, poate, tanar cu varsta §i 
simplu, iar aceia numara multi ani §i sunt intelepti in 
celelalte stiinte. Caci proorocii, apostolii §i mucenicii 
n-au invatat cuno$tinta de Dumnezeu §i intelepciunea 
din auz, ca noi, ci au dat sange §i au primit Duh, dupa 
cum s-a spus de Batrani: „Da sange §i ia Duh" 301 . 

De aceea §i Parintii in loc de mucenicie sensibila 
au mucenicit cu con§tiinta, suferind in loc de moartea 
trupeasca, cea a voii, ca sa biruiasca mintea voile tru- 
pe§ti §i sa imparateasca in Hristos Iisus, Domnul nos- 
tru, Caruia se cuvine slava, stapanirea, cinstea §i inchi- 
naciunea, acum §i pururea, in veci. Amin. 


301. Pateric, Awa Longhin, 6. 
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Filocalia greaca insereaza, dupa Petru Damaschin, 
parafraza - In 150 de capete, facuta de catre Simeon 
MetafrastuI - a unor pasaje din scrierile lui Macarie 
Egipteanul 1 . Aceasta corespunde unei traditii pe care 
o vedem urmata uneori §i in manuscrisele filocalice 
romane 2 . O urmam §i noi in aceea§i ordine, de§i cer- 
cetarea pare sa fi dovedit ca Petru Damaschin a trait 
dupa Simeon MetafrastuI. O urmam in principiu, pen- 
tru ca scrierea aceasta serveste scopului urmarit de 
Filocalie, care da indrumari cu privire la lupta cu gan- 
durile §i la inaintarea spre nepatimire. 

Autorul scrieril $i lucrdrile lui Simeon Logofatul si 
Magistrul, supranumit si MetafrastuI, a fost un inalt dem- 
nitar la curtea imparateasca din Constantinopol si un 
vestit aghiograf sau aicatuitor de Vietf de sfinti. El si-a 
desfasurat activitatea pe la mijlocul si in a doua juma- 
tate a secolului X, murind probabil spre sfarsitul aces- 
tui secol. El a servit ca logofat (logothet) sub imparafii 
Michifor Foca (f 969), loan Tzimisches (f 976) si Va- 
sile II (976-1025). Dupa Mihail Psellos, Simeon s-a nas- 
cut dintr-o familie bogata si nobila din Constantinopol, 

1. OiXoKaXia twv iepcbv vTiK-ctKwv, ed. II, Atena, 1895, tom. II, 
p. 109-149. 

2. Asemenea manuscrise filocalice romane ce cuprind unele 
dintre aceste capete sunt in Biblioteca Academiei Romane: nr. 1076, 
1617, 2014, toate din secolul XVIII. 
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a stralucit In toate stiinfele vremii $i a condus In stil mare 
afacerile Imperiului bizantin, intr-o epoca de mare in- 
florire. Psellos staruie asupra operei aghiografice a lui 
Simeon. Marcu Efesenul va spune, la mijlocul secolului XV, 
ca spre sfarsitul vietii Simeon a imbracat haina mona- 
hala, ceea ce nu era un lucru neobisnuit !ntr-o epoca 
cand §i unii imparati sau imparatese faceau aceasta. Tot 
Marcu Efesenul va spune ca, murind Simeon, a fost 
ingropat in biserica Sfanta Maria xcov 65t|Y(bv. Ieromona- 
hul Paisie spune in prefafa operei Kaxavu^ic; a lui Si¬ 
meon (Atena, 1875) ca acesta a dus ca monah o viafa 
de nevoinfe duhovnicesti si a dovedit o mare smerenie 
Si pocainfa si a serfs cuvantari de pocainfa si de indemn 
spre folosul crestinilor dreptcredinciosi si ca avea tot- 
deauna lacrimi pe obraz, plangand neincetat in vreme 
ce medita la temele confinute in aceste scrieri. Psellos 
Si Marcu Efesenul il considera sfant, si cel din urma i-a 
serfs si o Randuiala, adica o slujba de praznuire. Dar 
Simeon n-a intrat in Sinaxar decat tarziu, la inceput in 
ziua de 28 noiembrie, apoi in ziua de 8 a aceleiasi luni, 

Cu privire la scrierile ce-i poarta numele, inca nu s-a 
stabilit sigur daca toate sunt sau nu sunt ale lui. Asa e 
cazul in special cu Cronica ce-i poarta numele si care 
sfarseste cu anul 948. Discufia continua inca si cu pri¬ 
vire la Epitoma, sau eoleefia de canoane ce i se atri- 
buie, ca si cu privire la poeziile cu teme laice sau la 
imnele bisericesti (tropare, stihiri, canoane, sinaxare 
etc.). J. Gouillard, de la care luam toate aceste date 3 , 
socoteste ca inainte de cercetarea marturiilor manu- 

3. Symeon Logothete et Magistre, surnomme le Metaphraste, 
art. In „Dictionnaire de Theologie Catholique", tome XIV, partea a 
II-a, 1941, col. 2959-2967. 
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scriselor trebuie sa se recunoasca numai in mod provi- 
zoriu paternitatea lui Simeon §i pentru cele trei compi- 
latii ce i se atribuie de obicei: ’HSikoi A.oyoi k8; extrase 
din Sfantul Vasile (P.Q. XXXII, 1115-1382); o alta com- 
pilatie din Sfantul loan Gura de Aur (inedita, Paris, 
gr. 509); in sfarsit una din Sfantul Macarie Egipteanul: 
ncxp&(ppaci<;... eiq pv'icetpaXeux eiq louq vt ’koyovq xol) ayio-o 
Maxapioi), publicata in Filocalia greaca §i tradusa de noi 
in acest al V-lea volum al Filocaliei romane$ti. Aceea§i 
opinie o are Gouillard despre unele rugaciuni atribuite 
lui Simeon (intre care una inainte de sfanta imparta- 
§anie). Dar socotim ca o tradifie indelung practicata in 
randuiala de rugaciune §i de viafa duhovniceasca a 
Bisericii se intemeiaza aproape totdeauna pe temeiuri 
puternice in atribuirea unor scrieri anumitor autori. 

in mod incontestabil i se recunoa§te lui Simeon 
Menologiul, adica Viefile Sfin^ilor in$iruite calendaristic, 
pe zile. Opera aceasta indreptafe§te „renumele literar 
§i aureola de sfant" a lui Simeon Metafrastul §i „admi- 
rafia fara limite de care s-a bucurat in Bizant in cursul 
secolelor" (Gouillard). Efrem cel Mic, biograful geor- 
gian al lui Simeon de la sfar§itul secolului XI, spune ca 
simplitatea naiva a viefilor de sflnfi de pana atunci nu 
mai era pe gustul cititorilor din epoca rafinata in care 
traia Simeon. De aceea intreprinde acesta o innoire sti- 
listica a acestor Vietf, „parafrazand" textele anterioare. 
El a realizat prin aceasta o „adevarata re volume aghio- 
grafica". El a dat vechilor istorisiri o stilizare retorica, 
destinata lecturilor liturgice 4 . Opera aceasta a fost me- 

4. A. Ehrhard, Uberlieferung und Bestand der hagiographi- 
schen... Literatur dergriechischen Kirche, partea I, vol. II, Leipzig, 
1938, p. 307. 


21 - Filocalia (V) 
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reu copiata, dar in acelasi timp mereu modificata In 
timpul ulterior. Ea a circulat adeseori si ca o colectie 
anonima de Vietf de sfintf. Ehrhard si M. Delehaye 5 au 
izbutit in mare masura sa identifice opera genuina a 
Metafrastului. Ea a prelucrat in cele zece volume ale 
sale 123 de Vietf de sfintf. Celelalte Vietf au continuat 
sa fie copiate in forma lor veche. Metafrastul n-a schim- 
bat substanfa acestor Vietf. Contribufia lui e numai de 
ordin literar. Uneori lungeste, alteori scurteaza textele 
anterioare. Uneori introduce in ele sentinfe si citate bi- 
blice $i clasice, sau le adapteaza pentru citirea in ca- 
drul cultului. Opera a avut o mare influenfa. S-a copiat 
de sute de ori. Metafrastul a avut si multi imitatori. 

Sub numele lui Simeon Metafrastul a publicat la 
1875, in Atena, ieromonahul Paisie scrierea de cuprins 
duhovnicesc Koctocv-o^k;, in 32 de capitole. Editorul de- 
clara ca a folosit patru manuscrise, din care doua atri- 
buie scrierea lui Simeon Metafrastul, unul lui Simeon 
Monahul si Logofatul, iar unul lui Simeon Monahul, Lo¬ 
gofatul si Metafrastul. J. Gouillard nu pomeneste de 
ea. Ramane cercetarii viitoare sa stabileasca daca ea 
este sau nu a Metafrastului si daca e sau nu identica 
cu „compilatia" din scrierile Sfantului loan Gura de 
Aur, de care spune Gouillard ca se afla inedita in ms. 
Paris, gr. 509, de$i aceasta KatavD^ti; nu face deloc 
impresia unei „compilalii", caci e foarte bine inchegata 
Si organizata. 

in orice caz, aceasta scriere circula in vremea lui 
Meagoe Basarab intr-o traducere slavona, sub numele 

5. Le Menologe de Metaphraste, „Analecta Bollandiana", 
tome XVII, 1898, p. 44 $.u. 
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lui Simeon Monahul §i cu titlul de Umilenie. Textul aces- 
ta slavon a fost larg folosit la alcatuirea invafaturilor lui 
neagoe catre fiul sau Teodosie, in partea a II-a 6 . 

Scrierea din volumul de fata 

In jurul scrierilor lui Macarie Egipteanul s-a pornit, 
incepand din 1920, o apriga disputa. Cercetatori ca 
Villecourt, Hausherr S. J., Dorr §i H. Dorries au crezut 
ca pot recunoaste in ele un continut masalian, negand 
in consecinta originea lor macariana 7 . 

Dar publicarea Epistolei celei man a lui Macarie §i a 
textului integral al tratatului Sfantului Grigorie de Nyssa, 
De Instituto Christiano, de catre Wemer Jaeger 8 , a facut 
dovada ca autorul Epistolei celei man, cunoscuta sub 
numele lui Macarie Egipteanul, care este identic cu au¬ 
torul Omiliilor duhovnice$ti, sta in stransa dependents 
de Sfantul Grigorie de Nyssa §i deci e departe de a fi 
masalian. 

Sfantul Grigorie de Hyssa a scris tratatul sau De In¬ 
stituto Christiano la cererea unor monahi (probabil din 
manastirile intemeiate de fratele sau, Vasile cel Mare) 
de a le arata care este tinta vietii creatine §i prin ce 

6. Cf. invafaturile lui Neagoe Basarab catre fiul sau Teodosie, 
text ales §i stabilit de Florica Moisil §i Dan Zamfirescu, cu o noua 
traducere a originalului slavon de Q. Mihaila. Studiu introductiv 
de Dan Zamfirescu §i Q. Mihaila, Bucure§ti, 1970, p. 16, 52-53. 

7. Istoria acestei dispute am expus-o in studiul nostru: „in ju¬ 
rul Omiliilor duhovnice§ti ale lui Macarie Egipteanul", in rev. Mitro- 
polia Oiteniei, X (1958) nr. 1-2, p. 15-28. 

8. Wemer Jaeger, Two rediscovered Works of ancient Christian 
Literature, Gregory of Nyssa and Macarius, Leiden, E. I. Brill, 1954. 
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mijloace se poate inainta spre ea. Raspunzand acestei 
cereri, Sfantul Grigorie cauta sa arate cum se poate rea- 
liza doctrina sa despre desavarsire in viata monahala 
de ob§te 9 . Pe langa aceea, tratand despre aceasta tema 
a desavarsirii, care e proprie $i altor scrieri ale sale, 
pentru uzul monahilor din manastiri, Sfantul Grigorie o 
ilustreaza in acest tratat cu multe texte biblice. 

Autorul Epistolei de sub numele lui Macarie vrea sa 
adapteze §i mai mult ideile din tratatul Sfantului Gri¬ 
gorie pentru monahii din manastiri si conditiile lor de 
viata. „Cea mai radicala schimbare pe care a gandit el 
sa o faca a fost sa redea opera lui Grigorie intr-un stil 
mai omiletic, potrivit pentru o predare orala si calcu- 
lat sa aiba un efect retoric mai imediat in ascultatorii 
sai"'°. Dar continutul tratatului e redat atat de fidel in 
Epistola, incat nu se poate constata in ea nicio abatere 
de la doctrina Sfantului Grigorie de Myssa, in sens ma- 
salian. „Dupa ce am comparat, zice Jaeger, continutul 
acestei Epistole cu tratatul original al lui Grigorie de 
Myssa, ... pot spune ca Epistola , desi nu e o compilatie 
mecanica, cum e Epistola a Il~a, tiparita in Migne 11 , e 
nu mai putin legata de tratatul lui Grigorie. Aceasta Epis¬ 
tola de aproximativ 67 de pagini contine o metafraza 
completa a tratatului lui Grigorie de la inceput pana la 
sfarsit" 12 . Dar autorul ei cauta sa redea ideile expuse 
in tratat mai filosofic si mai complicat, in cuvinte mai 
simple, mai afective, explicandu-le mai pe larg. Dupa 
ce reda rand pe rand ideile din tratat, mai adauga vreo 

9. W. Jaeger, op. cit., p. 110. 

10. Ibidem, p. 155. 

11. P.Q. XXXIV, 409-442. 

12. W. Jaeger, op. cit., p. 154, 187. 
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douazeci de pagini, cu chestiuni care preocupau pe 
monahii pentru care a alcatuit Epistola 13 . 

Jaeger caracterizeaza astfel raportul Epistolei celei 
mari cu tratatul Sfantului Qrigorie: „Punctele de dife- 
renta intre tratatul lui Qrigorie §i Epistola nu sunt de 
natura dogmatica sau teologica, ci mai mult stilistica. 
De exemplu, Qrigorie, ca §i in scrierile sale ascetice de 
mai inainte, vorbe^te §i in acest tratat, in general, de- 
spre viata ascetica ca despre o „viata filosofica", $i de 
monahii din comunitafile monastice ca de „ceata filo¬ 
sofica" sau ca de „ceata celor care au ales viafa filoso¬ 
fica". In locul acestor termeni, Epistola vorbe$te de 
„adunarea sau ceata sfanta", sau de „manastire", sau 
de „frafii din manastiri". „Profesorul Dorries socote§- 
te 14 ca „manastirile" §i „proiesto§ii" de care vorbe^te 
Epistola trebuie sa fi fost legafi impreuna prin legatura 
vreunei convingeri comune, §i el sugereaza ca aceasta 
legatura a fost presupusa lor erezie masaliana, ale ca- 
rei urme el le gase§te in scrierile macariene in general 
§i de aceea vrea sa le descopere §i in documentul aces- 
ta, cel mai important al doctrinei lor ascetice". „Dar cel 
mai extins document teologic pe care il posedam sub 
numele lui Macarie trebuie considerat liber de orice 
suspiciune de erezie masaliana. Pluralitatea de manas¬ 
tiri carora le este adresata Epistola erau adresatele tra- 
tatului §i autoritatea scriitorului ei este autoritatea lui 
Qrigorie de Iiyssa. „Monahii rugatori", care sunt deose- 
bifi de „fratii slujitori", nu sunt secta evhitilor, cum su- 

13. Ibidem, p. 188. 

14. Symeon von Mesopotamie, Die Ueberlieferung der Messa- 
lianischen Makarios - „Schriften", in: Texte und Untersuhungen 
zur Geschite der altchristlichen Literatur, 4 Reihe, 10 Band, 1 Heft, 
Leipzig, 1941, p. 156. 
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gereaza Dorries, ci e vorba aid de doua dase de mo- 
nahi, pe care-i deosebe$te $i-i recunoa§te Inca tratatul 
lui Qrigorie (ol et)%6|ievoi §i exi vr)7uoi, sau epya^ievoi) 15 . 
Polemica din partea finala a Epistolei, Impotriva virtu- 
tilor §i faptelor mai mult externe, nu are nimic de-a face 
cu erezia masaliana $i cu spiritualismul ei extrem. Ea 
exprima spiritualismul lui Qrigorie de Nyssa, care in tra¬ 
tatul sau indreapta acelea§i atacuri Impotriva laxitafii 
§i caracterului pur extern al anumitor practici manasti- 
re$ti §i insista asupra puterii credinfei vii §i adevaratei 
iubiri creatine" 16 . 

Jaeger socote^te ca aceasta Epistola catre monahi 
a fost un document de mare important^ In formarea 
stilului de viafa monahal in Rasarit, dar, la randul ei, ea 
n-a fost decat „o parafraza explicativa" a tratatului Sfan- 
tului Qrigorie de Nyssa, serfs cu acela§i scop. 

15. Sf. Qrigorie cunoa§te chiar rugaciunea neincetata; el vor- 
be§te In partea ultima a tratatului sau despre treapta cea mai Inal- 
ta a desavar$irii, pe care trebuie s~o ajunga fiecare membru al co- 
munitatii monahale: cea a rugaciunii neincetate. „E1 citeaza mai 
multe pasaje din Scriptura pentru a dovedi ca rugaciunea a fost 
socotita de Hristos §i Apostoli cea mai inalta treapta. Conform cu 
aceasta, exista o anumita ierarhie spirituals, cu diferite trepte de 
desavar§ire. In manastirea ideala a lui Qrigorie, In care cei ce ajung 
sa realizeze In viafa lor porunca Apostolului de a se ruga neince- 
tat §i de a starui in rugaciune ocupa locul cel mai Inalt. Sunt aceia 
care se roaga ziua §i noaptea §i stau treji atat de mult cat pot su- 
porta trupurile lor. Proiestosul §i comunitatea trebuie sa incurajeze 
efortul lor §i sa simpatizeze cu staruinfa lor in rugaciune. Ei sunt 
campionii intregii comunitafi duhovnice^ti $i lor li se cuvine pre- 
miul cel mai Inalt. Dupa ace§ti eroi ai rugaciunii vin cei care nu 
au ajuns Inca pe varful deplinei intensity a rugaciunii" (Jaeger, 
op. c\t., p. 193-194). 

16. Jaeger, op. tit., p. 204-207; 193-194. 
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„Astfel noi incepem sa cunoastem enorma influen¬ 
ts spirituals pe care <filosofia> ascetics a Sfantului Gri- 
gorie In general §i tratatul redescope rit, In special, au 
exercitat-o asupra gSndirii ascetice de dupS el §i asu- 
pra invataturii religioase din comunitStile manSstiresti 
ale Bisericii din RSsSrit... Evident, Sfantul Qrigorie de 
Nyssa a reprezentat pentru Macarie traditia teologicS in 
forma autoritativS. In special tratatul lui Qrigorie de- 
spre finta vietii monahale i-a apSrut lui Macarie ca sums 
a acestei tradifii, pe care el a incercat s-o sSdeascS in 
inima iubifilor sSi fii. De aceea, o cale pentru realizarea 
scopului sau era sa explice pe seama lor acest mare 
document despre evlavia mistic-ascetica, in forma 
unei epistole didactice" 17 . 

Dar Jaeger a dovedit ca Epistola are un cuprins iden¬ 
tic cu acela al Omiliilor duhovnice$ti, carora traditia le 
da ca autor tot pe Macarie. Mai mult chiar, el a dove¬ 
dit ca Omiliile reflecta aceea§i dependents de tratatul 
Sfantului Qrigorie de riyssa, De Instituto Christiano. 
Prin aceasta a scos §i Omiliile de sub banuiala de ma- 
salianism. 

Omiliile duhovnice$ti sunt si ele o adaptare a con- 
tinutului tratatului lui Qrigorie de Nyssa la necesitatile 
manastirilor. 

in Omilia XL, autorul, urmand lui Qrigorie de Nyssa, 
afirma legatura interioara dintre toate virtufile. Atat in 
omilie, cat si in epistola, „varful tuturor virtutilor" e „sta- 
ruinta in rugaciune", ca si in tratatul Sfantului Qrigo¬ 
rie 18 . Toate celelalte virtuti pot fi dobandite prin ea, se 
spune in omilie, pentru ca rugaciunea stabileste comu- 

17. Ibidem, p. 154-156. 

18. Ibidem, p. 268. 
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niunea sufletului cu Dumnezeu, izvorul Intregii puteri 
duhovnice§ti. Cel ce se sileste sa staruie in rugaciune 
se aprinde de erosul divin §i prime§te harul sfintei de- 
savar§iri a Duhului 19 . Fiecare dintre ace$ti termeni se 
gase§te insa in scrierile Sfantului Qrigorie §i in tratat: sta- 
ruirea in rugaciune, arderea de dragoste (eKKodeodai 
epcoxi), dispozitia mintii pentru Dumnezeu (Sidi^ecnq xoo 
vov), unirea ei cu Dumnezeu (<xuvdcpeia), rugaciunea ca 
lucrare a mintii ce pune in mi§care procesul de sfintire 
§i de desavar^ire (a xeTieioxtiq), prin primirea Duhului 
Sfant (ftayiaaxiKf)) 20 . 

In aceasta omilie gasim in continuare ideea trep- 
telor in urcu$ul duhovnicesc, care se afla §i in tratatul 
Sfantului Qrigorie. Comuna cu tratatul mai are omilia 
ideea ca in acest progres omul e asistat de Duhul Sfant, 
care i se acorda pe masura credinfei $i a varstei lui spi- 
rituale 21 . Dar progresul e legat de lupta, de efort. Dia- 
volul cauta sa abata sufletul de la drumul drept prin is- 
pita descurajarii §i a mandriei 22 . Ideea aceasta, omilia o 
plasticizeaza prin imaginea calului §i a carului de lupta 
din hipodrom. Folosind faimoasa imagine a lui Platon, 
care aseamana sufletul cu un car tras de doi cai, pen¬ 
tru lupta (aywv) din suflet, Macarie vede in interiorul 
omului un teatru, in care duhurile rele se razboiesc cu 
sufletul, avand pe Dumnezeu $i pe ingeri ca spectatori. 
In fiecare clipa se ivesc in con§tiinfa ganduri bune §i 
rele. Pe cele bune le na$te mintea, pe cele rele le pro¬ 
duce rautatea. Autorul omiliei, stiind tot de la Qrigorie 

19. Vezi omilia aceasta in P.Q. XXXIV, 704 §.u. 

20. De Instituto christiano, 46, 17 (ed. Jaeger). 

21. Ibidem, 44, 2; 45, 7; 46, 7. 

22. Jaeger, op. cit., p. 141. 
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ca rasarirea gandurilor rele se face sub influenta sata¬ 
nei, iar gandurile bune ies din minte sub influenta ha- 
rului, !§i inchipuie mintea ca un conducator care con¬ 
duce carul sufletului Tmpotriva carului rautatii condus 
de satana. S-a socotit ca aici avem ideea masaliana a 
prezenfei simultane a harului §i a satanei in suflet, nefi- 
nandu-se seama ca satana e considerat aici lucrand 
din afara sufletului, impotriva lui, §i ca e vorba numai 
de simfirea ispitelor aruncate de satana asupra sufle¬ 
tului. Dare care dintre oamenii preocupafi de progre- 
sul lor duhovnicesc nu simte ispitele satanei (carul de 
lupta al satanei) indreptandu-se spre sufletul lui? 

Omilia XL > scriindu-se pentru monahii din ob§te, 
cauta sa Tmbine starea de rugaciune §i de lini§te a ce- 
lor desavar^ifi cu datoria ce o simt ei de a-$i arata iubi- 
rea fata de frati prin diferite fapte: prin vizitarea lor, 
prin invatarea §i intarirea lor cu cuvantul 23 . 

La intrebarea celor mai simpli, cum pot locui simul- 
tan in inima „cele doua", harul §i pacatul, autorul ras- 
punde in Omilia XL ca numai atunci cand neglijam sa 
tinem aprins focul harului din suflet (sa punem lemne pe 
el), gandurile din suflet se racesc §i nu mai ard de iubi- 
rea de Dumnezeu; numai atunci influenta din afara a 
satanei se resimte mai tare. „Harul desavar^it §i pacatul 
absolut nu pot locui in mod real in acela?i timp in su¬ 
flet" 24 . E o formulare total opusa invataturii masaliene. 

Ideile acestea $i alte idei din tratatul Sfantului Qri- 
gorie revin §i in alte omilii. Dar Macarie dramatizeaza 
§i plasticizeaza razboiul gandurilor din suflet, care e 
descris de Sfantul Qrigorie in mod mai abstract. Toate 

23. Ibidem , p. 216. 

24. Ibidem , p. 209-217. 



330 


Preotul Profesor DUMITRU STANILOAE 


ideile favorite ale Sfantului Qrigorie revin mereu in Omi- 
liile duhovnice$ti: iubirea (epco<;) sufletului, descris ca o 
mireasS a lui Hristos, il pregSteste sS primeasca pe Mi- 
rele lui; comparafia sufletelor nepregatite cu fecioarele 
nebune, care n-au untdelemn in candele; urcusul trep- 
tat; cautarea nepStimirii desSvarsite; alipirea la Hristos; 
ferirea de slava desartS de la oameni §i asteptarea Ju- 
decafii s> a rasplafii lui Dumnezeu; asemSnarea viefii 
din manSstire cu viafa ingerilor; datoria frafilor de a se 
iubi unii pe alfii, fie ca se roaga, fie ca citesc Scriptu- 
rile, fie ca fac orice alt lucru; socotirea saraciei ca bo- 
gafie si a bogafiei lumesti ca saracie 25 . 

„Aceste idei formeaza cadrul teologiei ascetice a lui 
Macarie. El umple acest cadru mostenit cu bogafia im- 
belsugata a propriei lui experiente duhovnicesti, cu re- 
torica lui debordanta, cu arzatorul lui entuziasm. Ast- 
fel, totul este nou si totul este vechi. Este o uimitoare 
identitate in structura fundamentals a teoriilor teolo- 
gice ale celor doi autori. Dar gandirea lui Macarie este 
departe de a fi o simpla copie a ideilor lui Qrigorie, pe 
care le adopta. El le-a imbogafit pe acelea printr-o traire 
intensa si le-a facut expresia propriei lui viefi interi- 
oare. Evident, Qrigorie de Nyssa este acceptat de Maca¬ 
rie nu numai ca un autor de inalte idei, ci si ca unul 
care a dat cea mai exhaustive formulare tradifiei teo- 
logice ascetice, careia noua generate vrea sa-i dea 
viafa. E demn de remarcat ca toate omiliile lui Macarie 
prefera sS se miste pe planul inalt al gandirii teologice 
Si al simbolismului Sfantului Qrigorie de Nyssa, decat 
sS urmeze linia mai mult practice a legislafiei Regulilor 
lui Vasile, care par sS fie admise. 

25. De Instituto christiano, 80, 15 §i 81, 6 (ed. cit.) 
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Pe de alta parte, ar fi gre$it sa spunem ca tot ce, in 
Omilii, nu deriva de la Sfantul Qrigorie de Nyssa e pro- 
dusul gandirii proprii a lui Macarie. Alaturi de inalta spe¬ 
culate a lui Qrigorie despre adevaratul sens al idealu- 
lui ascetic, apar in aceste cuvantari, $i in special in in- 
trebarile ce le pun interlocutorii, incontestabile elemente 
ale unei traditii manastire$ti mai mult populare, a$a cum 
le cunoa§tem din istorioarele calugare$ti moralizatoare. 
Accentul pus in ele pe lucrarea satanei, i-a facut pe unii 
sa-1 socoteasca pe autorul Omiliilor aderentul sau con- 
ducatorul a$a-zisei erezii masaliene. Dar aceste istori- 
oare, interpretate de Macarie in sens spiritual, deriva mai 
degraba dintr-o tradifie monahala decat dintr-o erezie 

masaliana, despre care de altfel se §tie foarte putin 26 . 

* 

Dovedind caracterul corect bisericesc al operei lui 
Macarie, Jaeger crede totu$i ca autorul ei nu poate fi 
Macarie Egipteanul, cum ar rezulta din manuscrisele 
grece§ti, pentru ca Macarie (f 390) a murit cu cafiva 
ani inaintea lui Qrigorie de Myssa (f 394) §i deci n-a 
putut sa foloseasca tratatul celui din urma, serfs la sfar- 
§itul viefii lui. Autorul trebuie sa fi trait la o oarecare 
vreme dupa moartea lui Qrigorie de Myssa, pe la mijlo- 
cul secolului al V-lea, prin Siria 27 . 

Fara indoiala, faptul principal e ca s-a putut face 
dovada ca opera aceasta are un caracter irepro§abil 
bisericesc. Sunt destule cazuri cand opere insemnate 
din literatura veche cre§tina deriva de la autorl ce au 
tinut sa ramana anonimi, punandu-le ei in§i§i sau ima- 
ginafia ob§teasca sub numele unor mari personality 
ale trecutului. 

26. Jaeger, op. cit., p. 224-225. 

27. Ibidem, p. 228. 
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Totu§i, credem ca nu s-au adus argumente decisive 
ca Omiliile §i Epistola in chestiune s-au sens la oare- 
care vreme dupa moartea lui Qrigorie de Nyssa §i ca, 
deci, autorul lor nu poate fi Macarie. Jaeger socote§te 
ca tratatul De Instituto Christiano e ultima opera a Sfan- 
tului Qrigorie §i a fost sens pe la 390. Deci Macarie, 
mort pe la 390, n-a mai avut cand sa o prelucreze pen- 
tru monahii sai. Dar ce ne-ar impiedica sa admitem ca 
De Instituto Christiano a fost scris cu vreun an-doi mai 
curand (pe la 388-389) §i deci Macarie ar fi putut sa-1 
prelucreze inainte de moartea sa? in afara de aceea, cu- 
vintele Sfantului Qrigorie de Myssa din tratat: „Am adu- 
nat pentru voi cateva pufine seminfe ale invataturii, cu- 
legandu-le din Scripturile daruite noua mai inainte de Du- 
hul" (ocko twv 7ipo5copr|i^evTcov 28 fipcov Jiapa to'O nve'6|xaxo<; 
ypacpcov A.eyo|xeva), nu inseamna numaidecat scrierile de 
mai inainte ale Sfantului Qrigorie, cum interpreteaza 
Jaeger, inseamna mai degraba Sfanta Scriptura. Daca 
deci tratatul a fost scris pe la 380 §i a fost trimis ime- 
diat manastirilor din tot Rasaritul, carora le era adre- 
sat, a putut deveni fara intarziere obiect de predica §i 
de prelucrare, prin adaptarea la imprejurarile concrete 
ale viefii din manastiri. 

Am aratat in alta parte 29 ca formularile lui Diadoh 
al Foticeii 30 privitoare la viafa spirituala prezinta un 
caracter de mai mare precizie fata de opera lui Macarie 
§i presupun opera acestuia. Deci, daca Diadoh a scris 
pe la inceputul secolului al V-lea, opera lui Macarie a tre- 

28. In original trebuie sa fi fost: rtpoScopridevarav %uv. 

29. Jn jurul Omiliilor duhovnicesti ale lui Macarie Egipteanul" 
rev. cit., p. 20-26. 

30. Diadoh al Foticeei, Cuvant ascetic, in Filocalia rom., voi. 1, 
ed. 2009, p. 368-378. 
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buit sa fie scrisa cu cateva zed de ani inainte. Aceasta 
ne duce la epoca lui Macarie Egipteanul. 

Fara indoiala, o mare dificultate e faptul ca versiu- 
nea araba a acestei opere poarta numele lui Simeon. 
Dar s-ar putea ca aceasta sa provina de acolo ca, mai 
tarziu, un oarecare Simeon, poate Simeon Metafrastul 
(secolul al X-lea) sau poate unul mai vechi decat Meta¬ 
frastul, a facut ni§te excerpte din opera lui Macarie. nu¬ 
mele lui a fost asociat apoi cu cel al lui Macarie, facan- 
du-se o confuzie Intre aceste doua nume, si a$a in tra- 
ducerea araba opera intreaga a putut fi atribuita lui Si¬ 
meon, Infelegandu-se uneori, sau si numindu-se Simeon 
Stalpnicul 31 , precum sunt in unele manuscripte grecesti 
Si excerptele atribuite lui Macarie 32 . Unii socotesc ca au- 
torul acestor excerpte a fost un Simeon Mesopota¬ 
mia, care a trait pe la sfarsitul secolului al XIH-lea 33 . 

* 

Excerptele amintite formeaza in Filocalia greaca 
o scriere unica, in 150 de capete numerotate in conti- 
nuare. Dar aceasta scriere are din loc in loc cate un sub- 
titlu, fund imparfita astfel in sase subdiviziuni si fiind 
numita Farafraza in 150 de capete a Sfantului Simeon 
Metafrastul la cele 50 de Cuvinte ale Sfantului Macarie 
Egipteanul. Aceste subdiviziuni, cu titlurile lor si cu ca- 
petele pe care le insumeaza, corespund cu cele sase 
tratate din Migne, P.G., t. XXXIV, 941-968, unde sunt 
date sub numele lui Macarie 34 . 


31. Jaeger, op. cit., p. 226. 

32. Ibidem, p. 159-160. 

33. H. G. Beck, Kirche und theologische Literatur im Byzan- 
tinischen Reich, Munchen, 1959, p. 364. 

34. Dar excerptele nu au putut fi facute de Macarie insu§i. 
Autorui Parafrazei intercaleaza de multe ori cuvantul: „zice" (cpt|oi). 
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Din aceste $ase tratate, primele doua, Despre desa- 
var$irea in Duh (OiXoiccdia, ed. II, vol. II, p. 109-113, 
cap. I-XVII; F.Q. XXXIV, 841-852; cap. I-XVII) §i Despre 
rugaciune (OiAokcJwoi, ibid., p. 113-116, cap. XVIII-XXXII; 
F.Q., XXXIV, 853-866), sunt alcatuite din pasaje din 
Epistola cea mare, publicata de Jaeger, deci au prin ea 
o legatura cu tratatul De Instituto Christiano al lui Gri- 
gorie de riyssa. 

lata un tablou al capetelor din aceste doua tratate, 
cu pasajele corespunzatoare din Epistola lui Macarie: 


Parafraza lui Simion Metafrastul 

Epistola lui Macarie 

Despre desavar$irea in Duh 

Ed. Jaeger 

Cap. I 

p. 238 r. 8-20 

Cap. II 

p. 239 r. 47-248, 18 

Cap. Ill 

p. 244, 17-245, 9 

Cap. IV 

p. 246, 1-247, 8 

Cap. V 

p. 241, 10-243, 11 

Cap. VI 

p. 250, 1-251, 4 

Cap. VII 

p. 251, 10-14 

Cap. VIII 

p. 256, 21-257, 15; 258, 
4-258, 8 

Cap. IX 

p. 258, 9-259, 10 

Cap. X 

p. 259, 11-24 

Cap. XI 

p. 261, 9-263, 4 

Cap. XII 

p. 263, 4-16 

Cap. XIII 

p. 264, 1-256, 1 

Cap. XIV 

p. 265, 2-266, 2 

Cap. XV 

p. 266, 1-267, 18 

Cap. XVI 

p. 268, 1-18 

Cap. XVII 

p. 266, 2-17 


aratand ca reda textul altcuiva (de pilda, cap. XIV corespunde cu 
Epistola, la Jaeger, op. cit., p. 269, rand 2; cap. XV corespunde cu 
Epistola, la Jaeger, op. cit., p. 267 etc.). Despre vechimea aces- 
tor excerpte se va putea spune insa ceva mai sigur de-abia dupa 
o edifie critica a intregii opere a lui Macarie, inclusiv a acestor ex¬ 
cerpte. Atunci se va putea §ti cel putin de cand dateaza cele mai 
vechi manuscrise care le cuprind. 
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Despre rugaciune 
Cap. XVIII 

p. 268, 20-269, 25 

Cap. XIX 

p. 273, 18-274, 8 

Cap. XX 

p. 270, 13-17; 272, 12-273, 1 

Cap. XXI 

p. 273, 1-18 

Cap. XXII 

p. 274, 9-276, 7 

Cap. XXIII 

p. 276, 14-277, 12 

Cap. XXIV 

p. 279, 21-280, 11 

Cap. XXV 

p. 280, 11-281, 7 

Cap. XXVI 

p. 283, 3-16; 284, 11-17 

Cap. XXVII 

p. 285, 3-285, 9 

Cap. XXVIII 

p. 292, 7-20 

Cap. XXIX 

p. 293, 5-294, 1 

Cap. XXX 

p. 295, 15-295, 15 

Cap. XXXI 

p. 298, 10-22; 298, 8-300, 15 

Cap. XXXII 

p. 287, 19-289, 3 


Dintr-o comparafie a textelor paralele se pot con- 
stata urmatoarele feluri de deosebiri: 

Simion prescurteaza frazele din Epistola $i simpli¬ 
fied intorsaturile mai complicate §i mai retorice, pentru 
a le face mai concentrate §i mai u§or de infeles 35 . In 
acest scop, lnlocuie§te termeni mai arhaici cu termeni 
mai noi, mai obi^nuifi. Din multele citate ale Epistolei, 

35. De exemplu, iata cum reda Epistola ideea pe care o rezu- 
ma Simeon in cap. IX: „Dar ce este renuntarea la sufletul sau decat 
a se preda pe sine cu totul fratimii si a nu implini deloc vrerile sale, 
ci, atarnand cu totul de cuvantul lui Dumnezeu, sa-si impodo- 
beasca sufletul sau totdeauna cu sfintele $i curatele intelesuri ale 
poruncilor §i sa le socoteasca pe acestea mantuitoare dulci. Apoi 
sa nu aiba nimic in stapanirea sa, decat haina pe care o poarta, ca 
totdeauna sa poata fi fara grija, implinind numai cele poruncite 
lui, cu bucurie. §i ca un rob cumparat sa priveasca cu inima buna 
pe tofl frafli, dar mai cu seama pe intaistatatori, ca domni §i sta- 
pani, pentru Hristos, cum lnsu$i Domnul a spus: «Cel ce voie§te 
sa fie intre voi cel dintai si mai mare sa fie cel mai de pe urma 
dintre tofl si tuturor slujitor si rob>»" etc. 
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alege numai cate unul. De multe ori nu li se mai adre- 
seaza monahilor la persoana a doua, ci vorbe§te de ei la 
persoana a treia (vezi cap. 14, coresp. Jaeger, p. 265,2). 

Incolo reda cu fidelitate aproape perfecta textul ex¬ 
tras din Epistola, nepunand nici o idee de la sine. Schim- 
barile oarecum esentiale de cuvinte arata ca autorul a 
trait cateva secole mai tarziu fata de autorul Epistolei, 
iar faptul ca vorbe§te la persoana a treia despre mo- 
nahi arata ca, scriind parafraza, nu o facea in implinirea 
unei slujbe directe de invafator al monahilor, ci scria 
oarecum retras de ob§tea monahala. Aceasta s-ar po- 
trivi poate cu Simeon Metafrastul din secolul al X-lea, 
care a savar§it, se pare, numai opera de scriitor §i nu 
a fost conducator al vreunei ob$ti monahale. 

Comparand textul capetelor acestor prime doua 
tratate din cele $ase, cu textul capetelor tratatului: De¬ 
spre paza inimii, aflat in Migne inaintea lor, vedem ca 
multe dintre ele coincid, dar capetele din tratatul De¬ 
spre paza inimii reproduc mai literar textele din Epis 
tola lui Macarie, neschimband cuvintele mai arhaicc 
cu altele mai noi 36 . De aici se vede ca tratatul Despre 
paza inimii nu provine de la autorul celorlalte doua tra¬ 
tate pe care le-am amintit, care se pare ca este §i auto¬ 
rul celorlalte patru tratate ce urmeaza. incat pare a se 
verifica tradifia - atestata de nicodim Aghioritul in Fiio- 
calia greaca -, anume ca aceste §ase tratate sunt ale 
unuia §i aceluia§i autor, probabil Simeon Metafrastul, 
formand o opera unitara. 

36. De ex., cap. VII din tratatul Despre paza inimii (P.G. XXXIV, 
825) reproduce fidel pe cel din Epistola (Jaeger, op. cit., p. 264, 
14 §.u.), pe cand cap. XIII din Fiiocalie face anumite modificari 
de sintaxa. 
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Din celelalte patru tratate, date Tn Filocalie prin ca- 
pete numerotate in continuare, am identificat urma- 
toarele in Omiliile lui Macarie: 

Parafraza 

lui Simion Metafrastul Omilii 


(Filocalia) 

Cap. XLII 

Omil. XXXVI; P.Q. XXXIV, col. 749. 

Cap. LII 

Omil. V, 2; P.Q. cit. col. 496; 

Cap. LIII 

trad. rom. p. 30. 

Omil. V, 5-6; P.Q. cit., 500; 

Cap. LIV 

trad. rom. p. 32-33. 

Omil. V, 5; P.C. cit., 501; 

Cap. LV 

trad. rom. p. 33. 

Omil. V, 6; P.Q. cit., 503-504; 

Cap. LVI 

rom. p. 34-35. 

Omil. V, 6; P.Q. cit., 504; 

Cap. LVII 

rom. p. 35. 

Omil. V, 6; P.Q. cit., 505; 

Cap. LVIII 

rom. p. 35. 

Omil. V, 6; P.Q. cit., 505 D; 

Cap. LIX 

rom. p. 36. 

Omil. V, 6; P.Q. cit., 509 B-512 B; 

Cap. LX 

rom. p. 38-39. 

Omil. V, 6; P.Q. 512 B; rom. p. 39. 

Cap. LXI 

Omil. V, 8, 9; P.Q. 513 BD; 

Cap. LXII 

rom. p. 40-41. 

Omil. V, 11; P.Q. cit., 546 B; 

Cap. LXIII 

rom. 42. 

Omil. V, 12; P.Q. 517 AB; 

Cap. LXIV 

rom. p. 43. 

Omil. IV, 1, 3, 4, 5; P.Q. 472 D, 

Cap. LXV 

473 D-475 A, 476 AC; rom. p. 15-17. 
Omil. IV, 6, 7; P.Q. cit., 476 D477 AB; 

Cap. LXVI 

rom. p. 18. 

Omil. VIII; P.Q. cit., 477 D; 


rom. p. 19. 


22 - Filocalia (V) 
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Cap. LXVII 

Omil. IV, 9, 10; P.G. cit., 480 AB; 
rom. p. 19-20. 

Cap. LXVIII 

Omil. IV, 11, 12; P.G. cit., 

480 D-481 AB; rom. p. 20-21. 

Cap. LXIX 

Omil. IV, 13; P.G. cit., 481 CD; 
rom. p. 21. 

Cap. LXX 

Omil. IV, 13, 14, 15; 

P.G. 481 D-482 A, 

482 BC; rom. p. 21-22. 

Cap. LXXI 

Omil. IV, 21, 22, 23; 

P.G. 488 D-489 A, 

488 BCD; rom. p. 25-27. 

Cap. LXXII 

Omil. IV, 24, 25, 26, 27; 

P.G. 492 AB-493 AB; rom. p. 27-28. 

Cap. LXXIV 

Omil. XVII, 1, 2, 3, 4; 

P.G. 624 CD-625 ABC. 

Cap. LXXV 

Omil. XVII, 4, 5; P.G. 625 D-628 A. 

Cap. LXXVI 

Omil. XVII, 6; P.G. 628 BC. 

Cap. LXXVI 1 

Omil. XVII, 10; P.G. 629 D. 

Cap. LXXVIII 

Omil. XVII, 7, 8; P.G. 628 D-629 A. 

Cap. LXXIX 

Omil. XVII, 11; P.G. 629 D-631 A. 

Cap. LXXX 

Omil. XV, 12, 13; P.G. 632 BC. 

Cap. LXXXI 

Omil. XVII, 11; P.G. 632 A. 

Cap. LXXXII 

Omil. XVII, 13, 14, 15; P.G. 632 D, 

633 AB. 

Cap. LXXXIII 

Omil. XVII, 15; P.G. 633 BC. 

Cap. LXXXIV 

Cap. LXXXVI 

Omil. XVII, 15; P.G. 633 C. 

(Inceputul) 

Omil. XVII, 13; P.G. 632 C. 

Cap. LXXXVII 

Omil. XVIII, 1, 2; P.G. 636 AB. 

Cap. LXXXVIII 

Omil. XVIII, 5, 6; P.G. 637 BCD-639 A. 

Cap. LXXXIX 

Omil. XVIII, 7, 8, 9; P.G. 648 BCD. 

Cap. XC 

Omil. XVIII, 10, 11; P.G. 641 ABC. 

Cap. XCI 

Omil. VIII, 1; P.G. 528 C; rom. p. 50. 
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Cap. XCII 

Omil. VIII, 2, 3; P.G. 528 D-52 ABC. 


rom. p. 50-51. 

Cap. XCIII 

Omil. VIII, 4; P.Q. 529 D; rom. p. 51. 

Cap. XCV 

Omil. VIII, 5; P.Q. 532 AB; 


rom. p. 52. 

Cap. CVII (sfar^itul) 

Omil. IX, 7-8; P.Q. 536 D; rom. p. 95. 

Cap. CVIII 

Omil. IX, 10; P.Q. 637 C. 

Cap. CIX 

Omil. X, 1; P.Q. 541 A. 

Cap. CX 

Omil. X, 2, 3, 4; P.Q. 541 CD-544 AB; 


rom. 59-60. 

Cap. CXI 

Omil. X, 5; P.Q. 544 C; rom. p. 61. 

Cap. CXVI 

Omil. XI, 11; P.Q. 552 D-553 AO; 


rom. p. 66-67. 

Cap. CXVII 

Omil. XI, 15; P.Q. 556 C; rom. p. 69. 

Cap. CXXIV 

Omil. XV, 1-2; P.Q. 546 BCD. 

Cap. CXXV 

Omil. XV, 3-4; P.Q. 578 AD. 

Cap. CXXVI 

Omil. XV, 6; P.Q. 580 C. 

Cap. CXXXIV 

Omil. XIX, 3, 4, 5, 6; P.Q. 644 D; 


645 ABC, 648 A. 

Cap. CXXXV 

Omil. XIX, 7-8; P.Q. 648 BCD. 

Cap. CXL 

Omil. VI, 10; P.Q. 516 A. 

Cap. CXLI 

Omil. VI, 8; P.Q. 513 B. 

Cap. CXLV 

Omil. XXI, 2, 3, 4; P.Q. 656 CD-657 A. 

Cap. CXLVI 

Omil. XXI, 4, 5; P.Q. 657 BCD 37 . 


Din 150 de capete am putut identifica aproximativ 
90. Unele din acestea $i din cele neidentificate se pot 
afla ca tema generala In diferite aite omilii. Dar din pro- 
cedura lui Simeon Metafrastul, observata in capetele 
identificate, se poate conchide ca §i capetele neidentifi¬ 
cate trebuie sa urmeze destul de fidel unor texte necu- 
noscute pana acum din Macarie. 

37. Pentru textul romanesc al Omiliilor duhovnice$ti am folo- 
sit traducerea lui Cicerone Iordachescu, din 1931. 



PARAFRAZA IN 150 DE CAPETE 
A SFANTULUI SIMEON METAFRASTUL 
LA CELE 50 DE CUVINTE 
ALE SFANTULUI MACARIE EGIPTEANUL 


Despre desavar$irea in Duh 

1. Fiecare din noi prime$te mantuirea prin harul §i 
darul dumnezeiesc al Duhului, dar poate ajunge prin cre- 
dinfa, prin iubire $i prin lupta voinlei lui libere la ma- 
sura desavar§ita a virtutii, ca precum prin har, a§a §i 
prin dreptate 38 sa mo§teneasca viala ve§nica. Caci nu 
se invrednice$te cineva numai prin puterea §i harul lui 
Dumnezeu, fara sa aduca $i lacrimile sale, de inainta- 
rea desavar§ita; dar nici nu ajunge numai prin sargu- 
inta §i puterea sa, fara sa ajute §i harul, la masura desa- 
var§ita a libertalii §i curafiei. „Caci de nu va zidi Dom- 
nul casa §i nu va pazi cetatea, in zadar ar priveghea pa- 
zitorul, in zadar ostenitorul §i ziditorul" (Ps. 126, 1). 

2. Intrebare: Care este voia lui Dumnezeu la care 
il indeamna §i il roaga Apostolul pe fiecare din noi sa 
ajunga? Raspuns: Desavar^ita curafire de pacat, elibe- 
rarea de patimi $i ocara §i inalfarea la virtutea cea mai 
inalta, care este curafia §i sflnfenia inimii, la care ajun¬ 
ge cineva prin imparta§irea de Duhul dumnezeiesc in 

38. E de observat deosebirea intre mantuirea dobandita prin 
har $i nepatimirea dobandita prin efortul ajutat de har. E o invafa- 
tura cu totul deosebita de cea masaliana, care invata ca harul 
vine de pe urma eforturilor omului. 
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chip desavar^it intru simtire (sv 7c?tr|po<popia). Caci zice: 
"Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dum- 
nezeu" (Matei 5, 8); §i: „Fiti §i voi desavar$iti, precum 
Tatal cel ceresc desavar§it este 77 (Matei 5, 48); §i: „Sa 
se faca inima mea fara prihana Intru cele drepte ale Tale, 
ca sa nu ma ru§inez 77 (Ps. 118, 80); §i iara$i: „Atunci nu 
ma voi ru§ina, cand voi cauta spre toate poruncile 
Tale 77 (Ps. 118, 6). §i iara§i, catre cei ce intreaba: „Cine 
se va sui la muntele Domnului? Sau cine va sta in locul 
cel sfant al Lui? 77 , raspunde: „Cel nevinovat cu mainile 
§i curat cu inima 77 (Ps. 23, 3-4), aratand prin aceasta de- 
savar^ita desfiinlare a pacatului ce se savar§e$te prin 
fapta ^i cugetare 39 . 

3. Cum se poate face curafirea de patimile cele 
nearatate §i ascunse, cele greu de departat ^i oarecum 

39. Corespunde cu De Instituto christiano a Sf. Grigorie de 
riyssa (P.G. XLVI, 289 D). Sf. Grigorie spune numai In general ca 
tinta lui Dumnezeu este ca omul sa-§i „curete sufletul prin har, ca 
sa-1 aduca lui Dumnezeu curat". Precizarea In prelucrarea lui Si¬ 
meon ($i la Macarie) ca e vorba de „desavar§ita curatire" nu alte- 
reaza sensul din Sf. Grigorie, In direcfie masaliana, ba dimpotriva, 
II precizeaza in sens ortodox, lasand sa se Infeleaga ca o anumita 
curatire are omul Inca de la primirea harului §i nu o realizeaza 
de-abia el ulterior. Aceasta precizare in sensul ortodox se mai arata 
§i in aceea ca, pe cand Sf. Grigorie spune ca prin aceasta curatire 
omul leapada ru§inea ca pe o haina ce-1 murdare^te, Simeon (res- 
pectiv Macarie) trece peste aceasta. Apoi ca, pe cand Sf. Grigorie 
spune ca prin curatire omul indeparteaza pacatul In general, Simeon 
(respectiv Macarie) afirma ca e vorba de pacatul ce se savar§e§te 
cu cugetarea $i cu fapta, deci de un pacat actual, nu de pacatul 
stramo^esc. Afirmatia lui Macarie ca aceasta curatie deplina se 
traie^te prin simtire e o invatatura proprie §i lui Diadoh §i ea Inla- 
tura afirmatia lui Hausherr ca masalianismul lui Macarie ar sta In 
confundarea primirii harului cu simtirea lui Inca de la inceput. 
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inradacinate in suflet 40 , arata Duhul Sfant care $tia 
aceasta, prin David. Caci zice acesta: „De cele ascunse 
ale mele curate§te-ma" (Fs. 18, 13). Deci putem face 
aceasta prin multa rugaciune §i credinfa §i prin desa- 
var§ita pornire spre Dumnezeu, cu Impreuna-lucrarea 
Duhului, dar impotrivindu-ne si noi lor §i pazindu-ne 
inima noastra cu toata grija 41 . 

4. Iar fericitul Moise zice 42 , lamurind prin pilde, ca 
sufletul nu trebuie sa dea urmare ambelor voiri, celei 

40. Acest cap. corespunde cu De Instit. Christ. (P.G. XLVI, 293 B). 
in el se adauga ca amintita curatire are ca obiect §i „patimile as¬ 
cunse". Sf. Grigorie le spune: „relele ascunse" (ram), dar terme- 
nul de „patimi" nu schimba in sens masalian ideea, ci, dimpo- 
triva, o precizeaza in sens ortodox, caci ele pot insemna mai sigur 
niste obisnuinte vechi de ale pacatului, care $i-au pierdut caracte- 
rul de pacat, dar pot forma izvorul pentru pacatele „cu cugetarea 
Si cu fapta". S-a spus de catre Hausherr („L'Erreur fondamentale 
et la logique du messalianisme", in Orientalia Christiana Periodica, 
III, IV, 1935, p. 330) ca masalianismul lui Macarie se vede si din 
afirmatia ca prin Botez radacinile pacatului nu se smulg din suflet. 
Dar iata ca si Sf. Grigorie de Myssa spune ca Dumnezeu, vazand 
straduinfa omului, „va smulge prin puterea Lui radacina ascunsa 
a gandurilor, inainte de odraslire" (P.G. cit.). Simeon modereaza 
aici ideea de inradacinare, spunand: „oarecum inradacinate". 

41. Atat la Sf. Grigorie, cat si la Simeon (respectiv Macarie), ga- 
sim tensiunea manifestata, pe de o parte, in afirmatia ca „patimile" 
sau „relele" sunt inauntru, iar pe de alta, in indemnul de a ne pazi 
inima de ele. Dar Simeon (respectiv Macarie) face o distinctie clara 
intre „inima" ce trebuie pazita si „sufletul" in care sunt „oarecum in¬ 
radacinate" patimile, pe cand Sf. Grigorie spune in general ca tre¬ 
buie sa ne pazim „interiorul" (ttiv ev5ov), sau „mintea", sau „sufletul", 
de „gandul rautatii", care se ridica de undeva din adanc (P.G. cit.). 
Pare ca, dupa el, rautatea nu sta intr-un substrat mai adanc decat 
intreg sufletul, pe cand la Simeon (respectiv Macarie), ar sta in „psi- 
hicul" biologic, deosebit de „inima" constienta, in sensul lui Diadoh. 

42. Corespunde cu De Inst. Christ., P.G. XLVI, 293 C. 
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rele §i celei bune, ci numai cele bune, §i sa nu cultive 
doua feluri de roade, cel bun §i cel rau, ci numai pe cel 
bun. Caci zice: Sa nu injugi in aria ta animale de nea- 
muri diferite Impreuna, ca boul §i catarul, ci vei treiera 
recolta Injugand animale de acela§i neam (cf. Deut. 22, 
10). Adica sa nu-§i aiba in aria inimii noastre virtutea 
§i pacatul lucrarea Impreuna, ci numai virtutea 43 . „Sa 
nu fe§i in in haina de lana, nici lana in haina de in" 
(Deut. 22, 11). „Sa nu cultivi in tarina ta doua feluri de 
roduri la un loc"; $i: „Sa nu scofi animal din neam 
strain la impreunare cu altul, ci sa impreuni animalele 
de acela$i neam" (Lev. 19, 19). Prin toate acestea ne 
da in chip tainic sa Infelegem, precum s-a spus, ca nu 
trebuie sa cultivam in noi pacatul §i virtutea, ci sa se 
lase spre rodire numai seminfele virtutii; §i ca sufletul sa 
nu aiba partake (comuniune) cu doua duhuri, cu Duhul 
lui Dumnezeu §i cu duhul lumii, ci sa se lase robit nu¬ 
mai de Duhul lui Dumnezeu $i sa se produca numai 
rodurile Duhului 44 . Pentru aceasta zice: „Spre toate 

43. Sf. Grigorie cere „sa nu creasca In acela^i suflet rautatea 
§i virtutea ^mpreuna ,, . Simeon (respectiv Macarie) precizeaza: „sa 
nu-^i aiba in aria inimii virtutea §i pacatul lucrarea impreuna, ci 
numai virtutea". Precizarea pare sa accentueze ca nu poate fi vorba 
de o prezenfa a rautatii in inima, ci numai de o lucrare. E ceea ce 
spune §i Sf. Grigorie, poate mai putin precis, cand declara ca gan- 
dul rau se ridica dintr-un izvor mai adanc, ca de altfel §i gandul bun. 
De aceea, „plugarul cel bun trebuie sa dea drumul numai apelor 
curate ale vietii, ca dintr-un izvor bun de baut". Atat Sf. Grigorie, 
cat §i Simeon (respectiv Macarie) recunosc o existenfa a posi- 
bilitafii virtufii §i pacatului dincolo de con^tiinfa. 

44. Aici se precizeaza ca in om a ramas numai putinta de ro¬ 
dire a „semintelor" pacatului, nu pacatul insu§i. Apoi ca prezenfa 
duhului rau in om e totu§i exterioara sufletului, intrucat sufletul 
poate sa nu aiba comuniune cu el. Ca sufletul nu poate sa aiba 
doua feluri de voiri in acela$i timp e iara$i o precizare a lui Macarie. 
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poruncile Tale m-am indreptat, toata calea nedreapta 
am urat" (Fs. 118, 128). 

5. Mu numai de pacatele aratate, de curvie, ucidere, 
furt, lacomie, barfire, minciuna, iubire de arginti §i zgar- 
cenie §i de cele asemenea trebuie sa se curete sufletul 
fecioarei 45 alegand unirea cu Dumnezeu, ci, precum am 
spus Inainte, cu mult mai mult de cele ascunse, adica 
de pofta, de slava desarta, de dorinta de a placea oa- 
menilor, de falamicie, de iubirea de stapanire, de vicle- 
nie, de relele obiceiuri, de ura, de necredinfa, de pizma, 
de iubirea de sine, de ingamfare §i de celelalte asema- 
natoare. Fentru ca Scriptura obi?nuie§te sa puna aces- 
te pacate ascunse ale sufletului pe plan egal cu cele 
din afara. „Caci Domnul, zice, a imprastiat oasele celor 
ce plac oamenilor" (Ps. 52, 7); §i „se va scarbi de bar- 
batul sangelui §i de cel viclean" (Ps. 5, 6). Deci arata pe 
Domnul scarbindu-se la fel de viclenie §i de ucidere; 
„§i de cei ce vorbesc de pace cu cei apropiati lor" (Ps. 
27, 4), si cele urmatoare. Deoarece zice iarasi: „Caci 
in inima lucrafi nelegiuiri pe pamant" (Ps. 57, 2), si: 
„Vai voua cand va vor grai de bine oamenii" (Luca 6, 
26), adica atunci cand voia voastra va fi sa auzili vorbe 
bune de la oameni si va vefi mandri cu slava si cu lau- 
dele de la ei. Desigur, nu e cu putinta sa se ascunda pen- 
tru totdeauna cei ce fac bine. Pentru ca Insusi Domnul 
zice: „Sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor" 
(Matei 5, 16). Dar siliti-va, zice, sa faceti binele spre 
slava lui Dumnezeu, si nu pentru slava proprie, nici ca 
unii ce iubiti cu infocare laudele oamenilor. Pe unii ca 
acestia i-a aratat ca flind si necredinciosi, zicand: „Cum 
puteti sa aveti credinta, primind slava de la oameni 


45. Substantivul „suflet" e de genul feminin in grece$te. 
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$i slava de la Dumnezeu singur nu o cautati?" (loan 5, 
44). Dar §i Apostolul nu ne cere el grija la toate, pana 
§i la mancare §i bautura; nu ne porunce§te ca toate sa 
le facem spre slava lui Dumnezeu? Caci zice: „Fie de 
mancati, fie de befi, fie de facefi altceva, spre slava 
lui Dumnezeu facefi" (1 Cor. 10, 31). lar dumnezeies- 
cul loan, punand pe acela§i plan ura cu uciderea, zice: 
„Cel ce ura$te pe fratele sau uciga? de oameni este" 
(1 loan 3, 15). 

6. „lubirea toate le sufera, toate le rabda, iubirea 
niciodata nu cade" (1 Cor. 13, 7-8). „Niciodata nu cade" 
inseamna ca cei ce au dobandit darurile amintite, dar 
inca nu s-au Invrednicit, prin iubirea cea mai deplina §i 
mai curata a Duhului, de libertatea desavar$ita de pa- 
timi, Inca nu au ajuns la siguranta, ci sunt inca in pri- 
mejdie §i in lupta §i in frica din pricina duhului rautafii. 
Aceasta masura, nemaifiind supusa caderii, nici pati- 
mii, a aratat-o ca fiind de a$a fel, ca chiar limbile inge- 
rilor §i proorocia §i cuno§tinta toata §i harismele vin- 
decarilor sunt nimic in comparafie cu ea 46 . 

7. Pentru aceasta a aratat finta desavar§irii, ca fie- 
care, cunoscandu-se pe sine sarac de o astfel de boga- 

46. Corespunde cu De Instit. Christ. (P.Q. XLVI, 296 AC). S-ar 
parea ca se accentueaza prea hotarat „siguranta" si libertatea de 
primejdia caderii in care se afla cel ajuns la treapta iubirii. Aceas¬ 
ta Inca s-a socotit de Hausherr idee masaliana. Dar ideea aceasta 
e afirmata in fond $i de Sf. Qrigorie de nyssa. Caci §i el spune ca 
pana ce omul „nu s-a eliberat in chip total (curat) de patimile 
ce-1 tulburau inainte ... se afla in temerea caderii, neavand iubirea 
care-1 sprijina si-1 intareste (pepeouoav) in starea virtu(ii. Deci, a§- 
teptand iubirea, staruie, luptand cu toata patima, pana vei ajunge 
la tinta dreptei credinfe" (P.Q. XLVI, 296 B), care am vazut ca e 
eliberarea de patimi. 
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tie, sa se sileasca printr-un duh fierbinte §i incordat spre 
bunul cel din urma $i sa alerge astfel pe drumul duhov- 
nicesc pana ce-1 va lua, precum s-a zis: „A?a sa aler- 
gafi, ca sa-1 luafi" (1 Cor. 9, 24). 

8. A se lepada de sine socote§te ca inseamna 
aceasta: A se preda pentru totdeauna frafiei §i a nu mai 
asculta deloc de voia proprie, nici a mai fi domn peste 
ceva, afara de haine. Aceasta, pentru ca, flind dezlegat 
de toate, sa se tina cu bucurie numai de cele poruncite 
lui, socotind pe toti fratii $i mai ales pe Intaistatatori §i 
pe cei ce au luat poverile manastirii, ca domni $i sta- 
pani, pentru Hristos, ascultand pe Hristos care zice: „Cel 
ce voie§te intre voi sa fie intaiul §i cel mai mare, sa fie 
cel din urma dintre tofi §i slujitori §i rob tuturor" (Matei 
20, 26-27), nemaiagonisindu-§i nici cinste, nici lauda de 
la frafi, pentru slujirea sau viefuirea sa. Caci zice: „Slu- 
jifi cu toata bunavoinfa, nu cu o slujire pentru ochi, ca 
cei ce cauta sa placa oamenilor" (Efes. 6, 6-7; Col. 3, 
22). Ci sa se socoteasca pe sine dator intotdeauna cu 
slujirea fratilor intru iubire §i simplitate. 

9. intaistatatorii frafiei, care implinesc lucrurile cele 
mari, trebuie sa lupte prin smerita cugetare Impotriva 
uneltirilor contrare ale rautafii, ca nu cumva stapanind 
asupra fratilor supu§i, prin patima mandriei. In loc de 
ca§tigul cel mai mare, sa-§i pricinuiasca loru§i paguba. 
Ci, predandu-se mai degraba fratiei, spre a-i sluji pen¬ 
tru Dumnezeu, trupeste §i sufleteste, sa poarte grija de 
ei ca ni§te parinti iubitori $i sa-i ingrijeasca totdeauna 
ca pe ni$te copii ai lui Dumnezeu. La aratare sa nu le- 
pede datoria de intaistatatori, ca, de pilda, pe aceea de 
a porunci sau de a sfatui pe cei mai incercati, sau de 
a pedepsi pe vreunul, sau de a mustra unde trebuie §i 
de a mangaia unde trebuie, ca nu cumva, pe motiv de 
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smerenie sau de blandefe, sa ajunga manastirile in neo- 
randuiala, nemaipastrand randuiala deosebirii intre in- 
taistatatori si supusi. Dar in ascunsul mintii sa se soco- 
teasca pe ei ca niste robi nevrednici ai tuturor fratilor 
Si ca niste pedagogi buni, carora li s-au Tncredintat co- 
piii Stapanului, si de aceea sa se straduiasca a pregati 
cu toata bunavointa si cu frica lui Dumnezeu pe fie- 
care dintre frati spre tot lucrul bun, neuitand ca li s-a 
pus deoparte la Dumnezeu o mare §i nejefuita plata 
pentru osteneala aceasta. 

10. Precum cei ce au primit slujba de pedagogi ai 
tinerilor, chiar daca ace^tia sunt stapanii lor, nu se fe- 
resc, cand interesul educarii ?i al bunei cuviinte a mo- 
ravurilor o cere, sa le dea, cu multa bunavointa, ?i cate 
o bataie, a§a §i Tntaistatatorii trebuie sa pedepseasca 
pe fratii care au lipsa de vreo certare, nu cu patima ma- 
niei §i a dispretului, nici pentru a se razbuna pe ei ci, 
cu blanda bunatate §i in scopul folosului duhovnicesc, 
sa faca totul pentru indreptarea lor. 

11. Tot cel ce voie§te, zice, sa primeasca intipa- 
rirea unor astfel de moravuri, sa urmareasca inainte 
de toate §i intotdeauna frica lui Dumnezeu si sfanta 
iubire, care e cea dintai si cea mai mare porunca. §i sa 
o ceara pe aceasta de la Domnul neincetat, ca sa se 
Tntipareasca in inima lui, si apoi prin pomenirea nein- 
cetata a lui Dumnezeu sa o castige tot mai mult, inain- 
tand in ea in fiecare zi si sporind-o prin har. Caci prin 
staruinfa si incordare, prin grija si lupta, devenim pu- 
ternici in a castiga iubirea cea catre Dumnezeu, care ia 
chip in noi prin harul si darul lui Hristos. §i din aceas¬ 
ta se poate usor implini a doua porunca, adica iubirea 
catre aproapele. Caci cele dintai trebuie puse inaintea 
celorlalte si pentru ele trebuie sa ne straduim mai mult. 
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§i a§a, dupa cele dintai vor urma cele de-al doilea. Dar 
daca cineva nu se sarguie$te pentru porunca aceasta 
dintai §i mai mare, adica pentru dragostea catre Dum- 
nezeu, care ia fiinfa din dispozitia noastra launtrica §i 
din constiinfa cea buna, adaugandu-se $i ajutorul dum- 
nezeiesc, ci voie$te sa-$i inchine numai grija din afara 
slujirii celei de a doua, ii va fi cu neputinfa sa o impli- 
neasca pe cea de a doua in chip sanatos §i curat. Caci 
uneltirea patimii gase§te mintea pustie de amintirea, 
iubirea $i cautarea lui Dumnezeu, sau face poruncile 
dumnezeie§ti sa apara grele §i ostenitoare, aprinzand 
in suflet carteli §i suparari $i nemultumiri impotriva 
slujirii frafilor, sau il face pe om sa se ingamfe, ama- 
gindu-1 cu parerea de sine a dreptafii proprii, §i sa se 
socoteasca mare §i vrednic de cinste, convingandu-1 
ca a implinit la culme poruncile. 

12. Cand se va socoti omul pe sine implinitor desa- 
var§it al poruncilor, e vadit ca pacatuie§te §i gre§e§te 
impotriva poruncii, ca unul ce se judeca pe sine §i nu 
primeste pe Cel ce judeca cu adevarat. Caci numai cand 
Duhul lui Dumnezeu va marturisi impreuna cu duhul 
nostru, dupa cuvantul lui Pavel (Rom. 8, 16), vom fi cu 
adevarat vrednici de Hristos §i fii ai lui Dumnezeu, nu 
cand ne vom indreptafi pe noi inline, prin parerea de 
sine. „Caci nu cel ce se lauda pe sine este ales, ci pe 
care Domnul il lauda" (2 Cor. 10, 18). Deoarece, cand 
omul se afla gol de pomenirea §i frica lui Dumnezeu, 
in chip necesar va iubi slava §i va vana lauda celor slu- 
jifi. Iar unul ca acesta a fost descoperit ca necredincios 
de catre Domnul, precum s-a aratat mai inainte. Caci 
zice: „Cum putefi voi sa credefi, cand primifi slava unii 
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de la altii, §i slava cea de la Dumnezeu singur nu o 
cautati?" (loan 5, 44). 

13. lubirea 47 fata de Dumnezeu se dobande$te, 
precum s-a zis, prin nevoinla multa §i prin osteneala 
minlii In cugetari cuvioase §i prin grija necontenita de 
toate cele bune, dat fiind ca vrajma§ul impiedica min- 
tea noastra $i nu-i Ingaduie sa se ridice la dragostea de 
Dumnezeu 48 prin pomenirea celor bune, ci-i lndulce§te 
simtirea cu poftele pamante§ti 49 . Caci In aceasta sta 
moartea celui viclean §i, a§a-zicand, spanzurarea lui, 
ca mintea petrece In chip neimprastiat In pomenirea 
lui Dumnezeu. riumai de aici se poate ivi §i simplitatea 
adevarata, §i blandelea, smerenia, nevinovafia, buna- 
tatea §i rugaciunea; §i toata cununa cea frumoasa a 
virtutilor i§i prime§te desavar$irea din unica §i singura 
§i prima porunca a iubirii fata de Dumnezeu. E trebu- 
in(a, a§adar, de nevoinla multa §i de osteneala ascun- 
sa §i nearatata, de cercetarea gandurilor $i de exerci- 
tarea simlurilor slabite ale sufletului, pentru a deosebi 
binele §i raul §i a intari §i reinviora prin alipirea sargu- 
incioasa a minlii la Dumnezeu madularele obosite ale 
sufletului 50 . Caci mintea noastra lipita astfel pentru 
totdeauna de Dumnezeu se va face un duh cu Domnul, 
dupa cuvantul lui Pavel (1 Cor. 6, 17). 


47. &y&7tr|. 

48. i(p dKicu epcoxi npoaavexeiv. 

49. De aici se vede identitatea cu Diadoh. Duhul rau lucreaza 
asupra minlii prin cele pamantesti, de§i nu e tot a§a de mult in 
minte ca harul. Vezi Diadoh, Cuvant ascetic, cap. 76 (Filocalia 
rom., 1, p. 442-443) §i mai ales cap. 83 (p. 449-456), unde la fel 
se spune ca „mintea i§i insu§e$te lucrarea duhurilor rele printr-o 
simtire foarte fina". 

50. E de observat deosebirea intre minte si „simlurile slabite ale 
sufletului". Pare a se indica aici partea mai de periferie a sufletului. 
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14. Iar aceasta lupta ascunsa, §i aceasta osteneala 
Si meditafie, trebuie sa o aiba iubitorii de virtute ziua si 
noaptea Tn chip neincetat, spre toata pazirea poruncii, 
fie ca se roaga sau slujesc, mananca sau beau sau fac 
once altceva, ca once lucru bun s-ar face, sa se faca 
spre slava lui Dumnezeu, si nu spre slava proprie. §i 
toate cele cerute de porunci vor fi u?oare §i lesnicioa- 
se, usurandu-le iubirea de Dumnezeu $i topind tot ce-i 
obositor Tn ele. Caci toata lupta si straduinfa vrajma- 
Sului aceasta este, precum s-a aratat, sa atraga mintea 
de la pomenirea lui Dumnezeu si de la frica si iubirea 
Lui, abatandu-1 prin Tmbieri si momeli pamantesti de la 
binele adevarat la cele parute bune. 

15. Caci si Avraam, patriarhul, primind pe preotul 
lui Dumnezeu, Melchisedec, i-a adus daruri din varfuri 
(din parga) si a$a s-a Impartasit de binecuvantarea lui. 
Prin acestea Duhul ne ridica la infelesul mai Tnalt, ca 
mai Tntai trebuie aduse lui Dumnezeu, ca o jertfa sfin- 
fita a arderii de tot, varfurile si grasimile, sau cele din- 
tai din alcatuirea firii noastre, adica mintea, constiinfa, 
puterea iubitoare a sufletului, si sa predam pomenirii 
Lui varfurile si primele dintre gandurile drepte si sa pe- 
trecem neincetat in dragostea Lui tainica si mai presus 
de fire. In felul acesta putem primi crestere si inaintare 
zi de zi, ajutafi de harul dumnezeiesc, iar sarcina drep- 
tafii poruncilor ni se va parea usoara, putandu-Ie impli- 

Macarie nu are termenul de „simturi ale sufletului", dar T1 are pe 
cel de „madulare slabite ale sufletului". Deci, in fond, $i el face 
deosebire intre ele si minte, care prin staruinta ei in pomenirea 
lui Dumnezeu poate sa le tamaduiasca. Avem iarasi o identitate 
cu Diadoh, dupa care duhul rau a ramas dupa Botez in partea mai 
de periferie a sufletului, nu in minte. 
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ni curat si fara pata, odata ce insu$i Domnul le va lucra 
prin credinta noastra in El. 

16. Cat priveste intrebarea despre nevointa vazuta 
Si care indeletnicire buna e mai de pret si cea dintai, 
sa §titi, iubitilor, aceasta, ca virtutile se leaga intre ele 
si se tin laolalta ca un lant sfant, fiecare atarnand de 
cealalta. Asa, rugaciunea atarna de dragoste, dragostea 
de bucurie, bucuria de blandete, blandetea de smerita 
cugetare, smerita cugetare de slujire, slujirea de nadej- 
de, nadejdea de credinta, credinta de ascultare, ascul- 
tarea de simplitate. Dar si cele potrivnice se leaga una 
de alta. Asa, ura de manie, mania de mandrie, mandria 
de slava desarta, aceasta de necredinta, necredinta de 
invartosarea inimii, aceasta de negrija, negrija de mo- 
leseala, moleseala de lene, lenea de nerabdare, nerab- 
darea de iubirea de placere. §i asa toate celelalte parti 
ale pacatului se tin una de alta. 

17. Tot binele pe care 1-ar face omul, vicleanul vo- 
ieste sa-1 intineze si sa-1 spurce prin amestecarea se- 
mintelor sale, de pilda a slavei desarte, a parerii de sine, 
a cartirii, sau a altceva de felul acestora, ca binele sa 
nu se faca numai pentru Dumnezeu, sau binele ce se 
face sa nu se faca din ravna. Caci s-a scris ca Abel a 
adus jertfa lui Dumnezeu din cele grase si din cele din¬ 
tai nascute ale oilor si Cain de asemenea a adus din ro- 
durile pamantului, dar nu din cele de frunte. De aceea 
Dumnezeu a cautat la jertfele lui Abel, dar la darurile 
lui Cain n-a luat aminte. De aici invafam ca se poate ca 
vreun bine sa nu se faca bine, ci, de pilda, fara grija, 
sau cu dispret, sau pentru altceva, si nu pentru Dum¬ 
nezeu. §i de aceea se intampla ca nu e bine primit la 
Dumnezeu. 
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Despre rugaciune 

18. Lucrul de capetenie al oricarei sarguinfe §i cea 
mai inalta dintre fapte este staruinfa In rugaciune, prin 
care dobandim §i celelalte virtufi, Dumnezeu, pe Care-L 
chemam, Intinzandu-ne o mana de ajutor. Caci Impar- 
ta§irea de lucrarea tainica §i legatura sufletului cu Dum- 
nezeu Intru sfintenie $i unirea mintii cu Domnul prin 
dragostea cea negraita li se intampla celor Invredniciti, 
In rugaciune 51 . „Dat-ai veselie, zice. In inima mea" (Ps. 
4, 7). §i Domnul Insu$i zice: Jmparatia cerurilor Inaun- 
trul vostru este" (Luca 17, 21). Dar ca Imparalia este 
Inauntru ce ar arata altceva, decat ca veselia cereasca 
a Duhului se intipare§te limpede In sufletele vrednice. 
Caci sufletele vrednice primesc Inca de aid, prin impar- 
ta§irea lucratoare de Duh, de care vor avea parte sfintii 
in imparafia lui Hristos, intru lumina vesnica. Aceasta 
o arata §i dumnezeiescul Apostol zicand: „Cel ce ne 
mangaie pe noi Intru necazul nostru, ca sa putem man 
gaia pe cei ce sunt Intru tot necazul cu mangaierea cu 
care ne mangaiem §i noi de la Dumnezeu" (2 Cor. 1,4). 
Acela$i lucru II spune Psalmistul: „§i trupul meu s-a ve- 
selit de Dumnezeu cel viu" (Ps. 83, 2), sau: „Sufletul meu 
sa se sature ca de seu §i de grasime" (Ps. 62, 6). Iar 
locurile de conglasuiesc cu acestea au acela^i infeles §i 
dezvaluie veselia §i mangaierea lucratoare a Duhului. 

19. Precum lucrul rugaciunii e mai mare decat al- 
tele, tot a§a cel ce are dragoste pentru ea are trebuinfa 
de mai multa osteneala §i grija, ca sa nu fie furat pe 
nebagate de seama de pacat. Caci cei ce se straduiesc 
dupa un bine mai mare sunt $i atacafi de cel-viclean cu 

51. Omilia XL, 2 (P.G. 764 B). 
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o ispita mai mare. De aceea, unul ca acesta are Iipsa 
de mai multa trezvie, ca prin staruinta In rugaciune sa-i 
rasara zi de zi mai multe roduri de dragoste, de sme- 
rita cugetare, de simplitate, bunatate §i, pe langa aces- 
tea, de dreapta socoteala, care sa-i faca lui insusi ara- 
tata sporirea si Intarirea In cele dumnezeiesti, iar pe 
altii sa-i indemne la aceeasi ravna. 

20. Dumnezeiescul Apostol ne spune: „Rugali-va 
nelncetat" si „Staruifl In rugaciune" (1 Tes. 5, 17; Col. 
4, 2). Iar cuvantul Domnului ne Invafa acelasi lucru 
zicand: „Cu cat mai mult va face Dumnezeu dreptate 
celor ce striga catre El ziua §i noaptea" (Luca 18, 7) $i: 
„Privegheati si va rugafi" (Matei 26, 41). Drept aceea, 
trebuie sa ne rugam pururea si sa nu slabim (Luca 18, 
1). Precum cel ce staruie in rugaciune si-a ales lucrul 
cel mai de capetenie, asa acela trebuie sa ia asupra sa 
o lupta mare si o Incordare neslabita, deoarece multe 
piedici din partea pacatului are sa Intampine staruind 
in rugaciune: somn, trandavie, Ingreunarea trupului, 
abaterea gandurilor, nestatornicia mintii, moleseala si 
celelalte iscodiri ale pacatului; apoi necazuri, navalirile 
duhurilor rele insesi, care ne razboiesc cu manie, ni se 
impotrivesc si se ridica impotriva sufletului care cauta 
nelncetat, cu adevarat, sa se apropie de Dumnezeu. 

21. Cel ce se sarguieste cu rugaciunea trebuie sa 
se imbarbateze prin toata silinfa, trezvia, rabdarea si 
lupta sufletului si osteneala trupului. Sa nu slabeasca 
Si sa nu cedeze gandurilor care-1 abat, sau somnului 
mult, sau trandaviei, sau moleselii, sau tulburarii si sa 
nu se foloseasca de cuvinte zgomotoase si necuviin- 
cioase, nici sa-si Imprastie cugetarea prin altele de fe- 
lul acesta, multumindu-se numai cu dovada ca staruie 


23 - Pilocalia (V) 
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in starea in picioare §i in plecarea genunchilor, dar min- 
tea avand-o ratacind departe de la toate acestea. Caci 
impotrivindu-se in fapt gandurilor de prisos §i cercan- 
du-le pe toate §i dorind pururea pe Domnul, de nu se 
va fi pregatit pentru trezvia cu osardie, nimic nu o poa- 
te impiedica sa fie amagita in ascuns, in tot felul, de 
pacat, sau sa se inalte fata de cei ce nu pot inca starui 
in rugaciune $i, prin asemenea uneltiri ale pacatului, 
sa strice lucrarea cea buna $i sa o dea pe mana dracu- 
lui celui viclean. 

22. Daca nu impodobesc rugaciunea noastra sme- 
rita cugetare, simplitatea $i bunatatea, rugaciunea aceas- 
ta, sau mai bine-zis paruta rugaciune, prea pufin ne poa- 
te folosi. §i nu spunem aceasta numai despre rugaciune, 
ci §i despre orice osteneala stradanie, a fecioriei, a 
postului, a privegherii, a cantarii, a slujirii, §i a oricarei 
lucrari savar^ite de dragul virtutii. Daca nu vedem in noi 
rodurile dragostei, ale pacii, bucuriei, simplitatii, sme- 
ritei cugetari, blandefei, nevinovafiei, credinfei, inde- 
lungii-rabdari §i cugetul prietenos, rabdam ostenelile 
fara de niciun folos. Caci ostenelile primim sa le rabdam 
pentru folosul rodurilor. Deci daca nu se afla in noi ro¬ 
durile dragostei, fara indoiala ca e de prisos lucrarea. 

Unii ca ace$tia nu se deosebesc intru nimic de fecioa- 
rele cele nebune, care, pentru ca nu au avut in inimi 
untdelemnul duhovnicesc, care este lucrarea virtutilor 
amintite, prin Duhul, au fost numite nebune §i au fost 
lasate in chip jalnic afara de camara de nunta a Impa- 
ratului, neprimind nimic pentru osteneala fecioriei. 
Caci precum in lucrarea viei toata straduinfa §i oste¬ 
neala se fac pentru nadejdea rodurilor, iar daca rodu¬ 
rile nu se arata, se dovede$te de§arta toata lucrarea. 
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a$a, daca nu vedem !n noi rodurile dragostei, ale pacii, 
ale bucuriei §i ale celorlalte cate le-a numarat Apos- 
tolul, prin lucrarea Duhului, §i daca aceasta n-o putem 
marturisi prin toata Incredintarea §i simtirea duhovni- 
ceasca, osteneala fecioriei, a rugaciunii, a psalmodierii, 
a postului, a privegherii se arata de prisos. Caci aces- 
te osteneli $i straduinte ale sufletului §i ale trupului tre- 
buie savar§ite, cum am spus, pentru nadejdea rodu- 
rilor duhovnice§ti. lar aratarea rodulul in viituti este o 
bucurie duhovniceasca, impreunata cu placerea nestri- 
cacioasa in inimile credincioase §i smerite, fiind lucrata 
in chip tainic de Duhul. Deci ostenelile §i straduintele 
sa se socoteasca ceea ce sunt, adica osteneli $i stra- 
duinte, iar roadele, roade. Daca Insa cineva, din lipsa 
cuno§tintei, va socoti ca lucrarea §i osteneala sa sunt 
roduri ale Duhului, sa afle ca se amage§te §i se in§ala, 
§i fiindca socote^te astfel, se lipse§te de roadele cu 
adevarat mari ale Duhului 52 . 

23. Precum cel ce s-a predat pe sine cu totul paca- 
tului lucreaza patimile de ocara contrare firii, adica 
neinfranarea, curvia, lacomia, ura, viclenia, §i celelalte 
fapte ale rautatii, cu bucurie §i placere, ca §i cand ar fi 
fire§ti, a§a cel ce este cu adevarat §i cu desavar§ire 

52. E de retinut aceasta deosebire clara intre virtuti, opera a 
omului, $i roadele duhovnice^ti, opera a Duhului. Dar roadele 
sunt scoase de Duhul din virtuti. Virtutile sunt rodul ostenelilor 
duhovnice^ti, sau florile din care ies roadele, dar prin Duhul. De 
fapt ceea ce nume§te autorul aici virtuti sunt virtutile trupe§ti, iar 
ceea ce nume^te roade ale Duhului sunt virtuti suflete§ti. Cele din 
urma insa nu se mai pot dobandi atat de mult prin vointa omului, 
ci lucrarea Duhului are un rol cu mult mai mare. El insu§i In alte 
parti (de pilda, cap. 13) numeste aceste roade ale Duhului virtuti, 
in care osteneala are un mare rol. 
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cre§tin urmareste toate virtutile si toate rodurile Duhu- 
lui cele mai presus de fire, dragostea, pacea, rabdarea, 
credinta, smerenia, si tot neamul de aur al virtufilor, 
cu bucurie multa si cu placere duhovniceasca, usor si 
fara osteneala, ca si cand ar fi firesti. Acesta nu mai 
lupta cu patimile rautafii, ca unul ce a fost izbavit cu 
desavarsire de Domnul si a primit In inima de la Duhul 
cel bun pacea si bucuria desavarsita a lui Hristos. Aces¬ 
ta este cel ce „s-a lipit de Domnul si s-a facut un duh 
cu El" (1 Cor. 6, 17). 

24. Cei ce nu pot insa sa se predea desavarsit lu- 
crarii rugaciunii, pentru pruncia lor, trebuie sa primeas- 
ca slujirea frafilor cu evlavie si credinta si cu frica lui 
Dumnezeu, ca unii ce slujesc poruncii lui Dumnezeu si 
unui lucru duhovnicesc, dar nu ca unii ce asteapta 
plata de la oameni, sau cinste si multumire. Sa nu dea 
loc catusi de putin cartelii sau mandriei sau negrijii si 
moleselii, ca sa nu-si tntineze si sa nu-si strice acest 
lucru bun, ci mai vartos, prin evlavie, frica si bucurie, 
sa-1 faca bine primit la Dumnezeu. 

25. Domnul S-a pogorat, din milostivirea dumneze- 
iasca fafa de noi, cu atata iubire de oameni si bunatate 
pana la oameni, meat se Ingrijeste sa nu treaca cu ve- 
derea plata nici unei fapte bune, ci, de la cele mai mici 
pana la cele mai mari virtufi, pe toate le prefuieste, ca 
nici macar pentru un pahar cu apa rece sa nu fie cine- 
va lipsit de rasplata. Caci a zis: „Cel ce va da chiar si 
un pahar cu apa rece, dar in nume de ucenic, amin zic 
voua ca nu-si va pierde plata sa" (Matei 10, 42); si 
iarasi: Jntrucat afi facut unuia dintre acestia, Mie afi 
facut" (Matei 25, 40). Numai ceea ce se face sa se faca 
pentru Dumnezeu, si nu pentru slava omeneasca. Caci 
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a adaugat: „dar in nume de ucenic", adica cu frica §i 
cu dragoste de Hristos. Caci celor ce fac binele pentru 
aratare, Domnul le spune, mustrandu-i §i intarind cu- 
vantul ca o hotarare sigura: „Amin, amin, zic voua, ca 
i?i iau plata lor" (Matei 6, 2). 

26. Inainte de toate, sa fie puse In tot felul ca te- 
melie, In ob$tea frafeasca: simplitatea, nevinovafia, dra- 
gostea intreolalta, bucuria §i smerenia, ca nu cumva 
Inalfandu-ne sau cartind unii impotriva altora sa ne do- 
vedim osteneala fara folos. Nici cel ce staruie neince- 
tat In rugaciune sa nu se inalfe fata de cel ce nu poate 
face a§a, nici cel ce s-a inchinat pe sine slujirii sa nu 
murmure asupra celui ce se indeletniceste cu rugaciu- 
nea. De se vor purta cu o astfel de simplitate §i dra¬ 
goste intreolalta, prisosul celor ce staruie in rugaciune 
va Implini lipsa celor ce slujesc. §i prisosul celor din 
urma va implini lipsa celor ce se indeletnicesc cu ru- 
gaciunile 53 . §i a§a egalitatea va fi pastrata, dupa cu- 
vantul: „Celui ce are mult nu i-a prisosit §i celui ce are 
pufin nu i-a lipsit" (Ie§. 16, 18). 

27. Voia lui Dumnezeu se face precum in cer a§a 
§i pe pamant, atunci cand, precum s-a spus, nu ne man- 
drim unii asupra altora; cand suntem unifi intreolalta 
nu numai fara pizma, ci §i cu simplitate, intru imparta- 
Sirea de dragoste, de pace $i de bucurie, socotind, cum 
se cuvine, inaintarea aproapelui ca a noastra §i rama- 
nerea in urma a aceluia ca o paguba a noastra. 

28. Cel trandav la rugaciune §i moale §i nepasator 
in slujirea frafilor §i in orice alt lucru ce se face pentru 
Dumnezeu e numit de Apostol pe fata „lene§" §i hotarat 

53. Cap. XXVI, 27, aproximativ dupa Omilia III, 1-3 (P.G. 
468-469). 
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ca e nevrednic chiar si de plans, cad zice: „Iar cel ce nu 
lucreaza (lenesul) nici sa nu manance" (2 Tes. 3, 10); 
iar In alta parte: „Pe cei lenesi si Dumnezeu ii uraste", 
sau: „ Lenesul nu poate sa fie nici credincios", iar Infe- 
lepciunea zice: „Lenea a invafat pe om multa rautate" 
(inf. Sir. 33, 33). Deci fiecare sa-si rodeasca lucrul 
sau dupa Dumnezeu, oricare ar fi el, si sa fmplineasca 
cu sarguinfa macar una dintre bunatafi, ca nu cumva 
aflandu-se cu totul fara rod, sa nu se faca partas de 
bunatafile vesnice. 

29. Catre cei ce zic ca este cu neputinfa sa se 
ajunga la desavar§ire §i la izbavirea de patimi, sau sa 
se dobandeasca odata pentru totdeauna imparta§irea 
§i plinirea Duhului celui bun, e de lipsa, zice, sa adu- 
cem marturie din dumnezeie§tile Scripturi §i sa aratam 
ca nu §tiu bine, ca vorbesc mincinos $i gre§it. „Fiti de- 
savarsifi, zice Domnul, precum Tatal vostru cel ceresc 
desavarsit este" (Matei 5, 48), aratand prin aceasta cu- 
rafia deplina. Sau: „Vreau ca unde sunt Eu §i ace§tia sa 
fie, ca sa vada slava Mea" (loan 17, 24). Aceasta le-a 
spus Acela care a zis: „Cerul $i pamantul vor trece, dar 
cuvintele Mele nu vor trece" (Matei 24, 35). Iar cele 
spuse de Apostol: „ca sa infafi^am pe tot omul desavar- 
§it in Hristos" (Col. 1, 28), sau: „Pana ce vom ajunge 
tofi la unirea credinfei §i a cuno§tinfei Fiului lui Dum¬ 
nezeu, la barbatul desavarsit, la masura varstei plinirii 
lui Hristos" (Efes. 4, 13), au acela$i infeles. Astfel, cei 
ce tind spre desavar§ire fac doua lucruri bune purtand 
lupta incordata si neincetata: urmaresc prin nadejde 
capatul din urma al masurii si al urcusului, si nu se lasa 
prinsi de trufie, ci cugeta cu smerenie si se socotesc 
pe ei mici, deoarece n-au apucat inca desavarsirea. 
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30. Iar cei ce spun aceasta, zice, pricinuiesc cea 
mai mare vatamare a sufletului, in trei chipuri: intai, 
fiindca se arata necrezand Scripturilor insuflate ale lui 
Dumnezeu; al doilea, fiindca neinsusindu-si taina cea 
mai mare si mai desavarsita a crestinismului si netin- 
zand sa ajunga la ea, nu pot sa aiba osteneala si sar- 
guinfa si foame si sete pentru dreptate, ci siguri pe in- 
fafisarile si pe purtarile si pe pufinele ispravi din afara, 
se lipsesc de fericita nadejde, de desavarsire si de cu- 
rafirea deplina de patimi; al treilea, fiindca socotind ca 
au ajuns la capat prin dobandirea unor pufine virtufi si 
nesilindu-se spre desavarsire, nu numai ca nu pot avea 
smerenie, saracie si zdrobirea inimii, ci indreptafindu-se 
pe ei insisi ca unii ce au ajuns, nu primesc o sporire si 
o crestere in fiecare zi. 

31. Pe cei ce socot cu neputinfa, zice, ajungerea la 
aceasta stare, venita oamenilor prin Duhul, care este 
zidirea cea noua a inimilor curate, Apostolul ii arata des- 
chis asemanandu-se cu cei ce, din pricina necredinfei, 
nu s-au invrednicit sa intre in pamantul fagaduinfei si 
de aceea le-au ramas oasele in pustie. Caci ceea ce 
este acolo pamantul fagaduinfei la aratare, aceea este 
aici izbavirea de patimi in ascuns. Aceasta si Apostolul 
a aratat-o ca finta oricarei porunci. §i de fapt aceasta 
este adevaratul pamant al fagaduinfei si pentru ea s-au 
petrecut toate acelea, ca preinchipuiri. Pentru aceasta 
Si dumnezeiescul Pavel, voind sa intareasca pe ucenici, 
ca sa nu i se intample cuiva sa fie prins de cugetul necre- 
dinfei, zice: „Vedeti, fratii mei, sa nu fie in careva din 
voi inima vicleana a necredintei, departandu-va de la 
Dumnezeul cel viu" (Evr. 3, 12). Cuvantul „departare" 
nu 1-a pus cu infelesul de tagaduire a lui Dumnezeu, ci 
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de departarea de la fagaduintele Lui. Aratand intelesul 
pretnchipuirilor iudaice si comparandu-le cu adevarul, 
adauga zicand: „Caci unii, facandu-se neascultatori, L-au 
intaratat, dar nu tofi care au iesit din Egipt cu Moise. §i 
impotriva carora a finut manie timp de patruzeci de 
ani? Oare nu impotriva celor ce au pacatuit, ale caror 
oase au cazut in pustie? §i carora li s-a jurat ca nu vor 
intra in odihna Sa, daca nu celor ce au fost neasculta¬ 
tori? Vedem, dar, ca nu au putut intra din pricina necre- 
dintei" (Evr. 3, 16-19). §i adauga: „Drept aceea, sa ne 
temem ca nu cumva, lasandu-ni-se fagaduiala de a in¬ 
tra in odihna Lui, sa se dovedeasca vreunul dintre voi 
ca s-a lipsit de ea. Pentru ca §i noua ni s-a binevestit, ca 
§i acelora. Dar acelora cuvantul propovaduirii auzit nu 
le-a folosit, deoarece nu s-a unit cu credinta celor ce 
au auzit. Caci intram in odihna cei ce am crezut" (Evr. 
4, 1-3). §i dupa pulin adauga iara§i: „Sa ne sarguim 
deci sa intram in acea odihna, ca sa nu cada cineva in 
aceea§i pilda a neascultarii" (Evr. 4, 11). Care este insa 
adevarata odihna a crestinilor, daca nu izbavirea de pa- 
timi §i sala^luirea cea mai deplina §i mai vadita a Du- 
hului celui bun in inima curata? De aceea, ridicandu-i 
pe ei la credinta, zice iara§i: „Sa ne apropiem, deci, cu 
inima curata, intru adeverirea credintei, curatindu-ne 
inimile de cugetul cel rau" (Evr. 10, 22). §i iara?i: „Cu 
cat mai mult nu va curali sangele lui Hristos cugetul 
nostru de faptele moarte, ca sa slujim lui Dumnezeu 
cel viu §i adevarat?" (Evr. 9, 14). Deci se cade, pentru 
bunatatea nemasurata fagaduita de Dumnezeu oame- 
nilor prin aceste cuvinte, sa ne marturisim ca ni§te 
slugi recunoscatoare si sa socotim adevarate si sigure 
cele fagaduite, ca, chiar daca din pricina stricaciunii si 
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slabiciunii voii noastre nu ne predam odata pentru tot- 
deauna Celui ce ne-a facut pe noi, nici n-am atins ma- 
surile mari §i desavar$ite ale virtutii, sa putem dobandi, 
cu toate acestea, vreo mila oarecare pentru dreptatea 
§i nevicle$ugul cugetului §i pentru credinta sanatoasa. 

32. Lucrarea rugaciunii §i a cuvantului savar$ita cum 
se cuvine e mai presus de orice virtute §i porunca. Mar- 
tor pentru aceasta este Insu§i Domnul. Caci intrand in 
casa Martei §i a Mariei, §i Marta indeletnicindu-se cu 
slujirea, iar Maria, $ezand la picioarele Lui §i imparta- 
Sindu-se de mierea graiului Sau dumnezeiesc, fiind 
mustrata de sora ei ca nu lucreza impreuna cu ea, ci 
sta langa El, Acesta, punand lucrul de capetenie inain- 
tea celui de al doilea, zice catre aceea: „Marto, Marto, 
te grije§ti §i spre multe te sile§ti, dar un lucru trebuie. 
Iar Maria partea cea buna §i-a ales, care nu se va lua 
de la dansa" (Luca 10, 41-42). Iar aceasta a zis-o, pre- 
cum am spus, nu pentru a lepada lucrarea slujirii, ci 
pentru a pune ceea ce e mai mare inaintea a ceea ce e 
mai mic. Caci cum ar fi gandit una ca aceasta EI, Care 
insu§i a savar§it aceasta lucrare §i a spalat picioarele 
ucenicilor? Atat de departe a fost de a impiedica slu¬ 
jirea, incat le porunce?te ucenicilor sa faca §i ei la fel 
unii altora. Dar §i pe Apostolii in§i§i ii vei afla punand 
mai presus lucrul mai mare al rugaciunii §i al cuvantului, 
dupa ce s-au ostenit mai inainte cu slujirea la mese. 
„Nu e drept, zic, ca lasand cuvantul lui Dumnezeu, sa 
slujim meselor. Alegand barbati plini de Duh Sfant, sa-i 
randuim pentru slujirea aceasta, iar noi sa staruim in 
slujirea cuvantului §i in rugaciune" (Fapte 8, 2-4). Vezi 
cum au pus mai presus cele dintai decat cele de al 
doilea, cu toate ca $tiau ca amandoua sunt odraslele 
unei singure radacini bune? 



362 


SFANTUL SIMEON METAFRASTUL 


Despre rabdare $i discernamant (dreapta socoteala) 

33. Cei ce vor sa asculte de cuvantul lui Dumnezeu 
§i produc rod bun sunt Insotiti de aceste semne: sus- 
pinul, tanguirea, tristefea, lini§tirea, plecarea capului, 
rugaciunea, tacerea, staruinfa, plansul, durerea, oste- 
neala inimii pentru evlavie. Iar faptele lor sunt: priveghe- 
rea, postul, infranarea, blandefea, indelunga-rabdare, 
rugaciunea neincetata, meditarea dumnezeiestilor Scrip- 
turi, credinfa, smerenia, iubirea de frafi, supunerea, os- 
teneala, greaua-patimire, dragostea, bunatatea, cuviinta 
§i toata lumina care este Domnul. Iar semnele celor ce 
nu dau rodul vietii sunt acestea: trandavia, semetia, 
privirea tmprejur, neatentia, cartirea, tulburarea mintii. 
Iar faptele: saturarea pantecelui, mania, iutimea, bar- 
firea, mandria, vorbirea fara rost, necredinfa, nestator- 
nicia, uitarea, neoranduiala, ca§tigurile urate, iubirea 
de arginfi, cearta, dispreful, flecareala, rasul fara rost, 
bunul plac §i tot intunericul care este satana. 

34. Printr-o iconomie dumnezeiasca, cel-viclean n- 
a fost trimis indata la gheena sortita lui, ci a fost lasat 
dezlegat pentru probarea §i cercarea omului §i a voii 
lui slobode, ca chiar fara voie sa-i faca pe sfinfi §i mai 
cercafi §i mai drepfi prin rabdare §i sa le fie pricina de 
$i mai mare slava; iar sie§i sa-§i faca osanda §i mai 
indreptafita prin raul pe care-1 face cu voia §i prin isco- 
dirile lui impotriva sfinfilor; §i ca, precum zice dumne- 
zeiescul Apostol, pacatul pacato§ilor sa se faca peste 
masura de mare (Rom. 7, 13). 

35. Amagind vrajma§ul pe Adam, §i prin aceasta 
facandu-se domn peste el, a rapit de la el stapanirea §i 
s-a facut stapanitor al veacului acestuia. Capetenie a 
veacului acestuia §i stapanitor al celor vazute a fost la 
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inceput omul, fiind randuit la aceasta de catre Domnul. 
Caci nici focul nu putea ceva impotriva lui, nici apa sa-1 
Tnece, nici fiara nu-1 vatama, nici otrava nu-§i producea 
efectul asupra lui. Dar odata ce s-a supus amagirii, a 
predat stapanirea amagitorului. Din aceasta pricina, 
vrajitorii $i descantatorii se vadesc, cu ingaduinta lui 
Dumnezeu, printr-o lucrare potrivnica, facatori de lucruri 
minunate. Ei stapanesc otravurile $i cuteaza impotriva 
focului §i apelor, cum arata cei din jurul lui Iannes §i 
Iambres, ce s-au impotrivit lui Moise, §i Simon, ce s-a 
impotrivit corifeului Petru. 

36. Socot, zice, ca slava dinainte a lui Adam, stralu- 
cind la fel pe fata lui Moise, ranea puternic pe vrajma- 
$ul care o privea. Prin aceasta se dovedea ca i s-a des- 
fiintat imparatia. Himic nu ne impiedica sa aducem §i 
cuvantul Apostolului spre dovedirea acesteia: „A impa- 
ratit moartea de la Adam pana la Moise §i peste cei ce 
n-au pacatuit" (Rom. 5, 14). Caci mie mi se pare ca fata 
slavita a lui Moise restatornice§te chipul §i infati^area 
primului om, zidit de mainile lui Dumnezeu. Pe acesta 
vazandu-1 atunci moartea, adica diavolul, pricinuitorul 
mortii, banuie§te ca va cadea din Tmparatie, iar cand il 
vede la Domnul, §tie ca patimeste aceasta cu adeva- 
rat. Prin urmare, aceasta slava cre$tinii nemincino§i o 
imbraca de aid. §i prin aceasta ei surpa dinauntru 
moartea sau patimile de ocara, care nu pot sa mai lu- 
creze, deoarece slava Duhului straluce§te In sufletele 
lor intru toata simtirea §i incredintarea; iar la Inviere, 
moartea va fi surpata cu desavar§ire 54 . 

37. Vrajma^ul amagind pe Adam prin femeie, ca 
prin cineva asemenea lui, a facut sa i se ia slava ce-1 


54. Omilia //, I, 4, 5. 
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invaluia. §i asa s-a aflat gol si si-a vazut urafenia lui, 
pe care mai inainte nu o vedea, intrucat cugetul lui se 
desfata cu frumusetile ceresti. De fapt, dupa cadere 
cugetarile lui s-au facut pamantesti si tindeau in jos. 
Iar cugetul lui simplu si bun s-a amestecat cu cugetul 
trupesc al pacatului 55 . Cat priveste inchiderea Raiului 
Si porunca data Heruvimului, ca sa-i opreasca intrarea, 
credem ca s-au intamplat in lumea vazuta, precum s-a 
zis. Dar aceasta se afla si in fiecare suflet intru ascuns. 
Caci in jurul inimii roteste acoperamantul intunericu- 
lui, adica focul duhului lumesc, care nu lasa nici min- 
tea sa se intalneasca cu Dumnezeu, nici sufletul sa se 
roage, sau sa creada, sau sa iubeasca pe Domnul dupa 
voia sa. Toate acestea ii invata experienta pe cei ce s-au 
incredintat pe ei cu adevarat Domnului, prin staruinta 
rugaciunii si prin pornirea intinsa impotriva celui ce-i 
razboieste 56 . 

38. Stapanitorul lumii acesteia le este celor prunci 
cu duhul toiag de povatuire si bid care bate. Prin aceas¬ 
ta, precum s-a mai spus si inainte, lor le pricinuieste 
slava mare si cinste tot mai multa prin necazuri si is- 
pite, caci din acestea iau prilejul de a se face desavar- 
Sifl, iar siesi i§i gateste o mai mare si mai grea osanda. 
Peste tot, prin el se implineste o mare iconomie. Cum 
s-a zis undeva, raul ajuta binelui printr-o intense care 
nu vrea binele. Caci sufletelor bune si cu o voinfa buna 
Si cele ce par de intristare li se sfarsesc in bine, pre¬ 
cum zice Apostolul: „Celor ce iubesc pe Dumnezeu, 
toate li se lucreaza spre bine" (Rom. 8, 28). 

55. Amestecul acesta al binelui cu raul dupa cadere e o Inva- 
tatura proprie Sf. Grigorie de ftyssa. 

56. Omilia II, 1. 
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39. Toiagul acesta de povafuire li s-a lasat pentru 
aceea ca prin el sa se faca ceea ce se face cu vasele 
care sunt arse in cuptor de foe ca sa devina ?i mai tari, 
iar cele slabe sa fie vadite sfaramicioase, nerabdand 
arderea focului. Dar acesta, fiind rob §i faptura a Dom- 
nului, nu ispite$te cat socote§te el §i nici nu aduce 
atatea necazuri cate voie§te, ci atat cat incuviinfeaza 
Domnul prin ingaduinfa. Caci El §tiind ale tuturor cu 
de-amanuntul, cata putere are fiecare, atata incercare 
ii §i lasa sa sufere, cum socote§te $i Apostolul, care zice: 
„Credincios e Dumnezeu care nu va va lasa pe voi sa 
fifi ispitifi peste ceea ce putefi, ci va face impreuna cu 
ispita §i sfar^itul, ca sa putefi rabda" (1 Cor. 10, 13). 

40. Cel ce cere §i bate, dupa cuvantul Domnului 
(Matei 7, 7-8), §i se roaga pana la sfarsit, prime§te ce- 
rerile 57 . Mumai sa aiba Tndrazneala acesta sa ceara 
fara incetare cu mintea §i cu gura §i sa staruie la Dum¬ 
nezeu cu slujire trupeasca fara slabire, neimpletit cu 
lucrurile lume§ti, nici indulcit cu patimile pacatului. 
Caci nemincinos este Cel ce a zis: „Tot ce vefi cere de 
la Mine in rugaciune, vefi lua" (Matei 21, 22). Iar cei ce 
zic ca chiar de-ar face cineva toate cele poruncite, poa- 
te ramane fara sa primeasca harul In viafa aceasta §i 
deci sa nu foloseasca nimic, §tiu §i graiesc rau §i nepo- 
trivit cu dumnezeie§tile Scripturi. Caci nu este nedrep- 
tate la Dumnezeu, ca, implinindu-ne noi datoriile noas- 
tre, El sa §i le nesocoteasca pe ale Sale. Numai aceas¬ 
ta sa-fi fie in grija, ca sa te afli atunci cand sufletul se 
desface de ticalosul acesta de trup, luptand, sarguin- 
du-te, a$teptand fagaduinfa, staruind, crezand, cerand 
cu dreapta socoteala. §i eu ifi zic fie, $i sa crezi aceasta. 


57. Ideea generala In Omilia XXXI, 4. 
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ca vei pleca cu bucurie $i vei avea indraznire si te vei 
arata vrednic de imparatie. Caci unul ca acesta e In le- 
gatura (comuniune) cu Dumnezeu !nca de aid, in chip 
subtire, adica prin credinta si ravna. Caci precum „cel 
ce priveste la femeie ca sa o pofteasca, a si preacurvit 
cu ea in inima sa" (Matei 5, 28), chiar daca nu s-a inti- 
nat cu trupul, fiind socotit totusi ca unul ce a curvit, 
asa cel ce a alungat din inima cele rele si s-a lipit de 
Domnul prin dor si cautare, adica prin staruinta si dra- 
goste de Dumnezeu, comunica de pe acum cu Dum¬ 
nezeu si are indata ca mare dar de la Dumnezeu starui- 
rea in rugaciune si in sarguinfa si in petrecerea buna si 
iubitoare de virtute. Caci daca daruirea unui pahar de 
apa nu ramane fara plata, cu cat mai mult nu le va da 
Dumnezeu ceea ce le-a fagaduit celor ce stau lipiti de 
El ziua si noaptea rugandu-se? 

41. Sunt unii care intreaba nedumeriti: Ce este daca 
imi vine o zi in care urasc pe fratele, sau imi dau seama 
Si de alte lucruri care mi se intampla sa le patesc fara 
voie? Catre acestia trebuie spus ca toata lupta si sargu¬ 
inta omului trebuie sa fie pentru a se impotrivi totdea- 
una celui-rau si gandurilor rele. Dar este cu neputinta 
ca acolo unde se afla intunericul patimilor si moartea, 
adica cugetul trupesc, sa nu-si arate si pacatul vreun 
rod al sau, fie in ascuns, fie la aratare. Caci precum 
aflandu-se oarecare rana in trup, e cu neputinta, pana 
nu se vindeca desavarsit, sa nu musteasca putina zea- 
ma, sau sa nu se umfle, chiar daca e ingrijita si se face 
totul pentru tamaduirea ei, iar daca e neingrijita aduce 
inveninare, ba uneori si moartea intregului trup, in ace- 
lasi fel si patimile sufletului, chiar daca omul se sargu- 
ieste sa se izbaveasca de ele, totusi inauntru continua 
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sa mocneasca. Dar staruind omul in grija, prin harul si 
prin impreuna-lucrare a lui Hristos, primeste vindeca- 
rea desavarsita. Caci este o oarecare pata ascunsa si o 
ramasita de intuneric a patimilor, care, pe langa toata 
firea cea curata a omului, s-a strecurat in toata omeni- 
tatea. §i aceasta tulbura si intineaza si trupul si sufle- 
tul. Dar precum fierul ars si lovit se curata, sau aurul 
amestecat cu arama si cu tier se alege numai prin foe, 
asa si sufletul, prin Patimile preacurate ale Mantuitoru- 
lui, ars si lovit de Duhul cel bun, se curafeste de toata 
patima $i de tot pacatul. 

42. Precum mai multe candele, de§i ard cu acela$i 
untdelemn §i se aprind cu acela§i foe, nu dau in aceea§i 
masura stralucirea focului, a§a §i darurile, aratandu-se 
din deosebite virtufi, infafi^eaza straluciri deosebite ale 
Duhului cel bun. Sau precum intr-o cetate, fiind multi 
locuitori §i folosindu-se de aceea?i paine §i de aceea$i 
apa, unii dintre ei sunt barbati, altii prunci, altii baie- 
tandri, altii batrani, §i intre ei este mare deosebire; sau 
precum graul, semanat in una $i aceea§i tarina, rod es¬ 
te spice deosebite, dar e adunat in aceeasi arie §i se 
a$aza in acela§i hambar, a§a socoteste ca va fi la invie- 
rea mortilor. Cei ce vor invia vor fi slavifi si vor fi cu- 
noscuti fiecare cu o slava deosebita, dupa vrednicia 
faptelor s* dupa impartasirea de Duhul dumnezeiesc 
care locuieste inca de aici in ei. Acesta este infelesul 
cuvantului: „Stea de stea se deosebeste intru slava" (1 
Cor. 15, 41). 

43. Dar desi unele stele sunt mai mici decat altele, 
insa ele stralucesc cu o singura lumina. Icoana infati- 
sata de acest adevar este vadita. Spre aceasta trebuie 
sa fie toata stradania, ca, nascandu-se cineva din Duhul 
Sfant, sa se stearga de pacatul salasluit in el. Caci chiar 
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prin aceasta nastere din Duhul Sfant are din parte 
chipul desavar§irii, desigur in chip §i in madulare, nu 
intru putere sau in minte sau in barbafie. Caci cel ce a 
ajuns la barbatul desavarsit si la masura varstei leapa- 
da cele ale pruncului. Aceasta este ceea ce zice Apos- 
tolul: „Fie limbi, vor inceta, fie proorocii, vor inceta" (1 
Cor. 13, 8). Caci precum cel ce a ajuns barbat nu mai 
primeste nici mancari, nici cuvinte ce se potrivesc co- 
pilului, ci, suparat, le leapada ca unul ce s-a ridicat la 
alta varsta, a§a cel ce a sporit in desavar§irea virtufilor 
evanghelice pune capat prin desavarsire prunciei sale. 
„Caci cand m-am facut barbat, am oprit cele ale prun¬ 
cului" (1 Cor. 13, 11), zice dumnezeiescul Apostol. 

44. Cel nascut dupa Duh este intr-un anumit chip, 
precum am aratat, desavarsit, precum ?i pruncul zi- 
cem ca este desavarsit, prin aceea ca are toate parfile 
intregului. Dar Domnul nu da Duh si har ca cineva sa 
cada in pacate. Ci oamenii insi^i i?i pricinuiesc lor rele, 
nepotrivindu-se harului, si de aceea fiind cuprinsi de 
rele. Caci omul poate aluneca si prin gandurile sale pro- 
prii si firesti neavand grija, sau purtandu-se cu nepa- 
sare, sau cu inchipuire de sine. Asculta ce zice Favel: 
„Ca sa nu ma inalt, datu-mi-s-a mie imbolditor trupului 
un inger al satanei" (2 Cor. 12, 17). Vezi ca si cei ce 
au atins asemenea masuri sunt lipsifi de siguranfa? De 
altfel, de nu va da omul prilej satanei, nu-1 va stapani 
pe el cu sila. In afara de aceasta, cel dus cu sila nu se 
socoteste ca fine nici de partea lui Hristos, nici a celui 
potrivnic. Dar cel ce sta lipit pana la capat de harul Du- 
hului, se socoteste in partea lui Hristos. Iar nefacand 
aceasta, chiar daca s-a nascut din Duhul, adica chiar 
daca s-a facut partas al Duhului Sfant, partea lui va fi 
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sa umble dupa voia satanei. Caci fie ca Domnul insusi, 
fie ca satana 1-ar lua pe om cu sila, daca nu se face el 
insusi pricina, nu va cadea nici in gheena, si nu va do- 
bandi nici imparafia. 

45. Iubitorul de virtute trebuie sa se ingrijeasca mult 
de discemamant, ca sa cunoasca deosebirea intre bine 
Si rau si ca sa probeze si sa descopere uneltirile felu- 
rite ale celui-rau, care insala de obicei pe multi prin 
naluciri ce par bine Intemeiate. Dar paza sigura este 
oricui de folos. Precum cel ce vrea sa aiba o proba de- 
spre neprihanirea sofiei sale, vine noaptea la ea ca un 
strain $i daca o vede ca-1 respinge, mai degraba se 
bucura ca nu se poate apropia §i e fericit de aceasta 
paza a ei, a§a §i noi, daca ne vom pazi cu grija de cer- 
cetarile duhurilor si le vom respinge chiar pe cele ce- 
resti pentru cele ce nu sunt ceresti, le vom pricinui 
mai degraba bucurie si ne vor ajuta sa ne impartasim 
de si rnai mult har si ne vom umple de bucurie duhov- 
niceasca, dand marturie chiar din aceasta pricina de- 
spre dragostea noastra catre Dumnezeu. Deci sa nu te 
predai cu cuget usor indrumarilor duhurilor ce vin la 
tine, chiar daca sunt insi§i ingerii ceresti, ci ramai greoi, 
proband cu cea mai mare grija acestea. §i asa insu- 
seste-fi ceea ce e bun si leapada ceea ce e rau, caci in 
felul acesta vei spori in tine roadele harului, pe care 
pacatul, chiar daca ia fata binelui, nu le va putea da: 
„Caci stiu, zice Apostolul, ca satana se inchipuie si in 
inger al luminii, pentru a amagi" (2 Cor. 11, 14). Dar 
chiar daca s-ar imbraca in aratari stralucite, nu poate 
darui o lucrare buna. Prin aceasta se si cunoaste sigur 
inselaciunea lui. Caci el nu poate pricinui nici dragos¬ 
tea catre Dumnezeu sau catre aproapele, nici blandete. 


24 - Filocalia (V) 
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nici smerenie, nici bucurie, nici pace, nici linistirea gan- 
durilor, nici ura de lume, nici odihna duhovniceasca, 
nici dorul celor ceresti; $i nu poate linisti nici patimile, 
nici placerile, lucruri care toate sunt in chip vadit roadele 
harului. „Caci roada Duhului este dragostea, bucuria, 
pacea" (Qal. 5, 20) si cele urmatoare. Mai degraba acela 
sadeste ingamfare si cuget mandru despre destoinicia 
Si puterea proprie. Caci din lucrare vei cunoaste lumi- 
na spirituals ce se afla in sufletul tau, daca e de la 
Dumnezeu, sau de la satana. Dar si sufletului insusi, 
daca s-a inradacinat In el puterea de discernamant, in¬ 
data ii sunt vadite semnele deosebirii, printr-o simtire 
intelegatoare. Caci precum otetul si vinul la vedere 
sunt una, dar prin simtul gustului gatlejul deosebeste 
ce este al fiecaruia, asa si sufletul, prin simflrea si lu- 
crarea intelegatoare, poate judeca si hotari care sunt 
darurile Duhului si care nalucirile celui potrivnic. 

46. Sufletul trebuie sa ia seama si sa prevada cat 
se poate de bine cu ochii sai, ca sa nu fie prins nici ma- 
car intr-o cat de mica parte de catre puterea contrara. 
Caci precum o singura parte a unei flare fund prinsa in 
cursa, trebuie sa se incovoaie intreaga si cade in mai- 
nile celor ce-o vaneaza, asa obisnuieste sa se intample 
Si sufletului de la vrajmasi. Aceasta o spune vadit proo- 
rocul zicand: „Cursa au gatit picioarelor mele si au in- 
covoiat sufletul meu" (Fs. 56, 8). 

47. Cel ce vrea sa intre prin poarta stramta in casa 
celui puternic si sa rapeasca lucrurile lui (Matei 12, 29), 
trebuie nu sa se bucure de un trai bun si de un trup 
mare, ci sa se intareasca prin Duhul cel bun, aducan- 
du-si aminte de cel ce a zis: „carnea si sangele nu vor 
mosteni Imparafla lui Dumnezeu" (1 Cor. 15, 50). Dar 
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cum sa se imputerniceasca prin Duhul Sfant? Sa luam 
aminte la Apostolul care zice ca „intelepciunea lui Dum- 
nezeu se socoteste nebunie la oameni" (1 Cor. 2, 14). 
Iar proorocul zice: „Am vazut pe Fiul Omului si chipul 
Lui era fara slava, nesocotit de tofi fiii oamenilor" (Is. 
53, 3). Drept aceea, cine vrea sa se faca fiul lui Dum- 
nezeu trebuie de asemenea sa se smereasca mai intai 
Si sa fie socotit nebun §i fara cinste; sa nu-si intoarca 
fafa de la scuipari, sa nu urmareasca slava, nici fru- 
musefea veacului acestuia si nimic asemanator, sa nu 
aiba unde sa-si piece capul, sa fie ocarat si disprefuit, 
socotit de tofi ca o priveliste urata si ca o lepadatura, 
razboit in ascuns si la aratare, si luptandu-se impotriva 
cu cugetul. Atunci Insusi Fiul lui Dumnezeu care a zis: 
„Voi locui si voi umbla intru voi" (Lev. 26, 12), Se va 
arata inimii lui. Iar el va lua putere si tarie sa lege pe cel 
puternic si sa rapeasca lucrurile lui si sa calce peste 
aspida si vasilisc, si peste serpi si peste balauri (Matei 
12, 29; Ps. 90, 13; Luca 10, 19). 

48. nu mica ne este lupta care ne asteapta ca sa sfa- 
Siem moartea. Domnul zice: Jmparafia lui Dumnezeu 
inauntrul vostru este" (Luca 17, 21). Dar in oarecare 
fel inauntrul nostru este si cel ce ne razboieste si ne ia 
in prinsoare 58 . Drept aceea, sa nu slabeasca nici sufle- 
tul pana ce nu-1 va omori pe cel ce-1 tine in prinsoare. 
§i atunci va fugi toata durerea si intristarea si sus- 
pinarea (Is. 54, 10), deoarece a patruns apa in paman- 
tul uscat si in pustiu s-a ivit mullime de ape (Is. 42, 20; 
41, 18). Caci El a fagaduit ca inima pustie se va umple 

58. Diadoh al Foticeii contesta ca dupa Botez ar fi $i diavolul 
tot a^a de mult inauntrul omului, ca $i Hristos (Filocalia rom., 1, 
p. 442-443). 
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de apa vie, zicand intai prin proorocul: „Voi da apa ce- 
lui ce inseteaza, celor ce umbla In locuri fara apa" (Is. 
44, 3), apoi §i El insusi zicand: „Cel ce va bea din apa 
pe care Eu o voi da, nu va inseta in veac" (loan 4, 14). 

49. Sufletul stapanit de trandavie este tinut §i de 
necredinfa. De aceea lasa sa treaca zi dupa zi fara sa 
primeasca cuvantul. In schimb, i§i da aripi sie§i prin 
visuri, nebagand de seama razboiul dinauntru, ca unul 
ce-i stapanit de parerea de sine. Iar parerea de sine este 
o tocire a sufletului, care nu-1 lasa nicidecum sa-§i cu- 
noasca neputinfa sa. 

50. Precum pruncul nou-nascut este chipul barba- 
tului deplin, a§a §i sufletul este chip al lui Dumnezeu 
care 1-a facut pe el. Deci precum copilul crescand in 
parte cunoa^te in parte pe tatal, iar cand ajunge la var- 
sta deplina se infeleg impreuna, tatal cu fiul $i fiul cu 
tatal, §i i se descopera fiului vistieria tatalui, a§a ?i su¬ 
fletul inainte de neascultare avea sa sporeasca §i sa 
ajunga la barbatul desavar§it. Dar din pricina neascul- 
tarii, a cazut in marea uitarii §i in adancul ratacirii §i s-a 
sala§luit in porfile iadului. Departandu-se deci sufletul 
de Dumnezeu cat se poate de mult, era cu neputinfa sa 
se apropie §i sa cunoasca bine pe Cel ce 1-a zidit. Dar 
Dumnezeu 1-a intors $i 1-a chemat §i 1-a atras la cuno$- 
tinfa Sa, mai intai prin prooroci, iar pe urma, venind 
El insu§i, a alungat de la el uitarea si ratacirea; apoi 
surpand §i porfile iadului, a intrat la sufletul ratacit, 
punandu-Se pe Sine pilda prin care ii va fi cu putinfa 
sa ajunga la masura varstei §i la desavar?irea Duhului. 
Drept aceea se ispite§te Cuvantul lui Dumnezeu de 
catre cel-rau, dupa oranduire de sus, apoi rabda ocari, 
urgisiri, sudalme §i palme din partea celor cutezatori 
§i, in sfarsit, insasi moartea pe cruce, aratandu-ne, pre- 
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cum am zis, ce simtire trebuie sa aratam fata de cei ce 
ne osandesc, ne urgisesc sau ne aduc chiar moartea. 
Astfel si omul trebuie sa fie fata de acestia ca un surd 
§i mut, nedeschizandu-si gura, ca, simtind lucrarea §i 
subtirimea rautatii si fiind ca un pironit cu cuie pe cruce, 
sa strige cu glas mare catre Cel ce poate sa-I izbaveas- 
ca de moarte, zicand: „De cele ascunse ale mele ma cu- 
rateste", §i: „De nu ma vor stapani, voi fi fara prihana" 
(Ps. 18, 13, 14). Facandu-se deci atunci fara pata, afla 
pe Cel ce i-a supus lui toate §i imparateste §i se odih- 
neste impreuna cu Hristos. Caci sufletul, din pricina 
neascultarii, fiind coplesit de ganduri pamantesti §i in- 
tinate, s-a facut nerational. De aceea nu mica oste- 
neala ii trebuie pentru a se ridica acesta din materie §i 
a intelege subtirimea rautatii si a strabate prin ea, ca 
sa se uneasca cu Mintea cea fara de inceput. 

51. Daca vrei sa te intorci la tine insufi, omule, si 
sa primesti din nou slava pe care ai avut-o inainte si pe 
care ai pierdut-o prin neascultare, precum n-ai avut grija 
inainte de poruncile lui Dumnezeu si ai dat atenfie po- 
runcilor si sfatului vrajmasului, asa, desparfindu-te acum 
de cel de care ai ascultat, intoarce-te catre Domnul. Sa 
Stii, zice, ca prin multa osteneala si sudoare a fetei tale 
iti vei dobandi din nou bogatia ta. Caci nu ti-e de fo- 
los dobandirea fara osteneala a binelui, deoarece pri- 
mind la inceput fara osteneala si fara sudori, ai pierdut 
cele ce ai primit si ai predat vrajmasului mostenirea ta. 
Sa cunoastem deci fiecare ce am pierdut si sa ne in- 
susim plangerea proorocului. Caci cu adevarat moste¬ 
nirea noastra a fost data celor de alt neam si casa 
noastra strainilor (Plang. 5, 2), prin aceea ca n-am as¬ 
cultat de porunca, ne-am potrivit voilor noastre si ne-am 
indulcit cu gandurile intinate si pamantesti. De aceea 
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sufletul nostru a ajuns la mare departare de Dumnezeu 
?i ne-am facut asemenea unor orfani care nu au tata. 
Deci cel ce vrea sa-si scape sufletul, sa lupte cu toata 
puterea ca sa-1 curete de gandurile rele si de toata inal- 
tarea ce se ridica Impotriva cunostintei lui Dumnezeu 
(2 Cor. 10, 5). §i sa se sileasca sa pazeasca biserica 
lui Dumnezeu fara pata (Iacov 1, 27). Atunci va veni 
Cel ce a fagaduit sa-§i faca locuinfa si sa petreaca in 
noi. Atunci va primi sufletul cunoasterea de sine si se 
va invrednici sa se faca biserica lui Dumnezeu. Caci 
insusi acela va alunga pe cel-viclean cu oastea lui si va 
imparafi dupa aceea in noi. 

52. Cuvantul spus de Facatorul lui Cain, la aratare: 
„Gemand si tremurand vei rataci pe pamant" (Fac. 4, 
12), este un chip si o icoana a tuturor pacatosilor, intru 
ascuns. Caci neamul lui Adam cazand din porunca si 
facandu-se vinovat de pacate e zbuciumat de ganduri 
nestatornice si e plin de frica si de tulburare, insusi 
vrajmasul invaluind tot sufletul care nu s-a nascut din 
Dumnezeu, in pofte si placed felurite si invartindu-1 ca 
pe grau cu o lopafica. Dar si Domnul insusi ii arata pe 
cei ce asculta de voile celui-rau ca pastrand chipul lui 
Cain. Caci mustrandu-i pe aceia zice: „Voi vreti sa fa- 
cefi poftele tatalui vostru, omoratorul de oameni. Caci 
acela de la inceput a fost omorator de oameni si intru 
adevar n-a statut" (loan 8, 44). 

53. Trebuie sa ne gandim, zice, cat de mult doresc 
oamenii si cauta vederea imparatului pamantesc. §i 
tot cel ce calatoreste in cetatea in care se afla impa- 
ratul, doreste sa vada macar bogafia si podoaba hainei 
lui, daca nu cumva 1-au facut duhurile nepasator si daca 
nu s-a necinstit ranindu-se de alta frumusefe si dorind 
alta slava. Daca deci e atat de dorita vederea impara- 
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tului muritor de oamenii trupe§ti, cum nu va fi cu mult 
mai dorita vederea Celui nemuritor de aceia in care a 
cazut o picatura din Duhul cel bun si a caror inima a 
fost strapunsa de dragostea dumnezeiasca? De aceea 
ei se desfac de toata prietenia lumii, ca sa poata avea 
acel dar in inima necontenit si pe nici un altul inaintea 
lui. Dar putini sunt aceia care pun acestui bun inceput 
si un bun starlit si staruie pana la capat, fara sa se po- 
ticneasca. Multi ajung la umilinta inimii si multi se fac 
partasi de darul ceresc §i se ranesc de dragostea dum¬ 
nezeiasca, dar neputand rabda ostenelile si ispitele ce¬ 
lui viclean, care-i momeste cu muita viclenie si meste- 
sugire, cad din nou in lume si se afunda in adancul ei, 
pentru moleseala §i slabiciunea vointei sau pentru ca 
sunt cuprin§i de impatimire fata de ceva din cele paman- 
te?ti. Caci aceia ce vor sa alerge cu tarie pana la sfar^it 
nu rabda sa se amestece alta dragoste in cea cereasca. 

54. Pe cat de mari §i de nepovestite sunt bunatatile 
fagaduite de Dumnezeu, pe atat de mari osteneli §i 
lupte impreunate cu nadejde §i credinfa se cer pentru 
a le dobandi. Aceasta e vadit din ceea ce zice Domnul: 
„De vrea cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de 
sine, sa-§i ia crucea sa §i sa-Mi urmeze Mie" (Marcu 8, 
34), §i iara§i: „De nu va uri cineva pe tatal, pe mama 
$i pe frati, sotia §i pe copii, ba inca §i sufletul sau, nu 
va putea sa-Mi fie Mie ucenic" (Luca 14, 26). Dar cei 
mai multi dintre oameni sunt a$a de fara minte, ca vor 
sa dobandeasca imparafia, sa mo§teneasca viata de 
veci §i sa imparafeasca impreuna cu Hristos pururea, 
adica sa aiba acest lucru mai presus de intelegere, dar 
traiesc dupa voile lor ?i urmeaza acestora, mai bine-zis, 
celui ce seamana in ei aceste lucruri de^arte §i vadit 
vatamatoare. 
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55. Cei ce strabat pana la finta fara sa cada sunt 
aceia care au urat cu totul toate poftele lumii §i pe ei 
in§i§i, impra$tiafi de aceasta; de asemenea, placerile 
§i indeletnicirile lumesti. Caci aceasta inseamna a se 
lepada de sine. Fiecare e scos din Imparatie de voia sa, 
deoarece nu alege cu adevarat ostenelile §i nu se lea- 
pada de sine, ci vrea, pe langa dorul aceia dumneze- 
iesc, sa se indulceasca §i cu unele lucruri de ale vea- 
cului acestuia ?i nu i$i da toata aplecarea voii lui Dum- 
nezeu. Aceasta ne-o vade$te o pilda care ne este la in- 
demana. Fiecare cumpaneste ceea ce a pomit sa faca 
$i nu uita sa vada daca nu cumva nu e nepotrivit ceea 
ce face, intai se ive?te, deci, in inima indoiala, care 
asemenea unui cantar descopera Tnauntrul con§tiintei 
fiecaruia cumpana dintre dragostea lui Dumnezeu §i 
dragostea lumii, §i dupa cum atarna mai greu una sau 
alta, purcede la savar§irea celor de afara. De pilda, 
daca e pe cale sa spuna o vorba de cearta fratelui, se 
imparte intai in el insu$i §i se impotrive§te: Sa-i spun 
sau sa nu-i spun? Sa-i raspund la ocarile acestea pe 
care mi le-a adus sau mai bine sa tac? Vrea sa se tina 
$i de poruncile lui Dumnezeu, dar nu vrea sa uite nici 
de cinstea sa §i nu se hotara$te sa se lepede cu totul 
de sine. Daca, prin urmare, talerul dragostei de lume 
trage spre sine cantarul din inima, indata cuvantul cel 
rau iese pana la buze, apoi intinzandu-1 mintea dinaun- 
tru ca pe-o sageata il arunca in aproapele prin limba. 
Ba, uneori, raul iese §i prin maini, pana la raniri §i la 
ucidere. Uneori insa nu se baga de seama de unde a 
inceput aceasta mi^care mica a sufletului. De aceea ia 
aminte la fiecare pacat §i lucru ce fi se intampla, cand 
raul ifi lingu§e§te §i clinte§te voia sufletului prin pofte 
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lume$ti §i prin placed trupe$ti. Caci a$a iau fiinta curvia, 
furtul, lacomia, slava de$arta §i orice alt rau. 

56. Adeseori §i cele bune se savar?esc pentru slava 
de§arta. §i atunci sunt socotite de Dumnezeu la fel ca 
furtul, nedreptatea $i celelalte mari pacate. „Caci Dum¬ 
nezeu, zice, a impra§tiat oasele celor ce cauta sa placa 
oamenilor" (Ps. 52, 7). A$adar, vrajma§ul vrea sa fie slu- 
jit §i prin cele bune, ca un amagitor $i viclean §i unel- 
titor ce este 59 . 

57. Ceea ce iubeste cineva din veacul acesta, aceea 
ii ingreuneaza cugetarea $i o trage In jos §i o apasa §i 
nu o lasa sa se ridice. Caci cumpana §i aplecarea §i 
greutatea acestora atarna de voinfa ca de inima §i se 
face ca o proba intregului neam omenesc §i ca o cer- 
care crestinilor, fie ca locuiesc in cetafi sau in munfi, 
sau in manastiri, sau in campii, sau in pustiuri. Caci 
lasandu-se cineva vrajit cu voia de ceea ce iube$te, se 
face vadit ca nu §i-a predat Inca toata dragostea sa lui 
Dumnezeu. De pilda, cineva iube§te toate avufiile, altul 
aurul, altul sa slujeasca pantecului, sau sa se predea 
poftelor trupului, altul infelepciunea cuvintelor pentru 
slava vremelnica; unul sa stapaneasca, altul cinstirile 
de la oameni; iara§i, altul, mania $i furia - caci a se 
preda cu totul patimii ii pare acestuia lucru vrednic de 
iubit -, altul vorbirea fara trebuinfa, altul a fi in impra$- 
tiere sau a da ascultare vorbelor de§arte; altul a fi in- 
vafator, §i aceasta pentru slava de la oameni; unuia ii 
place moleseala §i nepasarea, altul se indulceste cu po- 

59. Omilia V, 6. Daca in capul anterior s-a aratat cumpana intre 
bine §i rau, ce este in om, aici se arata obiceiul raului de a se disi- 
mula in bine. Dar unde e dragoste deplina de Dumnezeu, acolo nu 
mai e cumpana si disimulare. Aceasta se vede din capul urmator. 
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doaba hainelor, acesta cu somnul, acela cu viata usu- 
ratica; altul e legat si stapanit de ceva mic sau de ceva 
mare din lume si nu e lasat sa se ridice deasupra. Caci 
cu patima fata de care nu lupta cineva cu vitejie si nu 
se impotriveste, cu aceea se si indulceste si aceea T1 
stapaneste si-1 trage ca un lant si i se face cugetarii ca 
o boltitura, care nu o lasa sa se inalfe catre Dumnezeu, 
nici sa slujeasca numai Lui. lar sufletul care isi in- 
dreapta cu adevarat toata pornirea si toata dorinfa 
spre Domnul se leapada de sine insusi si nu mai ur- 
meaza voilor minfii sale. 

58. Trebuie sa invafam din pilda cum se pierde 
omul cu voia sa. Caci pentru dragostea de ceva din 
lume se arunca in foe, se scufunda in mare si se da pe 
sine in prinsoare. Sa ne gandim la casa cuiva, sau la 
tarina ce se intampla sa arda. Cel ce a vrut sa scape, 
de indata ce a simfit focul, a fugit gol, neavand grija de 
nimic din cele dinauntru, gandindu-se numai la sufle¬ 
tul sau. Dar altuia, venindu-i in minte sa scoata si vre- 
unul din lucrurile sale, s-a oprit sa-1 ia, dar pe cand il 
lua, cuprinzand focul toata casa, 1-a prins si 1-a ars si 
pe el. Vezi cum s-a pierdut in foe cu voia sa pentru 
dragostea a ceva din cele vremelnice, pe care arata ca 
1-a iubit mai mult decat pe sine? Alfii, aflandu-se pe-o 
corabie ce se scufunda, cel ce a vrut sa se izbaveasca 
pe sine insusi, s-a dezbracat si s-a aruncat gol in valuri 
Si asa si-a scapat sufletul sau. Dar cel ce a vrut sa 
scape si vreuna din hainele sale, a fost inghifit de va¬ 
luri si pentru un mic castig s-a pierdut nenorocitul si pe 
sine insusi. Sa ne inchipuim, iarasi, ca s-a vestit nava- 
lirea dusmanilor. Unul, indata ce a auzit, a fugit cu ce 
era pe el, neavand grija de nimic din avufiile lui. Altul, 
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necrezand sau vrand sa-§i duca cu el §i ceva din lu- 
cruri, a ramas in urma §i a fost prins de du$mani. Vezi 
ca cineva poate sa-§i piarda sufletul §i trupul cu voia sa, 
din negrija $i prin alipirea la ceva din cele ale lumii? 

59. Sunt putini, desigur, cei ce au dobandit dragos- 
tea desavar$ita catre Dumnezeu §i nu mai pun nici un 
pret pe placerile §i pe poftele lumii, iar ispitele celui-rau 
le poarta cu indelunga-rabdare. Dar, din pricina aceasta, 
nu trebuie sa deznadajduim, nici sa uitam de nadejdea 
cea buna. Caci chiar daca sunt multe corabiile sparte 
de valuri, dar sunt fara indoiala §i de acelea care, stra- 
batand valurile, ajung la liman. Dar pentru aceasta avem 
trebuinta de multa credinta, rabdare, luare-aminte $i 
lupte. Pe langa aceasta, de foame §i de sete dupa bine, 
cu multa tntelegere §i dreapta socoteala. Apoi §i de age- 
rime §i de indraznire in cerere. Cei mai multi oameni, 
cum am spus, vor sa dobandeasca imparatia fara oste- 
neli §i sudori. Ei fericesc pe barbafii sfinfi $i doresc sa 
aiba cinstea §i darurile lor, dar nu vor sa fie parta$i de 
necazurile, ostenelile §i patimirile lor. Tofi doresc sa 
ajunga ca ei, §i curvarii, $i vame§ii, $i oricare dintre 
oameni, dar pana acolo le stau inainte ispite §i cercari, 
ca sa se faca aratafi cei care au iubit cu adevarat pe 
Stapanul lor, §i ace$tia sa dobandeasca cu dreptate 
Imparatia cerurilor. 

60. Socote§te ca faradelegile §i slava §i bucuria de 
bunatatile cere$ti sunt ascunse in necazuri, in patimiri, 
in rabdare §i credinta. Caci §i graul aruncat in pamant, 
sau arborele sadit, e de trebuinta, a^a-zicand, sa cada 
in putreziciune §i necinste §i apoi sa primeasca podoa- 
ba ve§mantului §i rodul inmultit. Caci de nu va trece 
prin aceasta putreziciune $i prin acele necinstiri, nu va 
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imbraca acea podoaba de pe urma si frumusetea infa- 
tisarii. Asa socoteste si Apostolul, care zice: „Prin multe 
necazuri trebuie sa intram in Imparatia lui Dumnezeu" 
(Fapte 14, 21). Iar Domnul zice: Jntru rabdarea voas- 
tra veti dobandi sufletele voastre" (Luca 21, 19); sau 
iarasi: Jn lume necazuri vefi avea" (loan 14, 39). 

61. Fiecare dintre noi, pe cat de mult se va invred- 
nici prin credinfa si sarguinfa sa fie partas al Duhului 
Sfant, tot pe atat se va slavi in ziua aceea si cu trupul 
lui. Caci ceea ce a adunat Tnauntrul sufletului atunci se 
va descoperi si in afara, in trup. Pilda, zice, o avem la 
pomi. Cand trece iarna si soarele straluceste mai lumi- 
nos si mai puternic, iar vantul adie, aceia odraslesc in 
afara si se imbraca cu frunze, cu flori si cu roade, ca 
Si cu un vesmant. Asemenea si floarea ierbii rasare in 
acea vreme din pamant si pamantul se acopera cu ea 
Si se imbraca cu ea ca intr-un vesmant maref. Despre 
aceasta si Dumnezeu-Cuvantul a zis: „Mici Solomon 
nu s-a imbracat ca unul din acestia, cu toata slava lui" 
(Matei 6, 29). Toate acestea sunt chipuri, pilde si icoa- 
ne ale slavei ce-o vor avea cei ce se mantuiesc, la in- 
viere. Din aceasta pricina, cea dintai luna pentru toate 
sufletele iubitoare de Dumnezeu, adica pentru crestinii 
adevarafi, este Xanticus, care este aprilie, prin care se 
arata puterea invierii. Caci zice dumnezeiasca Scrip- 
tura: „Aceasta luna va fi voua cea dintai dintre lunile 
anului" (Ies. 12, 2). Aceasta va imbraca pomii goi cu 
slava pe care au avut-o mai intai ascunsa inauntrul 
trupului. Asa se vor slavi si acestia prin iumina negrai- 
ta care este inca de acum in ei, adica prin puterea Du¬ 
hului. Aceasta le va fi atunci vesmant, mancare, bau- 
tura, veselie, bucurie si. peste tot, viafa vesnica. 
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Despre inalfarea mintii 

62. Fericitul Moise a aratat prin slava Duhului care 
lumina pe fata lui §i la care nici un om nu putea cauta 
felul cum la invierea dreptilor se vor slavi trupurile 
sfintilor cu slava de care se invrednicesc sufletele cre- 
dincioase ale sfintilor inca de acum intru omul dina- 
untru. „Caci, noi, zice, cu fata descoperita - adica intru 
omul dinauntru - oglindim slava Domnului, prefacan- 
du-ne spre acela§i chip din slava in slava" (2 Cor. 3, 
18). Despre acesta (Moise) s-a scris iara$i ca „patruzeci 
de zile §i patruzeci de nopti nu §i-a adus aminte nici de 
mancare, nici de bautura" (Ie§. 34, 28), ceea ce nu este 
cu putinta firii omene^ti daca nu cumva se imparta- 
§e$te de hrana duhovniceasca pe care o primesc su¬ 
fletele sfinte, de pe acum, de la Duhul Sfant. 

63. Slava cu care se imbogatesc sufletele sfintilor, 
cum s-a zis, inca de aici, aceea va acoperi $i va imbra- 
ca trupurile goale la inviere §i le va face sa fie rapite la 
cer. §i atunci se vor odihni cu trupul §i cu sufletul nein- 
cetat in Imparafia lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu, zi- 
dind pe Adam, nu i-a dat aripi trupe$ti, ca pasarilor, 
avand de gand sa-i dea pe cele ale Duhului la inviere, 
ca sa fie u$urat prin ele §i rapit unde vrea Duhul. Iar 
aceste aripi spirituale (inteligibile) au fost date de acum 
sufletelor sfintilor §i ele le inalta spre o cugetare ce- 
reasca. Pentru ca alta este podoaba cre?tinilor §i altele 
le sunt ve§mintele, alta masa $i alta bucuria. Fiindca 
§tim ca Hristos va veni din cer $i va invia pe cei adormiti 
din tot veacul, precum marturisesc dumnezeie^tile 
Scripturi. §i deosebindu-i in doua parti, pe cei care vor 
avea semnul lui, care este pecetea Duhului dumneze- 
iesc, ii va a§eza la dreapta Sa, dupa cum zice: „Oile 
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Mele asculta glasul Meu si Ma cunosc" (loan 10, 27). §i 
atunci trupurile noastre se vor imbraca in slava dum- 
nezeiasca, Tn cea a faptelor bune si in cea a Duhului, 
pe care sufletele sfinlilor au primit-o inca de aici. §i 
a§a, slavite de lumina dumnezeiasca si rapite la ceruri 
intru intampinarea Domnului, precum s-a sens, vor fi 
pururea cu Domnul (1 Tes. 4, 16-17). 

64. Cei ce vor sa infaptuiasca o viafa crestina in 
chipul cel mai frumos, trebuie sa se ingrijeasca intai de 
toate, cu toata sarguinfa, de partea cugetatoare, deo- 
sebitoare si conducatoare a sufletului, ca intarindu-si 
puterea de deosebire a binelui si a raului si desparfind 
patimile care au intrat impotriva firii, de firea cea cu- 
rata, sa vietuiasca fara sa se poticneasca, folosindu-se 
de puterea deosebirii ca de un ochi, si ramanand cu- 
rali de pornirile spre pacat. Caci voia sufletului este sa 
pastreze madularele trupului neintinate de vatamare 
din partea simturilor, sa se pazeasca pe sine de impras- 
tierile lumii si sa-si strajuiasca inima, ca sa nu-si in- 
tinda in lume madularele gandurilor ei, ci sa le stranga 
din toate parlile si sa le adune din grijile si din place- 
rile de jos. §i cand vede Domnul pe cineva vieluind 
astfel si pazindu-se si supraveghindu-se pe sine cu 
frica, hotarat sa-I slujeasca Lui, ii intinde si ajutorul 
harului Sau. Dar ce va face Dumnezeu cu cel ce se da 
pe sine de bunavoie lumii si umbla dupa placerile ei? 

65. Cele cinci fecioare care au privegheat si §i-au 
luat cu ele acel untdelemn strain de firea lor in vasele 
inimii - iar acesta este harul Duhului - au putut sa intre 
cu Mirele in camara de nunta. Iar celelalte, cele nebu- 
ne, cele rele, cele care s-au bizuit pe firea lor, n-au pri¬ 
vegheat, nici nu s-au sarguit sa-si agoniseasca acest 
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untdelemn al veseliei in inimile lor Inca pe cand erau 
In trup; ba, oarecum, au si adormit In lipsa de grija, in 
moleseala si parerea de sine a dreptatii. De aceea li s-a 
inchis usa de la camara de nunta a Imparatiei. Caci e 
vadit ca erau tinute de un lant oarecare al lumii si de-o 
prietenie fata de ea, intrucat nu-si dadusera dragostea 
lor desavarsita si ardoarea lor Mirelui ceresc. De fapt, 
sufletele care cauta ceea ce e strain firii, sfintenia 
aceasta a Duhului, si-?i aprind toata dragostea lor pen- 
tru Hristos, acolo umbla, acolo se roaga, acolo cugeta, 
acolo mediteaza, despartite de toate celelalte. Caci cele 
cinci simturi ale sufletului: intelegerea, cunostinta, dis- 
cernamantul, rabdarea si mila, daca primesc harul de 
sus si sfintenia Duhului, se fac cu adevarat fecioare in- 
telepte. Iar daca sunt lasate In firea lor, se afla cu ade¬ 
varat nebune si se vadesc ca fiice ale lumii si ale maniei. 

66. Precum pacatul e strain de firea noastra, dar 
odata ce, furisat prin caderea primului om, 1-am primit 
In noi, ni se face cu vremea ca si o fire, tot asa se cu- 
vine prin acest lucru strain de firea noastra, adica prin 
darul ceresc al Duhului, sa fie alungat iarasi pacatul 
din firea noastra si sa fim Intorsi la curatia straveche. 
Caci de nu vom face aceasta prin multa rugaciune si 
credinfa, prin luare-aminte si prin intoarcerea de la 
cele ale lumii si de nu se va sfinti firea noastra Intinata 
de pacat de catre dragostea aceea care este Hristos, si 
de nu vom ramane pana la sfarsit necazuti de la porun- 
cile Lui dumnezeiesti si preschimbati, nu vom putea 
dobandi imparafia cereasca. 

67. Vreau, zice, sa spun, dupa puterea mea, un cu- 
vant subtire si adanc. Domnul cel nesfarsit si fara trup 
Se face pe Sine, din bunatate nemarginita, trup; si Se 
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micsoreaza, cum ar zice cineva. Cel mare $i mai pre- 
sus de fiinta, ca sa Se poata uni cu fapturile Sale infe- 
legatoare, adica cu sufletele sfintilor si cu ale ingerilor, 
ca sa fie Tn stare si acestea sa se impartaseasca de via- 
fa nemuritoare a Dumnezeirii Sale. Fiindca fiecare, 
dupa firea sa, este trup, ingerul, sufletul, dracul. Caci 
chiar daca sunt subfiri, dar in substanfa, in structura si 
in chipul lor, potrivit subfirirnii firii lor, sunt trupuri 
subtiri. Deci trupul nostru in substanfa e gros, dar su¬ 
fletul, fiind un trup subtire, s-a invaluit §i s-a imbracat 
cu madularele acestui trup, s-a imbracat cu ochiul prin 
care vede, s-a imbracat cu urechea prin care aude, cu 
mana, cu nasul §i, simplu vorbind, cu tot trupul si cu 
madularele lui. Cu trupul intreg s-a unit sufletul, pen- 
tru ca prin el isi implineste toate lucrurile cate vin in 
viafa. In acest fel si bunatatea negraita si neinfeleasa 
a lui Hristos se micsoreaza, si se face pe Sine trup si 
se uneste cu sufletele credincioase si iubite de El si le 
cuprinde si se face, dupa cuvantul lui Pavel, un duh cu 
ele, asa-zicand, suflet cu suflet si ipostas cu ipostas, ca 
astfel de suflet sa vieze si sa subziste in Dumnezeirea 
Lui si sa ajunga la viafa nemuritoare si sa se desfateze 
de o placere nestricacioasa si de o slava negraita. 

68. Unui astfel de suflet, zice, i se face Domnul, 
dupa cum vrea, cand foe, care arde tot raul ce s-a fu- 
risat in el, cum zice si proorocul: „Dumnezeul nostru 
este foe mistuitor" (Deut. 4, 24), cand odihna negraita 
Si netalmacita, cand bucurie si pace, care il incalzeste 
Si-1 invaluieste. Iiumai sa se sarguiasca sa-L iubeasca 
pe El si sa se daruiasca purtarilor celor bune, si se va 
vedea prin experienta insasi, prin insasi simfirea sa 
atingandu-se de bunatafile negraite, „pe care ochiul nu 
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le-a vazut, urechea nu le-a auzit §i la inima omului nu 
s-au suit" (1 Cor. 2, 8), de toate cate le va face Duhul 
Domnului, fie spre odihna, fie spre bucurie, desfatare 
§i viafa, sufletului care se arata vrednic de Aceia. Caci 
Se face pe Sine trup, precum spre mancare duhovni- 
ceasca, a$a §i spre imbracaminte §i spre frumuseti nepo- 
vestite, ca sa-I umple astfel cu veselie duhovniceasca. 
„Eu sunt, zice, painea viefii" (loan 6, 51); §i: „Cel ce 
bea din apa pe care Eu voi da lui, se va face lui izvor 
de apa saltatoare spre viafa ve$nica" (loan 4, 14). 

69. A§a S-a aratat Dumnezeu, zice, $i fiecaruia din- 
tre cei sfinfifi §i sfinfi, precum I-a fost voia §i precum a 
fost de folos celui ce-L vedea. De pilda, altfel lui Avraam, 
altfel lui Isaac, altfel lui Iacov, lui Noe, lui Daniil, lui 
Moise, lui David §i fiecaruia dintre prooroci, mic§oran- 
du-se pe Sine §i facandu-Se trup, cum s-a zis, pre- 
schimbandu-Se §i aratandu-Se celor ce-L iubesc pe El, 
nu precum este, caci e neincaput, ci dupa putinfa lor 
de a-L incapea, pentru multa §i neinfeleasa dragoste 
pe care o avea fafa de ei. 

70. Sufletul care s-a Invrednicit sa primeasca in 
sine salasluirea puterii de sus §i care are amestecat in 
madularele sale focul aceia dumnezeiesc §i dragostea 
cereasca a Duhului cel bun, se desface fara greutate 
de toata dragostea Iumeasca. Caci precum fierul sau 
plumbul, aurul §i argintul, predandu-se focului, se to- 
pesc §i i§i leapada duritatea firii §i se fac moi, §i cu cat 
stau mai mult in atingere cu focul, cu atat se inmoaie 
§i se desfac mai mult, lepadand soliditatea naturala 
din pricina puterii focului, a§a §i sufletul, primind focul 
ceresc al dragostei Duhului, se desface din impatimi- 
rea duhului lumesc §i din lanfurile pacatului §i se pre- 
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schimba din invarto$area fireasca a pacatului, socotin- 
du-le si disprefuindu-le pe toate ca neinsemnate. Chiar 
daca ar avea niscai frati cat se poate de iubifi, dar care 
1-ar impiedica de la aceasta dragoste, s-ar intoarce si 
de catre ei sufletul care este mistuit de o astfel de iu- 
bire. Caci daca dragostea casatoriei trupesti desface 
pe cineva de tata, de mama si de frati, si chiar daca 
iubeste pe careva dintre acestia, il iubeste asa, pe dea- 
supra, si toata simtirea si tot dorul si le indreapta spre 
sotia sa; daca deci dragostea trupeasca desface orice 
alta dragoste a lumii, cat nu s-ar amari cei cuprinsi de 
dorul acela nepatimitor daca ar fi impiedicafi in ea de 
dragostea fata de ceva din cele ale lumii? 

71. Dumnezeu, fiind bun si de oameni iubitor, are 
indelunga-rabdare si asteapta mult pocainta fiecaruia 
dintre pacatosi, facand sarbatoare cereasca din intoar- 
cerea celui ce se caieste. „Caci bucurie se face in cer 
pentru un pacatos care se pocaieste" (Luca 15, 10). Dar 
daca cineva, vazand aceasta bunatate si indelunga-rab¬ 
dare, nu porneste impotriva fiecarui pacat in parte, 
facand, cum am zis, pocainta, si nesocoteste porunca, 
iar bunatatea o ia ca prilej de dispretuire, adauga pa¬ 
cat peste pacat, continua sa cladeasca sminteala, ingra- 
madeste nepasare peste nepasare si umple hotarele 
pacatelor, cazand intr-o stare din care nu se mai poate 
ridica, ci sufera zdrobirea cea mai de pe urma si se 
pierde, fiind lasat pana la sfarsit pe seama celui-rau. 
Asa s-a intamplat cu cei din Sodoma. Umpland si in- 
trecand hotarele pacatelor asa de mult, incat nu le-a 
mai ramas scanteie de cainta, aceia au fost dafi de ju- 
decata dumnezeiasca prada focului. Asa s-a intamplat 
pe vremea lui Noe. Cei din vremea lui, lasandu-se dusi 
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spre pacat de pornirile fara frau $i nearatand nici un fel 
de cainta, atata munte de pacate §i-au ingramadit, incat 
s-a stricat impreuna cu ei tot pamantul. Egiptenilor, 
care au pacatuit mult §i au napastuit mult pe poporul 
lui Dumnezeu, El insa le-a fost totu$i bun, nu i-a dat 
pierzarii, ci i-a adus prin certari parfiale la pocainta. 
Dar cand aceia s-au intors §i au aratat iara§i dragoste 
de pacat §i s-au lipit de necredinta de mai inainte, iar 
la urma au pornit sa urmareasca pe poporul Domnului 
scos din Egipt, i-a inghitit judecata dumnezeiasca, pier- 
zandu-i cu totul. Tot a$a fata de Israel, care a pacatuit 
mult §i a ucis pe Proorocul lui Dumnezeu, Acesta n-a 
parasit indelunga-rabdare obi§nuita. Dar cand au inain- 
tat pana la atata rautate, incat nu s-au mai sfiit nici de 
marirea Stapanului insu§i, ci $i-au pus mainile ucigase 
§i pe El, au fost lepadafi $i zvarlifi cu totul §i s-a ridicat 
de la ei proorocia, preofia §i slujirea (cultul) §i s-au in- 
credinfat acestea neamurilor care au crezut. 

72. Sa alergam cu toata inima la Hristos care ne 
cheama, revasandu-ne spre El inimile, §i sa nu dezna- 
dajduim de mantuirea noastra, facand raul cu voia. 
Caci este §i aceasta o amagire a celui rau, ca prin amin- 
tirea pacatelor de mai-nainte sa ne duca la deznadejde. 
Noi sa intelegem ca daca Hristos, venind, S-a facut doc- 
torul §i tamaduitorul orbilor, al slabanogilor, al surzilor 
§i a inviat morti intrati in putreziciune, nu va tamadui 
cu atat mai mult orbia cugetului $i slabanogeala sufle- 
tului §i surzenia inimii nepasatoare? Caci nu altul, ci 
Insu§i cel ce a zidit trupul a zidit $i sufletul, §i daca a 
avut atata bunavointa §i mila fata de cele ce se desfac 
§i mor, nu se va arata cu atat mai mult cu iubire de oa- 
meni §i cu tamaduire fata de sufletul nemuritor, care 
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sufera de boala pacatului si a nestiinfei, dar pe urma 
vine la El §i se roaga? Doar El a spus: „Tatal Meu cel 
ceresc oare nu va face dreptate celor ce striga catre El 
ziua si noaptea? Adevar zic voua, va face dreptate in 
graba" (Luca 18, 7-8); sau: „Cereli §i vi se va da voua, 
cautafi §i vefi afla, batefi si se va deschide voua" (Matei 
7, 7); §i iarasi: „Chiar daca nu-i va da lui pentru ca ii 
este prieten, dar pentru indrazneala lui, sculandu-se, ii 
va da lui cate ii sunt de trebuinfa" (Luca 11, 8). Prin 
acestea indeamna sa se faca cererea cu indraznire si 
cu staruinfa. Caci doar a venit pentru pacatosi, ca sa-i 
intoarca la Sine. Numai sa ne desparfim cu toata pu- 
terea de cugetarile cele reie si sa ne daruim Domnului. 
lar El nu ne va trece cu vederea, ci va fi gata sa ne dea 
ajutorui Sau. 

73. Precum cei ce sunt cuprinsi de vreo boala sau 
neputinfa, cand trupul lor nu mai are putere sa se im- 
partaseasca de hrana si de bautura, ajung la dezna- 
dejde - si aceasta le este un semn de moarte -, iar 
prietenii si rudele ii plang, asa si Dumnezeu si ingerii 
se intristeaza mult si plang pentru sufletele care nu pot 
sa se mai foloseasca de hrana cereasca. Drept aceea, 
daca te-ai facut scaun lui Dumnezeu, avandu-L pe El 
sezand deasupra, iar sufletul tau s-a facut intreg ochi 
duhovnicesc, intreg lumina, daca te-ai hranit cu hrana 
aceea a Duhului, daca bei din apa vie si din vinul du¬ 
hovnicesc, care veseleste inima, daca ti-ai imbracat 
sufletul in haina luminii negraite, daca omul tau cel 
dinauntru a ajuns la cercarea si siguranfa tuturor aces- 
tora, iata, tu traiesti viafa cu adevarat vesnica, odihnin- 
du-te inca de acum impreuna cu Hristos. Dar daca n-ai 
primit inca acestea, nici n-ai ajuns la dobandirea lor. 
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plange fierbinte §i te tanguie§te, ca unul ce nu te-ai im- 
parta§it inca de o asemenea bogafie, §i sa fii necon- 
tenit ingrijat §i in rugaciune pentru saracia ta. Dar bine 
ar fi ca §i cei ce a dobandit-o sa-§i pastreze simtirea 
saraciei sale §i sa nu fie fara grija, pe motiv ca e sa- 
turat de bogafia dumnezeiasa. Pentru ca „cel ce cauta 
va afla §i celui ce bate i se va deschide" (Matei 7, 8). 

74. Daca untdelemnul acela amestecat avea atata 
putere, ca cei un§i cu el dobandeau slava impara- 
teasca (Ie§. 30, 23-25; 1 Regi 26, 11), cu cat mai var- 
tos cei a caror minte §i om dinauntru au primit unge- 
rea untdelemnului sfinfitor al veseliei §i au luat arvuna 
Duhului cel bun, nu se vor ridica la masura desavar- 
§irii, adica a lui Hristos, facandu-se parta§i de Impara- 
tia, infierea §i de cunoa^terea tainelor Lui, §i avand 
dreptul sa intre la Tatal ?i sa iasa dupa placerea lor? 
Caci macar ca n-au luat inca desavar§it mo^tenirea, pur- 
tand inca povara trupului, dar pentru arvuna Duhului, 
au siguranfa despre cele nadajduite §i n-au nicio indo- 
iala ca vor imparafi impreuna cu Hristos $i vor avea parte 
de venirea §i de plinatatea Duhului. Caci aflandu-se inca 
in trup, au ajuns la experienfa puterii $i placerii ace- 
leia. Pentru ca acoperamantul a?ezat de satana peste 
oameni dupa neascultare, venind harul, il inlatura cu 
desavar§ire, prin curafirea omului dinauntru §i a minfii 
§i arunca de la suflet toata spurcaciunea §i tot gandul 
intinat, voind acesta sa se faca curat §i sa-§i primeasca 
din nou firea sa, §i a§a sa priveasca slava luminii ade- 
varate cu ochi limpezi §i neimpiedicati. Unii ca ace§tia 
privesc inca de aici spre veacul acela care ii rape§te, spre 
frumusefile §i minunile de acolo. Caci precum ochiul 
trupesc, daca e sanatos §i nu patime§te, prive§te cu 
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indrazneala la razele soarelui, a§a si acestia, daca se 
folosesc de o minte luminoasa §i curafita, privesc ra¬ 
zele ascunse ale Domnului. 

75. Aceasta masura, zice, nu o pot ajunge insa oa- 
menii cu usurinfa, ci e trebuinfa de osteneli dese, de 
lupte si de sudori nenumarate. Caci sunt multi in care 
se afla si harul lucrand, dar se ascunde si rautatea, 
fara sa se fi departat de la ei nicidecum. Ci amandoua 
duhurile, cel al luminii si cel al intunericului, lucreaza 
in una si aceeasi inima 60 . Ma vei intreba desigur: Ce 
impartasire este intre intuneric si lumina, sau cum pot 
fi la un loc Biserica lui Dumnezeu si idolii? Iar eu ifi voi 
raspunde la fel: Ce impartasire este intre lumina si in¬ 
tuneric, sau cum se va intuneca lumina dumnezeiasca 
Si cum se va tulbura si intina curafia si neintinaciunea? 
Caci „lumina lumineaza in intuneric si intunericul nu o 
a cuprins" (loan 1,5). Deci lucrurile nu trebuie infelese 
numai dintr-o parte, nici intr-un singur fel. Caci atata se 
odihnesc unii in harul lui Dumnezeu, incat pot sa se 
fina pe ei si sa nu se lase biruifi de pacatul care salas- 
luieste in ei. Se intampla ca ei sa se afle acum in ruga- 
ciune staruitoare si in odihna, dar pe urma sa fie tul- 
burafi de gandurile intinate si sa-i fure pacatul, macar 
ca se afla in ei si harul. Cei usurei si care nu sunt inca 
stapanifi cu totul de harul dumnezeiesc au socotit ca 
au fost izbavifi dintr-odata de pacat. Dar cei ce au pu- 
tere de discernamant si minte nu vor tagadui ca, chiar 

60. Omilia XVII, 4, sfar$it (F. Q. col. 625 D). Amintim iara$i 
ca Diadoh al Foticeii a precizat ca duhul rautatii nu mai e dupa 
Botez tot a§a de mult in centrul inimii ca harul. Dar §i locul de aid 
trebuie inteles in sensul ca Satana lucreaza asupra inimii mai de 
la periferia flinfei omene§ti. 
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daca locuieste harul lui Dumnezeu in ei, mai sunt scu- 
turati de ganduri rusinoase si necuvenite. 

76. Am cunoscut pe unii dintre frati care s-au bucurat 
de un har atat de bogat, ca cinci sau $ase ani le-au fost 
stinse §i vestejite cu desavarsire miscarile poftei. Pe 
urma, cand pareau ca au luat cununa $i linistea, le-a ra- 
sarit ca dintr-o cursa pacatul §i s-a napustit asupra lor 
cu atata furie si salbaticie, incat i-a uimit si i-a nedu- 
merit. Drept aceea, niciunul dintre cei cu vederea si cu 
intelegerea agera n-a indraznit sa spuna: Avand harul 
in mine, m-am izbavit de aici inainte de pacat 61 . Caci 
lucreaza, cum s-a zis, amandoua in una si aceeasi min- 
te 62 , chiar daca cei usurei si neinvatati, avand o cat de 
mica miscare duhovniceasca, se si grabesc sa spuna: 
am biruit. Mie mi se pare ca lucrurile stau astfel: Pre- 
cum atunci cand soarele straluceste curat, venind deo- 
data un nod intunecos sau o negura, ii intuneca lumi- 
na curata, in acelasi fel se intampla cu cei ce au do- 
bandit harul lui Dumnezeu, dar nu s-au curatit inca in 
toata deplinatatea, ci in adanc sunt stapaniti mai de- 
parte de pacat. Deci cu adevarat e trebuinta de multa 
putere de discernamant pentru a cunoaste acestea cu 
cea mai desavarsita cercare. 

61. Macarie (OmUia XVII, 6; P. G. 628 C) spune: „ci aman¬ 
doua persoanele lucreaza in minte" (to 8uo Jtpoocona ev xco v© 
evepyeixai). Simeon Metafrastul elimina termenul „persoane". 
Totu§i aceasta prezenta §i lucrare nu inseamna, precum se vede 
chiar de aici, o pacatuire continua a omului, ci numai o incercare 
a duhului rau de a ispiti pe om. 

62. Macarie are: „sa nu zica cineva: m-am eliberat cu totul de 
pacat" (P.G. 627 B). Simeon Metafrastul tempereaza ideea, la- 
sand a se infelege ca omul s-a eliberat de pacat, dar nu s-a izbavit 
de asaltui lui. 
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77. Precum e cu neputinfa fara ochi, fara limba, 
fara urechi §i fara picioare, a vedea, a grai, a auzi sau 
a umbla, la fel este cu neputinfa ca fara Dumnezeu §i 
fara lucrarea ce ni se imparta§e§te de la El sa ne im- 
parta§im de tainele dumnezeie^ti §i sa cunoa§tem m- 
telepciunea lui Dumnezeu, sau sa ne imbogatim In 
Duhul. Caci infeleptii elinilor se exercitau tn cuvinte §i 
se indeletniceau cu ardoare cu razboaie de vorbe. Dar 
robii lui Dumnezeu, chiar daca sunt neiscusiti in cuvant, 
sunt zidifi prin cuno^tinfa dumnezeiasca §i prin harul 
lui Dumnezeu pentru totdeauna. 

78. Pot spune cu incredinfare, zice, ca nici in§i§i 
Apostolii, cei plini de Mangaietorul cel bun, n-au fost 
cu totul liberi de griji, ci, pe langa veselie §i bucurie 
negraita, le venea chiar din har §i oarecare temere, fara 
ca aceasta sa porneasca din partea pacatului. Pentru 
ca insu§i harul ii pazea in siguranfa, ca sa nu iasa nici 
pentru scurta vreme din bine. Caci precum un copil, 
aruncand cu o piatra mica intr-un zid, nu izbute§te ni- 
mic, sau precum o sageata slaba nu vatama o plato$a 
puternica, a§a, atacandu-i pe ei vreo parte a rautafii, o 
respingeau mai inainte de a le pricinui ceva, ca unii ce 
erau bine ingradifi cu puterea lui Hristos. Cu toate aces- 
tea, chiar fiind ei desavar$ifi, aveau libertatea voinfei. 
Deci nu e cum zic unii, fara infelegere, ca dupa primi- 
rea harului au primit dezlegare ?i odihna de griji. Caci 
Domnul cere §i in cei desavar^ifi voia sufletului spre 
slujirea Duhului, incat acestea doua se impletesc intre- 
olalta. Fiindca zice Apostolul: „Duhul sa nu-1 stingefi" 
(1 Tes. 5, 19). 

79. A vorbi altcuiva despre anumite lucruri numai 
prin cuvant este un lucru u§or §i la indemana. Caci e 
u§or fiecaruia a zice: „Painea aceasta (o dam ca pilda) 
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se face din grau". Dar a infati§a in amanunt pregatirea 
ei nu stie sa o faca oricine, ci numai cei experimentati. 
Tot asa, a vorbi simplu despre nepatimire si desavar- 
Sire e usor, dar a cunoaste lucrul prin cercare §i intru 
adevar inseamna a infelege cu lucrul si cu adevarul lu- 
crarea desavarsirii. 

80. Cei ce rostesc cuvinte duhovnicesti fara gus- 
tare si cercare se aseamana cu omul care strabate in 
vreme de vara, tocmai la amiaza, un tinut pustiu §i fara 
apa, apoi, cuprins de o sete mare ?i arzatoare, i§i zu- 
graveste in minte ca se afla pe aproape un izvor racori- 
tor §i cu apa dulce §i limpede, §i nimeni nu-1 impiedica 
sa se sature de ea; sau cu omul care n-a gustat nici 
macar un pic din miere, dar incearca sa descrie altora 
dulceafa ei. Caci a$a sunt cu adevarat cei care, fara sa 
se fi incredinfat cu lucrul, preluandu-Ie, vor sa talma- 
ceasca altora cele despre desavar^ire, sfinfenie si nepa¬ 
timire. §>i, de fapt, daca le-ar da Dumnezeu pufina sim- 
tire despre cele graite de ei, ar sti, fara indoiala, ca ade¬ 
varul si lucrurile nu sunt dupa cum le talmacesc ei, ci 
cu mult deosebite. Asa se primejduieste crestinismul 
de a se abate pe incetul de la ceea ce se cuvine si de 
a prinde necredinfa. Caci crestinismul e ca o mancare 
Si bautura, si cu cat se hraneste cineva mai mult cu el, 
cu atat se aprinde spre tot mai mare pofta. In felul 
acesta, mintea lui se face nesaturata si neoprita, asa 
cum, daca da cineva o bautura dulce celui insetat, il 
face ca nu numai prin sete, ci si prin placere sa caute 
Si mai mult acea bautura. lar acestea, cum s-a zis, nu le 
Intelegem numai prin cuvinte simple, ci ele se savar- 
Sesc tainic in minte prin lucrarea Duhului Sfant. §i apoi 
se graiesc. 
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81. Evanghelia, zice, porunce$te cu hotarare fieca- 
rui om ca acestea sa nu le faca, sau sa le faca, §i a§a 
sa ajunga prieten al iubitorului de oameni Imparat: Sa 
nu te manii, zice, sa nu pofte§ti, daca te love§te peste 
obrazul drept, intoarce $i pe celalalt (Matei 5, 22, 28, 
39). Dar Apostolul, mergand pe urmele celor porun- 
cite, invata cum trebuie sa se faca lucrarea curatirii, cu 
rabdare $i cu indelunga-rabdare, hranindu-ne intai cu 
lapte ca pe ni?te prunci, apoi ducandu-ne la cre§tere §i 
pe urma la desavar§ire. Astfel, ca sa dam o pilda, Evan¬ 
ghelia spune ca haina sa se faca desavar§ita din lana. 
Iar Apostolul deslu§e§te cum trebuie toarsa lana, cum 
trebuie fesuta §i cum trebuie cusuta haina. 

82. Sunt unii care se Infraneaza de la curvia vazuta, 
de la furt, de la lacomie §i de la celelalte rele asemana- 
toare, §i de aceea se socotesc Intre sfinfi. Dar trebuie 
mult ca sa fie cu lucrul §i cu adevarul a§a. Caci in min- 
tea lor salasluieste adesea rautatea, care viefuie§te $i 
se foie§te in ei. §i aceasta ramanand singura, ii pierde. 
Sfant este cel ce s-a sfinfit §i s-a curafit dupa omul cel 
dinauntru. De fapt, un oarecare dintre frafi, rugandu-se 
impreuna cu alfii, a fost luat de puterea cereasca §i, 
rapit fiind, a vazut lerusalimul de sus, loca§urile Iumi- 
noase de acolo §i o lumina nemarginita §i tainica; §i a 
auzit un glas zicand: „Acesta este locul de odihna al 
drepfilor". Pe urma, mandrindu-se §i inchipuindu-§i de- 
spre sine lucruri man, a cazut in adancul pacatului §i a 
fost cuprins dupa aceea de multe rele. Daca acesta a 
pafit a§a, cum va putea zice cineva: „Fiindca postesc, 
primesc pe straini, impart averile §i ma pazesc de re- 
lele pomenite §i n-a mai ramas in mine nimic rau, sunt 
sfant §i eu". Deci nu departarea de la relele vazute este 
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desavarsire, cum s-a zis, ci curafla cugetarii, §i aceas- 
ta desavarsita. 

83. Intra, zice, cel ce ai inteles aceasta, prin supra- 
vegherea gandurilor tale, si te apleaca spre mintea ta 
prizoniera si roaba pacatului, si priveste la sarpele care 
e si mai jos decat mintea si mai adanc decat gandurile 
tale si care foieste in camarile pomenite ale sufletului 
Si te rapune prin cele mai insemnate madulare ale su¬ 
fletului. Caci inima este cu adevarat un adanc neajuns 
(un abis). Deci daca 1-ai rapus pe acesta §i ai curaflt 
toata nelegiuirea din tine, iar pacatul 1-ai scos afara, 
lauda-te pentru curafle in Dumnezeu; iar daca nu faci 
aceasta, sa te smeresti, ca unul ce e§ti inca cu lipsuri 
Si pacatos, rugand pe Hristos pentru cele ascunse ale 
tale. Caci toata Scriptura veche si noua se arata vor- 
bind despre curafie. §i fiecarui om, fie ca este iudeu, 
sau elin, ii este iubita curafia, chiar daca nu o pot do- 
bandi tofi. Iar curafia aceasta a inimii nu poate fi ajun- 
sa altfel decat numai prin Iisus. Caci El este adevarul 
ipostasiat, si fam acest adevar este cu neputinfa a cu- 
noaste adevarul sau a dobandi mantuirea. 

Despre dragoste 

84. Precum te-ai lepadat de omul din afara in cele 
vazute, fi-ai imparfit si ti-ai imprastiat lucrurile, asa tre- 
buie sa te lepezi si de obiceiurile de mai inainte. §i 
daca ai invafat infelepciunea trupeasca sau ai dobandit 
cunostinfa lucrurilor, leapad-o si pe aceasta. Daca ai 
crezut in drepturile trupului, departeaza-te de ele, umi- 
lindu-te si micsorandu-te. Caci astfel vei putea sa castigi 
invafatura din nebunia propovaduirii. Iar in aceasta vei 
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afla intelepciunea adevarata, nu In cuvinte maiestrite, 
ci in puterea crucii, care se lucreaza in cei ce s-au in- 
vrednicit sa o dobandeasca pe aceasta in ipostas. Caci 
„crucea lui Hristos, zice Pavel, este iudeilor sminteala, 
iar elinilor nebunie, dar noua, celor ce ne mantuim, 
puterea si intelepciunea lui Dumnezeu" (1 Cor. 1, 23, 
24, 18). 

85. Chiar daca ai luat, zice, gustare din cer, chiar 
daca te-ai impartasit de intelepciunea aceea si ai odihna 
in sufletul tau, nu te mandri nici a§a si nu fi cutezator, 
ca si cand ai fi ajuns si ai fi primit tot adevarul, ca sa 
nu auzi si tu: „Iata, v-afi saturat, iata, v-afi imbogatit; 
afi imparafit fara noi; si macar de-afi imparafi, ca si noi 
sa imparafim impreuna cu voi" (1 Cor. 4, 8). Ci, chiar 
daca ai gustat, socoteste-te ca si cand nici nu te-ai atins 
de crestinism. §i nu o fa aceasta numai la suprafata, ci 
ca pe un lucru care ifi este sadit si intarit pentru tot- 
deauna in cugetare. 

86. Precum un iubitor de bogafie, chiar daca si-ar 
aduna nenumarate bogafii, nu se mai satura, ci ceea 
ce adauga in fiecare zi ii sporeste si mai mult pofta, 
sau precum cineva, tras de la o bautura prea dulce ina- 
inte de a se satura, isi simte si mai aprinsa setea, asa 
Si gustarea lui Dumnezeu nu cunoaste saturare sau 
sfarsit niciodata. Ci cu cat se imbogafeste cineva cu 
aceasta bogafie, cunoaste ca este mai sarac. Acest fel 
de crestini nu-si au de la ei in cinste sufletul lor, ci ca 
unii ce se umilesc pe ei stau la dispozifia lui Dum¬ 
nezeu si se socotesc pe ei slugi ale tuturor oamenilor. 
§i Dumnezeu se bucura mult de un astfel de suflet si Se 
odihneste in el, pentru smerenia lui. Drept aceea, chiar 
daca are cineva ceva, sau s-a si imbogatit, sa nu-si in- 



PARAFRAZA LA SFANTUL MAC ARIF EGIPTEANUL 397 


chipuie prin aceasta ca este ceva sau are ceva. Caci 
parerea de sine produce scarba inaintea lui Dumnezeu. 
§i aceasta 1-a scos la inceput din Rai pe omul care au- 
zind: „Veti fi ca ni§te dumnezei" (Fac. 3, 5), s-a se- 
metit, bizuindu-se pe aceasta nadejde desarta. Gan- 
deste-te cum Dumnezeul $i Imparatul tau §i Fiul lui 
Dumnezeu S-a micsorat pe Sine chip de rob luand, cum 
a saracit, cum s-a socotit cu cei fara de cinste, cum a 
patimit. Iar daca a§a a facut Dumnezeu, cum te falesti 
§i te socote§ti ceva mare tu, care e§ti om alcatuit din 
sange §i trup, care este pamant §i cenu§a, si nu te-ai 
impartasit de nimic bun, ci e?ti numai necuratie? Tu, 
daca esti intelept ?i mai mult decat atata prin ceea ce 
ai primit de la Dumnezeu, zi: Nu e al meu ceea ce am, 
ci primit de la Altul. Slava Lui ca nu mi se ia ceea ce 
mi s-a dat. Astfel socote$te tot binele al lui Dumnezeu, 
iar tot raul, al slabiciunii tale, 

87. Comoara de care zice Apostolul ca o avem in 
vase de lut socote$te ca este puterea sfintitoare a Du- 
hului, pe care, Tnca fiind in trup, s-a invrednicit sa o pri- 
measca. Caci zice iarasi acela: „Care s-a facut noua in- 
telepciune de la Dumnezeu, dreptate, sfinfire si ras- 
cumparare" (1 Cor. 1, 30). Deci cel ce a aflat si are la 
sine aceasta comoara a Duhului poate dobandi toata 
dreptatea poruncilor si toata lucrarea lor nu numai cu¬ 
rat si fara pata, ci si fara osteneli si dureri, ceea ce nu 
putea sa dobandeasca inainte fara osteneala. Caci nici 
nu poate cineva, chiar daca ar vrea, sa cultive cu adeva- 
rat rodul Duhului inainte de impartasirea de Duhul cel 
bun. Cu toate acestea, sa se sileasca oricine, alergand 
prin rabdare si credinfa, si sa se roage lui Hristos cu 
caldura, ca sa dobandeasca aceasta comoara cereasca. 
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§i atunci va putea sa faca In sine si prin sine, precum 
s-a spus, toata dreptatea In chip curat si desavarsit, 
fara osteneala si fara greutate. 

88. Cei ce au in ei bogafia dumnezeiasca a Duhu- 
lui, cand Impartasesc altora din cuvintele duhovnicesti, 
scot si impart ca dintr-o comoara a lor celor ce graiesc. 
Dar cei care nu si-au adunat aceasta comoara in adan- 
curile inimii, din care izvorasc bunatatea gandurilor, 
tainele si cuvintele dumnezeiesti si mai presus de om, 
ci culegand numai unele cuvinte din cele doua Scrip- 
turi, le poarta doar pe varful limbii, sau auzindu-le de 
la barbafi duhovnicesti, se impodobesc cu cuvintele 
lor, infadsand ale acelora ca ale lor si insusindu-si do- 
banzi straine, aceia au daruit altora gustarea celor 
graite fara osteneala; dar ei insist dupa descrierea lor, 
au ramas saraci, intrucat fiecare s-a intors de la cuvin¬ 
tele din care a luat, la ale sale, nedobandind o comoa¬ 
ra proprie de care sa se poata bucura intai ei si apoi 
sa-i foloseasca prin comunicare si pe alfii. De aceea sa 
cautam intai sa dobandim aceasta bogafie adevarata 
de la Dumnezeu inauntrul nostru si apoi ne va fi usor 
sa putem folosi si pe alfii si sa le impartasim cuvinte 
duhovnicesti si taine dumnezeiesti. Caci bunatatea lui 
Dumnezeu a binevoit sa se salasluiasca in tot cel ce 
crede. „Cel ce Ma iubeste pe Mine, zice, va fi iubit de 
Tatal Meu si Ma voi arata lui" (loan 14, 21). §i iarasi: 
„Eu si Tatal vom veni si ne vom face locuinfa la el" 
(loan 14, 23). 

89. Cei ce s-au invrednicit sa se faca fii ai lui Dum¬ 
nezeu si au pe Hristos stralucind in ei, sunt calauzifi in 
diferite chipuri de Duhul si sunt incalzifi in ascunsul 
inimii de har. Mu strica sa aducem si unele din desfata- 
rile vazute ale lumii spre pilduirea starilor dumneze- 
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ie§ti nascute din har In suflet. Caci uneori par ca sunt 
la o cina imparateasca, unde se bucura $i se veselesc 
cu o bucurie nepovestita §i negraita. Acum se bucura 
duhovnice$te, ca mireasa de mire, acum i§i simt trupul 
atat de u§or, Incat socot ca nici nu mai au trup, ca ni§te 
ingeri netrupe§ti. Uneori se veselesc ca de o bautura 
$i se imbata ca de o befie negraita de tainele Duhului. 
Alteori li cuprinde plansul §i suspinarea, rugandu-se 
pentru mantuirea oamenilor; caci arzand de dumneze- 
iasca dragoste a Duhului pentru toti oamenii, iau asu- 
pra lor tot plansul intregului Adam. Uneori sunt aprin§i 
de Duhul spre o atat de mare dragoste impreuna cu o 
bucurie negraita, incat, daca ar fi cu putinfa, ar lua In 
sanul lor pe fiecare om, nedeosebind nicidecum pe 
cel rau de cel bun. Alteori, atata se smeresc, incat li se 
pare ca nu e nimeni mai prejos ca ei, ci se socotesc cei 
mai de e urma dintre toti. Acum sunt cople$iti de o bu¬ 
curie negraita a Duhului, acum, asemenea unui om pu- 
ternic care, luand armura imparateasca $i mergand la 
razboi, li bate pe potrivnici, ingradindu-se §i ei cu ar- 
mele Duhului, pornesc impotriva vrajma§ilor nevazuti 
§i-i supun sub picioarele lor. Aici ii cuprinde o mare se- 
ninatate §i lini§te, ii Incalze$te pacea §i sunt stapaniti 
de o placere minunata. Aici sunt inteleptiti de o Intele- 
gere §i de o Intelepciune dumnezeiasca §i de o cuno§- 
tinta neinteleasa a Duhului §i li se descopera prin harul 
lui Hristos cele ce nu pot fi graite de nicio limba. Alta- 
data, se Intampla sa se arate ?i ei la vedere ca oricare 
dintre oameni. Astfel, harul dumnezeiesc, schimban- 
du-se $i variind in chip felurit in ei, vrea sa le povafu- 
iasca §i sa le exercite sufletul, ca sa-1 infati§eze fara 
pata §i curat inaintea Parintelui ceresc. 
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90. Roadele pomenite ale Duhului sunt ale celor 
care au ajuns la mari masuri si cat se poate de aproape 
de desavarsire. Aceste mangaieri variate ale Duhului se 
lucreaza In ei in chip felurit prin Duhul, dar nelncetat 
o lucrare a Duhului e urmata de o alta lucrare a Duhu¬ 
lui. Caci atunci cand ajunge cineva la desavar§irea Du¬ 
hului, dupa ce s-a curafit deplin de toate patimile si s-a 
unit In intregime cu Duhul mangaietor printr-o impar- 
tasire negraita, incat s-a invrednicit si sufletul Insusi sa 
se faca duh, ca unit cu Duhul, atunci se face intreg lu- 
mina, intreg duh, intreg bucurie, intreg odihna, intreg 
veselie, intreg dragoste, intreg gingasie, intreg buna- 
tate, intreg blandefe; si, asa zicand, se scufunda in vir- 
tufile puterii Duhului cel bun ca o piatra in adancul marii, 
care e invaluita de ape din toate parfile. Astfel acestia, 
unifi in tot chipul cu Duhul lui Dumnezeu, se fac ase- 
menea lui Hristos insusi avand in ei neschimbate vir- 
tufile Duhului si aratand tuturor roduri de felul acesta. 
Caci odata ce s-au facut neintinati si curafi la inima prin 
Duhul, este cu neputinfa sa arate in afara roduri ale 
pacatului, ci totdeauna stralucesc in ei, prin toate, roa¬ 
dele Duhului. Aceasta este sporirea in desavarsirea du- 
hovniceasca pana la plinatatea lui Hristos, la care ne 
indeamna Apostolul sa ajungem, zicand: „Ca sa va um- 
plefi spre toata plinirea lui Hristos" (Efes. 3, 19); si 
iarasi: „Pana ce vom ajunge tofi la barbatul desavarsit, 
la masura varstei plinirii lui Hristos" (Efes. 4, 13). 

91. Se intampla, zice, uneori ca cineva intra (in- 
cepe) sa-si piece genunchii, si indata inima lui se um- 
ple de lucrarea dumnezeiasca, iar sufletul se veseleste 
impreuna cu Domnul, precum s-a aratat, ca mireasa cu 
mirele. Aceasta o spune marele Isaia: „Precum se bucura 
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mirele de mireasa, asa se va bucura Domnul de tine" 
(Is. 62, 5). §i se intampla uneori ca unul ca acesta e 
ocupat toata ziua, dar ingaduindu-i-se un singur ceas la 
rugaciune, indata e rapit omul dinauntru §i e cuprins 
de adancul nemarginit al veacului aceluia, §i o placere 
negraita si nemasurata il stapaneste atunci, incat min- 
tea lui, inalfata si rapita intreaga, se umple de uimire, 
?i in sufletul lui se asterne in vremea aceea uitarea ori- 
carui cuget pamantesc. Aceasta din pricina ca gandu- 
rile lui se umplu de acela, precum s-a zis, si sunt duse 
ca niste roabe spre lucruri nemarginite ^i necuprinse, 
incat in acel ceas omului ii vine sa piece §i cu sufletul 
deodata cu rugaciunea. 

92. Celui ce intreaba, zice, daca ii este omului cu 
putinfa sa ramana totdeauna in aceasta stare, trebuie 
sa i se spuna ca nu e vreme cand harul sa nu fie cu el 
?i ca este inradacinat si crescut ca ceva natural in omul 
in care se afla. Dar fiind unul, in chip felurit lucreaza, 
dupa cum vrea, dupa folosul omului. Caci uneori focul 
lui arde mai puternic in el, alteori mai potolit; iar lumi- 
na lui uneori lumineaza si ea mai tare in el, alteori mai 
slab si mai intunecat, dupa iconomia dumnezeiasca, 
desi sfesnicul arde fara sa se stinga. Iar cand stralu- 
ceste mai tare, atunci si omul se afla in sarbatoarea 
unei befii mai mari a dragostei lui Dumnezeu. Dar une¬ 
ori si insasi lumina care lumineaza neincetat in inima 
deschide poarta luminii mai launtrice si mai adanci, 
incat omul intreg, coplesit de dulceafa si de vederea 
aceea, nu mai este in sine, ci pare lumii ca un nebun 
Si ca un barbar, pentru dragostea si bucuria care i-a co¬ 
plesit sufletul si s-a intins in el si pentru adancul taine- 
lor de care s-a invrednicit sa se impartaseasca. §i se in- 


26 - Filocalia (V) 
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tampla adeseori ca in acea vreme se ridica la masurile 
desavarsite si se face slobod si neatins de once pacat. 
Dar dupa aceea harul se restrange in oarecare chip si 
se asaza deasupra acoperamantul puterii potrivnice. 

93. Socoteste, zice, cele ale harului astfel: inchi- 
puieste-ti ca ai urcat la treapta a douasprezecea a de- 
savarsirii. Caci se intampla uneori ca se poate ajunge si 
la aceasta masura. Dar harul se retrage iarasi/ si cobo- 
rand o treapta, ramane, asa-zicand, pe a unsprezecea. 
I s-au aratat o vreme omului acele lucruri minunate a 
caror experienfa a facut-o. Daca i-ar ramane acestea 
mereu in acelasi fel, nu ar putea sa poarte iconomia si 
greutatea cuvantului. M-ar putea sa asculte, sau sa gra- 
iasca, sau sa se ingrijeasca despre vreun lucru, fie el 
cat de mic. Ar sta numai intr-un colt, pironit, rapit si 
imbatat. De aceea nici nu i s-a dat lui masura desavar- 
Sita, ca sa aiba vreme sa se ocupe si cu ingrijirea fra- 
filor si cu slujba cuvantului. 

94. Auzind, zice, cuvantul imparafiei si patrunsi pana 
la lacrimi, sa nu ramanem numai la aceste lacrimi ale 
noastre, nici la auzul nostru, cu gandul ca am auzit bine, 
nici la ochii nostri, cu gandul ca am vazut bine, soco- 
tind ca ne putem indestula cu noi insine. Caci sunt si 
alte urechi, alfi ochi, alte lacrimi, precum si alta cuge- 
tare si alt suflet. Este insusi Duhul dumnezeiesc si ce- 
resc, care asculta, plange, se roaga, cunoaste si face 
voia lui Dumnezeu cu adevarat. Fiindca si Domnul faga- 
duind Apostolilor cel mai mare dar, pe cel al Duhului, 
a zis: „Ma due, iar Mantuitorul, Duhul cel Sfant, pe Care 
Tatal II va trimite in numele Meu, va va invafa pe voi 
toate" (loan 14, 26). §i iarasi: Jnca multe am a va spu- 
ne voua, dar nu putefi sa le purtati acum. Iar cand va 
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veni Acela, Duhul adevarului, va va calauzi la tot ade- 
varul" (loan 16, 13). Deci Acela Se va ruga $i acela va 
plange. „Caci sa ne rugam cum trebuie, zice dumneze- 
iescul Apostol, nu §tim, ci Duhul insu$i Se roaga pen- 
tru noi cu suspine negraite" (Rom. 8, 26). Fiindca nu- 
mai Duhului singur Ti este vadita voia lui Dumnezeu. 
„Cele ale lui Dumnezeu, zice, nimeni nu le §tie, fara 
numai Duhul lui Dumnezeu" (1 Cor. 2, 11). §i cand, 
potrivit fagaduintei, in ziua Cincizecimii, a venit Man- 
gaietorul $i puterea Duhului cel bun s-a sala^luit in su- 
fletele Apostolilor, acoperamantul pacatului a fost luat 
cu totul de pe ei, iar patimile au fost inlaturate §i ochii 
inimii lor dezvaluifi. Atunci deci, umplufi fiind de infe- 
lepciune §i facufi desavar§ifi de catre Duhul, prin Acela 
au invafat sa faca voia lui Dumnezeu §i tot prin Acela 
au fost povatuifi la tot adevarul. Caci El stapanea §i 
imparafea peste sufletele lor. Drept aceea, cand ne vine 
§i noua, care auzim cuvantul lui Dumnezeu, sa plan- 
gem, sa ne rugam lui Hristos cu credinfa neindoielnica 
§i sa nadajduim ca a venit la noi Duhul care aude §i Se 
roaga cu adevarat dupa voia lui Dumnezeu 63 . 

95. Socoteste, zice, ca lucrul sta a§a: Oarecare pu- 
tere intunecoasa acopera u§or mintea ca o ceafa sub¬ 
tire. Cu toate ca sfe^nicul arde §i lumineaza, precum 
s-a zis, totdeauna, dar pe lumina lui sta un acopera- 
mant. De aceea, unul ca acesta nu va spune nici ca nu 
este desavar§it, nici ca e cu totul liber de pacat, ci, 
a§a-zicand, liber §i neliber. Iar aceasta nu se intampla 
impotriva lui Dumnezeu, ci se face dupa iconomia dum- 
nezeiasca. Uneori acest zid desparfitor se impra§tie §i 

63. Corespunde probabil unui paragraf al Omiliei VII, absent 
in textul din P.G. 
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se sfarama. Alteon nu se imprastie cu totul si nici ruga- 
ciunea nu ramane mereu la fel, ci uneori harul se aprin- 
de, mangaie si odihneste mai mult, alteori se face mai 
stins si mai micsorat precum socoteste harul Tnsusi 
spre folosul omului. Totusi am intrat in anumite tim- 
puri la masura desavarsita si am gustat si am avut ex- 
perienta acelui veac. Dar Inca n-am vazut nici un cres- 
tin desavarsit sau dintr-o data si pentru totdeauna li¬ 
ber, ci acelasi om se odihneste in har, se invredniceste 
Si se face partas de taine si descoperiri si intra la o 
mare dulceafa a harului, dar totusi si pacatul se afla 
inauntrul lui. Unii ca acestia, din pricina harului covar- 
Sitor si a luminii care straluceste in ei, au socotit, din 
neexperienfa, ca sunt desavarsifi §i liberi. Dar eu, cum 
s-a spus, n-am vazut Inca pe nimeni cu totul liber, fiind- 
ca si mie mi s-a intamplat, cum s-a zis, sa intru in parte 
in anumite timpuri la acea masura. §i stiu, invafat de 
experienta, cum este omul desavarsit. 

96. Cand fi se intampla sa auzi despre unirea din- 
tre mire si mireasa, despre coruri, cantari si sarbatori, 
sa nu cugeti la nimic material sau pamantesc, fiindca 
acestea se folosesc, prin pogoramant, numai ca pilde. 
Caci acelea sunt negraite, duhovnicesti si nepipaite de 
ochi trupesti. Ele isi descopera infelesul sufletelor sfinte 
Si credincioase. impartasirea Duhului Sfant, comorile 
ceresti, corurile si cantarile sfintilor ingeri se fac vazute 
numai celui ce a facut experienta lor. Cel ce n-a facut 
experienta lor nu le poate nici intelege. Deci asculta cu 
evlavie despre ele pana ce ti se va intampla si tie, celui 
ce crezi, sa ajungi sa te invrednicesti de unele ca aces¬ 
tea. Atunci vei cunoaste, prin insasi experienta ochilor 
sufletului, de ce bunatati si taine se pot impartasi su- 
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fletele crestinilor chiar si aid. Cad la inviere §i trupul 
insusi se va Invrednid sa dobandeasca unele ca aces- 
tea, sa le vada §i, asa-zicand, sa le fina atund cand se 
va face si el duh. 

97. Frumusefile sufletului nostru si rodurile bune, 
sau rugaciunea, dragostea, credinfa, privegherea, pos- 
tul §i celelalte indeletniciri virtuoase, cand se ames- 
teca si se impartasesc de impartasirea Duhului Sfant, 
dau o buna mireasma bogata, ca o tamaie pusa pe foe. 
Dar atunci ne este si noua mai usor sa viefuim potrivit 
cu voia lui Dumnezeu. Caci fara Duhul Sfant, precum 
s-a spus si mai inainte, nimanui nu-i este cu putinfa sa 
infeleaga voia lui Dumnezeu. Caci precum femeia care 
se uneste cu barbatul in casatorie, mai inainte de a se 
uni urmeaza socotinfei sale si implineste voile ei, iar 
daca se aduna la un loc, viefuieste sub conducerea ace- 
luia, nemailuandu-se dupa sine, in acelasi fel si sufle- 
tul are o voie a sa, legile sale si lucrurile sale; dar cand 
se face vrednic sa se uneasca cu Hristos, Barbatul ce- 
resc, se supune legii barbatului, nemaiumbland voii 
sale, ci Mirelui sau, Hristos. 

98. Haina de nunta, despre care vorbesc cuvintele 
dumnezeiesti ale lui Hristos (Matei 22, 11), socoteste 
ca este harul Duhului Sfant, de care cel ce nu s-a facut 
vrednic sa il imbrace nu va fi partas de nunta cereasca 
Si de ospaful acela duhovnicesc. 

99. Sa ne sarguim sa bem din vinul duhovnicesc si 
dumnezeiesc si sa ne imbatam cu befia trezviei 64 , ca 
precum cei plini de vin se fac mai vorbarefi, asa si noi, 
umplandu-ne de vinul cel duhovnicesc, sa povestim 

64. (o.edr| vrupaA-ioq, o tema a Sf. Origorie de Myssa din Talcuire 
la Cantarea Cantarilor (Omilia XI, P.G. XLV, 992 A). 
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despre tainele dumnezeiesti. „Caci paharul Tau, zice 
David, ma imbata pe mine cu marea lui tarie" (Ps. 22, 6). 

100. Sufletul sarac cu duhul este acela care ?§i cu- 
noaste ranile sale, dar i§i cunoaste §i intunericul pati- 
milor ce-1 invaluie §i cere necontenit izbavire de la 
Domnul; sau poarta durerile, dar nu se bucura de nici- 
una dintre bunatatile pamantesti, ci cauta numai pe 
Doctorul cel bun si se increde in tamaduirea Lui. Cum 
va fi deci acest suflet ranit, frumos si cu bun chip $i 
vrednic de convietuirea cu Hristos? Cum altfel, daca 
nu in temeiul alcatuirii sale stravechi §i al cunostinfei 
limpezi a ranilor §i a saraciei sale? Caci daca nu se in- 
dulce§te cu ranile $i cu bubele patimilor pe care le are 
Si nu se invoieste cu gresalele, Duhul nu-i socoteste 
uratenia, ci, venind, il lecuieste si-1 tamaduieste, si-i in- 
toarce frumusetea nepatimitoare si nestricacioasa. Nu¬ 
mai sa nu aiba de bunavoie sufletul impartasire cu cele 
facute, precum s-a zis, nici sa-si dea incuviintare la 
patimile ce se lucreaza, ci cu toata puterea sa strige 
catre Domnul, ca prin Duhul cel bun al Lui sa-1 invred- 
niceasca de slobozirea de toate patimile. Acest suflet 
e fericit. Dar vai de cel care nu dobandeste simfirea ra¬ 
nilor, sau nu-si da seama ca are vreun pacat sau vreo 
impietrire. Caci pe acesta nu-1 cerceteaza nici Doctorul 
cel bun si nu-1 lecuieste si nu-1 cauta, si nici el insusi 
nu are grija de ranile sale, socotind ca se afla in stare 
buna si sanatoasa. Caci „nu au trebuinta, zice, cei sa- 
natosi de doctor, ci cei bolnavi" (Matei 9, 12). 

101. Fericifi cu adevarat si ravnitori ai vietii §i ai 
bucuriei mai presus de fire sunt aceia care prin cre- 
dinfa fierbinte si viefuire virtuoasa au primit prin expe- 
rienfa si simfire cunostinfa tainelor ceresti ale Duhului 
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§i au petrecerea lor in ceruri. Ace$tia sunt mai presus 
decat toti oamenii. §i dovada e vadita. Caci cui s-a in- 
tamplat dintre cei puternici, sau intelepti, sau chibzuiti 
sa urce la cer, mi$candu-se Inca in jurul celor de pe 
pamant, §i sa lucreze acolo lucruri duhovnice§ti §i sa 
priveasca frumusetile Duhului? Dar, iata, un oarecare 
sarac la aratare, sarac la culme §i umilit, necunoscut 
aproape nici vecinilor, care, cazand pe fata lui inaintea 
Domnului, urea la cer calauzit de Duhul, §i plin de in- 
credintarea sufletului sau se desfateaza cu gandul de 
lucrurile minunate de acolo $i acolo lucreaza, acolo 
petrece, acolo i§i are vietuirea, dupa dumnezeiescul 
Apostol, care zice: „Caci petrecerea noastra este in 
ceruri" (Filip. 3, 20). §i iara$i: „Cele pe care ochiul nu 
le-a vazut §i urechea nu le-a auzit $i la inima omului nu 
s-au suit, acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iu- 
besc pe El"; apoi adauga: „Iar noua ni le-a descoperit 
prin Duhul Sau" (1 Cor. 2, 9-10). Ace^tia sunt cei cu 
adevarat intelepti, ace§tia cei puternici, ace§tia cei de 
neam bun §i cei chibzuiti. 

102. Dar chiar fara acele bunuri cere§ti, zice, jude- 
cand pe sfinti numai dupa cele de aici, nu te vei indoi 
ca sunt mai presus decat toti. Sa judecam numai. Cand 
Iiabucodonosor, care stapanea peste Babilon, a adunat 
toate neamurile sa se inchine la chipul pe care-1 tur- 
nase - iar aceasta o oranduise Dumnezeu cu intelep- 
ciune, ca sa se faca cunoscuta virtutea tinerilor iudei 
§i sa afle toti ca unul este Dumnezeu adevarat. Care 
locuie^te in ceruri -, trei tineri, robi §i ei §i cu liberta- 
tea rapita, au cutezat sa-i stea impotriva. §i cand toti 
s-au inchinat cu multa frica $i n-au indraznit sa se impo- 
triveasca, ci aproape fara glas, asemenea dobitoacelor. 
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s-au lasat amagiti, ace§tia atata s-au impotrivit sa faca 
acela$i lucru ca ceilalti, meat nici n-au voit sa nu li se 
cunoasca dreapta credinta, sa rabde a se ascunde, ci 
au strigat In auzul tuturora: „Dumnezeilor tai, imparate, 
nu le sliyim $i chipului de aur pe care 1-ai a$ezat nu ne 
inchinam" (Dan. 3, 18). Pe ace§tia, drept pedeapsa, 
primindu-i infrico§atul cuptor de foe, acesta nu le-a 
fost cuptor $i nu $i-a aratat puterea sa, ci parca respec- 
tandu-i §i el pe ace§tia, i-a pazit nevatamati de rele. 
toti, chiar $i Imparatul insu§i, au cunoscut prin ei pe 
Dumnezeul cel adevarat, §i s-au mirat de dan$ii nu 
numai cei de pe pamant, ci §i cetele celor din ceruri. 
Caci nici cei din ceruri nu stau departe de ispravile 
barbate§ti ale sfinlilor, ci le sunt aproape, cum arata 
dumnezeiescul Apostol, care zice: „rie-am facut prive- 
li§te ingerilor §i oamenilor" (1 Cor. 4, 9). Lucruri ase- 
manatoare poti vedea §i la Hie, care fiind un om singur, 
i-a biruit pe cei multi prin coborarea focului din cer. 
Dar §i Moise a biruit tot Egiptul §i pe tiranul Faraon. 
Aceasta o pofi vedea $i la Lot, la Moe §i la multi altii, 
care fiind neinsemnati la aratare, au biruit pe multi 
vestiti §i puternici 65 . 

103. Fiecare din cele vazute, daca n-ar avea in 
ajutor §i o alta fire straina, ar fi prin sine nelucrator §i 
fara podoaba. Caci intelepciunea negraita a lui Dum- 
nezeu arata taine §i chipuri prin cele vazute, dovedind 
ca firea omeneasca prin ea insa§i nu ar putea sa arate 
podoaba desavar§ita a virtutilor §i frumusetea duhov- 
niceasca a sfinteniei daca nu s-ar bucura §i de mana 
dumnezeiasca. Astfel, pamantul, ramanand de sine, 
daca nu s-ar imparta§i de Tngrijirea din partea plugari- 


65. Corespunde aproximativ cu Omilia IX, 4-6. 
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lor si n-ar primi conlucrarea ploilor si a soarelui, n-ar fi 
in stare sa rodeasca prin sine. De asemenea, fiecare 
casa are lipsa de lumina soarelui de aid, care nu este 
de aceea§i fire cu ea; altfel ar fi plina de Tntuneric. §i 
altele le pofi vedea ca sunt la fel. Deci in acelasi chip si 
firea noastra e cu neputinfa sa dea prin sine roadele de- 
savarsite ale virtufilor, ci are nevoie de plugarul duhov- 
nicesc al sufletelor noastre, adica de Duhul Iui Hristos, 
Care si El e cu totul strain de firea noastra. Caci noi 
suntem faptura, iar El necreat. Acesta lucrand dupa 
mestesugul sau inimile credinciosilor care s-au predat 
cu toata voia lor plugarului duhovnicesc, le face sa pro¬ 
duct roadele desavarsite ale Duhului si raspande§te lu¬ 
mina sa in casa sufletului nostru, intunecata de patimi. 

104. Indoit este razboiul cre§tinilor §i indoita lupta: 
fafa de cele vazute cu ochiul acesta - caci acestea 
afata, gadila §i cheama sufletul sa se impatimeasca ?i 
sa se indulceasca de ele - apoi fafa de incepatoriile §i 
stapaniile stapanitorului cumplit al lumii (Efes. 6, 12). 

105. Slava lui Moise, pe care o avea pe fafa, era 
chipul slavei adevarate a Preasfantului Duh. Caci pre- 
cum acolo oricine voia sa priveasca era neputincios, 
a§a §i acum, intunericul patimilor nu suporta aceasta 
slava care straluce$te in sufletele cre§tinilor, ci e izgo- 
nit ?i pus pe fuga de stralucirea aceasta. 

106. Crestinul iubitor de adevar si de Dumnezeu, 
care a gustat dulceafa cereasca si are sadit si ameste- 
cat in suflet harul si care s-a predat pe sine cu totul 
voilor harului, uraste toate ale veacului acestuia. Caci 
acesta s-a ridicat mai presus decat toate ale lumii. Fie 
ca zici argint sau cinstiri sau slave, sau fericiri si laude, 
el nu poate fi luat in stapanire de niciuna dintre acestea. 
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Caci a ajuns la experienta altei bogatii, altei cinstiri si 
altei slave; iar sufletul si-1 hraneste cu o placere nestri- 
cacioasa. §i are toata simtirea si Incredintarea prin im- 
partasirea Duhului. 

107. Pe cat se deosebeste pastorul cuvantator de 
dobitoacele necuvantatoare, pe atat se deosebeste un 
astfel de om In intelegere, In cunostinta §i In puterea 
de a deosebi, de ceilalli oameni. Caci el se imparta- 
seste de alt Duh, de alta minte, de alta intelegere si de 
alta inlelepciune decat intelepciunea lumii acesteia. 
„Graim, zice, Intelepciunea Intru cei desavarsiti, dar nu 
Intelepciunea veacului acestuia, nici a stapanitorilor 
pieritori ai veacului acestuia, ci Intelepciunea lui Dum- 
nezeu in tain a" (1 Cor. 2, 6-7). De aceea, unul ca aces- 
ta se deosebeste, cum s-a zis. In toate de toti oamenii 
care au duhul lumii, fie chibzuiti, fie intelepti. §i pe toti 
oamenii li judeca, dupa cum s-a sens. Unul ca acesta 
cunoaste pe fiecare de unde graieste, unde sta si in ce 
ape inoata. Dar pe el nu-1 poate cunoaste si judeca nici 
unul dintre cei ce au duhul lumii, decat acela care are 
acelasi Duh al Dumnezeirii, asemanand, cum zice dum- 
nezeiescul Apostol: „cele duhovnicesti cu cele duhov- 
nicesti" (1 Cor. 2, 13). „lar omul sufletesc nu primeste 
cele ale lui Dumnezeu, caci nebunie li sunt lui. Dar cel 
duhovnicesc toate le judeca, el insa nu e judecat de 
nimeni" (1 Cor. 2, 15). 

108. Iar pe Duhul Sfant e cu neputinta, zice, sa-L 
dobandeasca cineva daca nu s-a instrainat de toate ale 
veacului acesta si nu s-a Inchinat pe sine cautarii dra- 
gostei lui Hristos, ca, eliberata de toate grijile paman- 
testi, mintea acestuia sa se indeletniceasca numai cu 
acest singur scop si asa sa se invredniceasca sa se 
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faca un duh cu Hristos, cum zice Apostolul. „Cel ce se 
lipeste de Domnul va fi un duh cu El" (1 Cor. 6, 17). 
Caci sufletul care s-a legat cu totul de ceva din veacul 
acesta §i tinde spre aceea, ca, de pi Ida, de bogafie, de 
slava, de dragostea cea lumeasca, nu va putea fugi §i 
scapa de intunericul puterilor rele. 

109. Sufletele iubitoare de adevar §i de Dumnezeu 
nu rabda nici cea mai mica slabire a dragostei catre 
Domnul, ci pironite intregi de crucea Lui, cunosc in ele 
simfirea sporirii duhovnice§ti. Caci strapunse de dra¬ 
gostea aceasta §i, a§a-zicand, flamande de dreptatea 
virtutilor §i de lumina Duhului cel bun, chiar daca se 
fac vrednice de taine duhovnice$ti §i se imparta§esc 
de veselia cereasca §i de har, nu se incred in ele in- 
sele, nici nu-$i inchipuie ca sunt ceva, ci cu cat se in- 
vrednicesc mai mult de daruri duhovnice$ti, cu atat se 
simt mai flamande §i cauta cu mai multa osteneala 
cele ceregti. §i cu cat i§i simt mai mult sporirea duhov- 
niceasca, cu atat se fac mai insetate de imparta§irea 
acestora. §i imbogafindu-se duhovnice§te, i§i par lor 
inse§i flamande, dupa dumnezeiasca Scriptura: „Cei 
ce Ma mananca pe Mine, iar vor fi flamanzi; §i cei ce 
Ma beau, iar vor inseta" (Inf. Sir. 24, 33) 66 . 

110. Sufletele de felul acesta se invrednicesc de 
slobozirea deplina de patimi §i dobandesc in chip de- 
savar§it lumina §i imparta§irea Duhului dumnezeiesc 
intru plinatatea harului. Dar cele lene§e, care ocolesc 
osteneala §i nu cauta sfinfirea inimii §i nu nadajduiesc 
sa-L primeasca inca de aici, cat sunt in trup, nu in parte, 

66. Tema e proprie Sf. Qrigorie de Nyssa, In Viafa lui Moise $i 
mai ales in Talcuire la Cantarea Cantarilor (Omilia III , P.O. XLIV, 
941 D-942 A). 
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ci in Intregime, prin rabdare $i indelunga staruinfa, sau 
sa se imparta§easca de Duhul Mangaietor intru toata 
simtirea §i incredinfarea, §i prin El sa se izbaveasca de 
patimiie rautafii, chiar daca se invrednicesc de harul 
dumnezeiesc, dar furate de pacat au parasit toata grija 
de sine, pe motiv ca au primit harul §i au parte de man- 
gaierea lui §i se bucura de dulceafa lui duhovniceasca, 
cad cu u§urinta in parerea de sine, neintristandu-se cu 
inima, nesmerindu-se in cuget §i nefiind insetate, nici 
tinzand spre masura desavar$ita a nepatimirii. Mulfu- 
mindu-se cu aceasta putina mangaiere §i sporind mai 
degraba in mandrie decat in smerenie, adeseori se go- 
lesc §i de putinul dar de care s-au Imparta§it. Dar sufle- 
tul cu adevarat iubitor de Dumnezeu, cum a aratat cu- 
vantul inainte, chiar daca ar savar§i nenumarate fapte 
de dreptate, chiar daca §i-ar topi trupul cu posturile §i 
privegherile cele mai aspre, chiar daca s-ar invrednici 
de daruri felurite ale Duhului, de descoperiri de taine, 
e a§a de smerit, ca §i cand n-ar fi inceput petrecerea 
cea dupa Dumnezeu §i nici n-ar fi dobandit vreun dar 
mai de seama, cautand cu ardoare §i cu sete neastam- 
parata spre dragostea dumnezeiasca a lui Hristos. 

111. Dar la aceste masuri nu poate ajunge nimeni 
nici deodata, nici cu u^urinfa, ci dupa multe osteneli ?i 
lupte, dupa vreme indelungata ?i cu sarguinfa multa, 
dupa cercari §i ispite felurite, pana ajunge la masura 
desavar^ita a nepatimirii. Astfel probat prin toata oste- 
neala §i durerea §i rabdand cu curaj toate ispitele adu- 
se de rautate, se invrednice§te in sfar§it de marile cin- 
stiri §i daruri ale Duhului §i de bogafia dumnezeiasca. 
Apoi ajunge mo^tenitor al Imparafiei cere?ti. 
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112. Dar sufletul care nu are petrecerea pomenita 
intru toata osardia si n-a primit simfirea sfinleniei Tn 
inima, sa planga si sa ceara de la Domnul fierbinte ca 
sa se impartaseasca de binele acesta §i de lucrarea 
Duhului, care se savarseste in minte prin vederi (con- 
templatii) negraite. Precum, dupa legea bisericeasca, 
cei cazuli in pacate trupesti sunt oprili mai intai de 
preot, apoi aratand pocainla trebuitoare sunt primiti la 
impartasire, iar cali au trait fara gresala si curat, inain- 
teaza la preolie §i de la locul din afara se stramuta 
inauntrul altarului §i se ridica in treapta de liturghisitori 
si sezatori langa Domnul, a§a trebuie sa cugetam si 
despre Impartasirea tainica a Duhului, de care Aposto- 
lul zice: „Harul Domnului nostru Iisus Hristos, dragos- 
tea lui Dumnezeu-Tatal si impartasirea Duhului Sfant" 
(2 Cor. 13, 13). Vei vedea cum se pastreaza si aici 
aceasta randuiala. 

Dumnezeiasca Treime Se salasluieste in sufletul cu¬ 
rat, unindu-se cu el bunatatea dumnezeiasca. Se salas¬ 
luieste nu ca ceea ce este, caci nu incape nici in toata 
zidirea, ci intrucat este in stare omul sa o primeasca. 
Dar cand se abate cu voia de la petrecerea cea dupa 
Dumnezeu si intristeaza Duhul dumnezeiesc, mintea e 
scoasa si departata de la veselia duhovniceasca. Harul 
dumnezeiesc, dragostea si toata lucrarea cea buna a 
Duhului se retrage, iar omul acela e predat necazuri- 
lor, ispitelor si duhurilor rele, pana cand sufletul va um- 
bla iarasi drept, spre buna placere a Duhului. Apoi ara¬ 
tand pocainla, prin toata marturisirea si smerenia, se 
invredniceste iarasi de cercetarea harului si primeste 
veselia cereasca mai mult decat intaia oara. Iar daca 
nu intristeaza Duhul intru nimic, ci vietuieste dupa buna 
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placere a lui Dumnezeu $i se impotriveste tuturor gan- 
durilor rele, iar pe de alta parte se lipeste de Domnul 
pentru totdeauna, un astfel de suflet inainteaza cu drep- 
tate §i dupa randuiala si se invredniceste de daruri 
nevazute, din slava in slava, si se muta de la odihna la 
o odihna mai desavarsita. Apoi ajungand pana la ma- 
sura desavarsita a vietii crestine, se va randui Tntre 
lucratorii desavarsifi §i intre slujitorii neintinati ai lui 
Hristos in vesnica Lui Imparalie. 

113. Cele vazute socoteste-le ca sunt chipuri si 
umbre ale celor ascunse: biserica cea vazuta, chip al 
bisericii inimii; pe preot, chip al preotului adevarat al 
harului lui Hristos si asa mai departe. Daca nu s-ar des- 
fasura in biserica vazuta mai intai citirile, apoi cantarile 
si toata randuiala slujbei bisericesti, nu ar veni la rand 
savarsirea de catre preot a insasi tainei trupului si san- 
gelui lui Hristos. Apoi, chiar daca s-ar implini tot drep- 
tarul bisericesc, daca nu s-ar savarsi Euharistia tainica 
a jertfei prin preot si impartasirea trupului lui Hristos, 
nu s-ar implini nici randuiala bisericeasca si ar lipsi si slu- 
jirea tainei. Asa sa cugeti si despre viata crestina. Daca 
ar line cineva tot postul, toata privegherea, cantarea, 
toata nevoinla si ar dobandi toata virtutea, dar lucrarea 
Duhului nu s-ar savarsi pe altarul inimii de catre har, 
intru toata simtirea si odihna duhovniceasca, toata 
randuiala nevoinlei ar fi nedeplina si aproape fara rost, 
neavand veselia Duhului lucrandu-se tainic in inima. 

114. Bun este postul, buna privegherea, buna de 
asemenea nevoinla, buna este si vieluirea care minu- 
neaza. Dar acestea sunt numai un inceput al vieluirii 
iubitoare de Dumnezeu. De aceea e un lucru cu totul 
nesocotit sa se increada cineva simplu in acestea. Se 
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intampla uneori ca ne imparta§im $i de vreun har, iar 
rautatea §ezand inauntru ne in$ala, cum s-a zis inainte, 
retragandu-se de bunavoie §i nesavar§ind ale sale. Ast- 
fel face pe om sa creada ca s-a curafit cu mintea §i-l 
duce la inchipuirea desavar§irii. Apoi navale§te hote§te 
asupra lui §i-l coboara pana la cele mai de jos ale pa- 
mantului. Caci daca oameni, adeseori de numai doua- 
zeci de ani, facandu-se hofi sau fiind osta§i de meserie, 
cunosc fel de fel de me§te§uguri Impotriva vrajma- 
Silor, se ascund §i iscodesc curse, iau pe du?mani de 
la spate §i T1 omoara cand nu se a§teapta, cu cat mai 
mult rautatea care a ajuns la varsta atator mii de ani §i 
§i-a propus, ca lucrul cel mai ravnit, sa piarda suflete, 
nu va §ti sa iscodeasca in ascunsul inimii curse, iar in 
anumite vremuri sa ramana nemi^cata §i in nelucrare, 
ca sa atraga sufletul spre inchipuirea desavar^irii. Deci, 
temelia vietii creatine este ca, chiar daca ar implini ci- 
neva toate dreptafile, sa nu se bizuie pe acestea, nici sa 
se increada, nici sa-$i inchipuie ca a facut ceva mare. 
Chiar daca s-a facut parta§ de har, sa nu-§i inchipuie 
ca a ajuns la ceva, nici sa se socoteasca satul, ci sa fla- 
manzeasca $i sa inseteze §i mai mult, sa planga §i sa 
aiba inima zdrobita cu totul. 

115. Socote$te ca starea duhovniceasca este ast- 
fel: Presupune ca este o casa imparateasca, iar aceas- 
ta are in fata diferite curfi, pridvoare §i alte case mai in 
afara. Apoi, la rand, altele mai inauntru, in care sunt 
a^ezate, dupa cuviinfa, porfira §i vistieriile. Pe urma, 
pe cea mai dinauntru §i decat acestea, potrivita pentru 
petrecerea imparatului. Deci precum, daca cineva, in- 
trand in curfile §i locuinfele cele din afara, socote§te 
ca a ajuns la casele dinauntru, se amage^te, a$a §i in 
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cele duhovnicesti, cei ce lupta cu pantecele si cu som- 
nul si petrec neincetat in cantari si rugaciuni sa nu-si 
inchipuie ca au ajuns la tinta si la odihna. Caci petre- 
cerea lor este Inca in pridvoare si In curfl, nu unde sunt 
asezate porfira si vistieriile imparatesti. Chiar daca s-au 
invrednicit de vreun har, nici prin aceasta sa nu se lase 
amagifl de gandul ca au ajuns la tinta. Deci se cuvine 
sa cerceteze daca au aflat in vasul acesta de pamant 
vistieria, daca au imbracat porfira Duhului, daca au 
vazut pe Imparatul si s-au odihnit. Caci sa socotesti ca 
sufletul are un adanc si multe madulare. Iar pacatul, 
intrand, a cuprins toate madularele si gandurile inimii. 
Apoi cerand omul harul Duhului si acesta venind si cu- 
prinzand doua madulare ale sufletului, cel fara expe- 
rienfa, mangaiat de harul acesta, isi inchipuie ca toate 
madularele sufletului i-au fost cuprinse si pacatul s-a 
dezradacinat din el cu totul, nestiind ca cea mai mare 
parte din suflet este inca stapanit de pacat. Caci e cu 
putinfa, cum s-a aratat adeseori, sa lucreze si harul nein¬ 
cetat, cum lucreaza ochiul in trup, dar sa fie si pacatul 
de fata, furand cugetarea. 

Drept aceea, cel ce nu stie sa deosebeasca, indata 
ce a primit ceva mare, isi si inchipuie ceva mare de- 
spre sine si se mandreste ca si cand ar avea curatirea 
cea din urma. Dar mai trebuie mult ca sa fie cu adeva- 
rat ceea ce socoteste. Caci precum a aratat cuvantul la 
locul sau, Satana mai are si mestesugul acesta, ca in 
anumite vremuri se retrage de bunavoie si nu lucreaza 
cele obisnuite, desigur cu scopul ca sa furiseze in min- 
tea celor ce se nevoiesc parerea ca sunt desavarsifi. 
Dar oare cel ce sadeste vie culege si rodul indata? Sau 
cel ce seamana semintele in pamant aduna indata si 
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roadele? Iar pruncul nou-nascut ajunge indata desa- 
var§irea? Prive$te la Iisus, din ce slava, fiind Fiul al Iui 
Dumnezeu, la ce patimi, la ce ocari, ba chiar §i la cruce 
$i la moarte a coborat. Dar, iara§i, cum pentru aceasta 
smerire S-a inalfat §i a §ezut de-a dreapta Tatalui. §ar- 
pele cel viclean insa, semanand de la inceput in Adam 
pofta indumnezeirii, la ce necinste 1-a pogorat prin 
aceasta parere de sine. Cugetand, a§adar, la acestea, 
intare§te-te pe tine cu toata puterea §i sarguie§te-te sa 
ai pururea inima smerita §i zdrobita. 

Despre libertatea mintfi 

116. Cand auzi ca Hristos, pogorandu-Se in iad, a 
izbavit sufletele tinute acolo, nu socoti ca sunt departe 
acestea nici de cele ce se savar$esc acum. Socoteste 
ca mormantul este inima §i acolo stau ingropate gan- 
durile §i mintea, cuprinse de intuneric adanc. Deci vine 
Domnul la sufletele care striga catre El in iad, adica in 
adancul inimii, §i acolo porunce§te mortii zicand: Da 
afara sufletele incuiate, care Ma cauta pe Mine, Cel ce 
pot sa le izbavesc; apoi, rostogolind piatra cea grea 
care zace asupra sufletului, deschide mormantul, invie 
pe cel mort cu adevarat §i izbave^te sufletul incuiat 
din inchisoarea fara lumina. 

117. Se intampla, zice, adeseori sa-ti §opteasca Sa- 
tana in inima §i sa-ti spuna: §tii toate relele cate le-ai 
facut; sufletul tau s-a umplut de faradelegi, s-a ingreu- 
nat de multe ?i cumplite pacate. Sa nu-ti ramana as- 
cuns ca el face aceasta ca sa te impinga la deznadejde 
pe motiv de paruta smerenie. Caci de cand a intrat prin 
neascultare rautatea, a avut intrare libera ca sa graiasca 


27 - Filocalia (V) 
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in fiecare zi sufletului ca un om catre alt om §i sa-i 
puna in minte cele necuvenite. Deci tu raspunde-i a§a: 
Dar eu am asigurarile scrise ale lui Dumnezeu, Care 
zice: „Nu vreau moartea pacatosului, ci sa se intoarca 
prin pocainfa §i sa fie viu" (Iez. 33 , 11). Caci ce altce- 
va a vrut prin pogorarea Lui, decat sa mantuiasca pe 
cei pacatosi, sa lumineze pe cei din intuneric §i sa 
invie pe cei morfi? 

118. Precum puterea potrivnica, a§a §i harul dum- 
nezeiesc ni se arata indemnandu-ne, nu silindu-ne, ca 
astfel sa ne ramana neatinsa libertatea si stapanirea 
peste noi inline. De aceea, pentru relele pe care le face 
omul indemnat de satana, nu satana, ci insusi omul i§i 
pricinuie?te mai degraba pedeapsa, ca unul ce n-a fost 
dus cu sila, ci s-a lasat induplecat de bunavoie prin 
rautate. Asemenea §i in cazul binelui, harul nu pune 
fapta savar$ita pe seama sa, ci pe seama omului, §i de 
aceea il imbraca in slava, fiindca el insu$i s-a facut 
sie§i pricina a binelui. Caci harul nu-1 face prin sila pe 
om neschimbator, legandu-i voia lui, ci macar ca e de 
fata, lasa voia libera, ca sa se faca vadita voia omului 
a§a cum este, fie spre virtute, fie spre pacat. Caci e o 
lege nu in fire, ci in hotararea voii libere, sa se poata 
indrepta spre bine sau spre rau. 

119. Trebuie sa pazim sufletul si sa-1 pastram nein- 
sofit cu gandurile intinate §i rele. Caci precum trupul 
impreunandu-se cu alt trup se spurca prin necurafie, 
a§a §i sufletul se strica unindu-se cu gandurile rele si 
intinate, conglasuind si invoindu-se cu ele. Dar nu 
numai cu cele ale rautafii si curviei, ci si cu ale fiecarui 
pacat, ca, de pilda, cu ale necredinfei, vicleniei, slavei 
desarte, maniei, pizmei si certei. Aceasta inseamna a 
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ne curafl pe noi inline de toata intinaciunea trupului §i 
duhului (2 Cor. 7, 1). Cugeta ca in ascunsul sufletului 
se gase§te §i stricaciune $i curvie, lucrandu-se prin gan- 
duri necuviincioase. §i precum, dupa marele Apostol, 
„pe cel ce strica biserica lui Dumnezeu, care este trupul, 
$i Dumnezeu 11 strica" (1 Cor. 3, 17), a§a §i cel ce stri¬ 
ca sufletul §i mintea, prin aceea ca consimte §i se in- 
voie$te cu cele necuviincioase, e vinovat osandei. Drept 
aceea, se cuvine ca precum pazim trupul de pacatul 
vazut, a$a sa pazim §i sufletul de gandurile necuviin¬ 
cioase, flindca e mireasa lui Hristos. „Ca v-am logodit, 
zice, unui singur barbat, ca sa va infaflsez fecioara cu- 
rata lui Hristos" (2 Cor. 11, 2). §i iara?i asculta Scrip- 
tura zicand: „Cu toata paza, paze$te inima ta, ca din 
aceasta sunt ie^irile viefli" (Filde 4, 23). §i iara$i afla 
ca dumnezeiasca Scriptura invata ca „gandurile viclene 
despart de Dumnezeu" (int. Sol. 1, 3). 

120. Fiecare sa ceara socoteala sufletului sau, cer- 
cetandu-1 §i probandu-1 de ce lucruri e lipit. §i daca se 
intampla sa vada ca inima sa nu conglasuie$te cu le- 
gile lui Dumnezeu, sa-§i pazeasca cu toata puterea pre¬ 
cum trupul, a§a §i mintea nestricata §i neinsoflta cu 
gandurile rele, daca vrea sa se sala§luiasca In el, po- 
trivit fagaduintei. Cel curat. Caci a fagaduit ca Se va 
sala$lui §i va umbla in sufletele curate §i iubitoare de 
frumusete. 

121. Precum plugarul, care I$i ingrije§te cu toata 
hamicia pamantul sau, II ara mai intai $i II plive^te de 
maracini $i apoi arunca semintele, a?a §i cel ce a§- 
teapta sa primeasca de la Dumnezeu samanta harului 
trebuie sa-§i curete intai pamantul inimii, ca venind sa¬ 
manta Duhului, sa dea roduri desavar§ite §i inmultite. 
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Caci de nu va face aceasta mai Intai §i de nu se va cu- 
rafi cineva pe sine de toata intinaciunea trupului si du- 
hului, e trup §i sange §i sta departe de viafa. 

122. Trebuie sa patrundem cu agerime din toate 
parfile amagirile, vicleniile §i uneltirile vrajmasului. Caci 
precum Duhul Sfant S-a facut prin Pavel tuturor toate, 
ca pe tofi sa !i castige, asa si rautatea 67 se sarguieste 
sa se faca toate, ca pe toti sa-i impinga la pierzanie. Asa, 
cu cei ce se roaga, se preface ca se roaga, cu scopul 
ca, sub pretextul rugaciunii, sa-i amageasca, Impingan- 
du-i la parerea de sine; cu cei ce postesc, impreuna 
posteste, vrand sa-i Tnsele cu mandria postirii; cu cei 
ce stiu Scripturile, lucreaza la fel, dorind sa-i clatine pe 
motiv de cunostinfa; celor ce s-au invrednicit de lu- 
mina descoperirii le apare in chip asemanator, caci Sa- 
tana se preface In Inger al luminii (2 Cor. 11, 14), ca 
amagindu-i cu parerea luminii sa-i atraga la sine; si 
simplu graind, se acomodeaza In chip felurit cu fiecare 
Si se face asemenea tuturor, ca folosindu-se de ceea ce 
e asemanator, sa le pricinuiasca pierzania, printr-o apa- 
renfa ce le pare binecuvantata. „Surpand, zice, gan- 
durile si orice Inalfare ce se ridica Impotriva cunostin- 
tei de Dumnezeu" (1 Cor. 10, 5) 68 . Vezi pana unde Isi 
Inalfa trufasul Indrazneala, cand vrea sa doboare si pe 
cei ce au Indumnezeirea prin cunostinfa adevarului? 
Drept aceea trebuie sa pazeasca fiecare cu toata stra- 
juirea inima sa si sa ceara multa Infelegere de la Dum¬ 
nezeu, ca sa ne dea sa vedem uneltirile rautafii. Iar min- 

67. De obicei prin KaKia - rautate, ca izvor al pacatelor, se 
intelege, in textul lui Macarie §i al lui Simeon Metafrastul, diavolul. 

68. Se pare ca Simeon li da aici sensul „spre cuno^tinta de 
Dumnezeu 77 . 
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tea §i gandurile noastre se cuvine sa lucreze $i sa se 
osteneasca neincetat intru infelegere $i sa ne potrivim 
pe noi inline voii lui Dumnezeu. Caci nu este un lucru 
mai mare §i mai de cinste ca acesta. „Marturisirea, zice, 
$i marea cuviinfa sunt lucrul Lui" (Ps. 110, 3). 

123. Sufletul iubitor de Dumnezeu are obiceiul, 
chiar daca ar face toate faptele bune, sa nu puna ni- 
mic pe seama sa, ci pe toate In seama lui Dumnezeu. 
in felul acesta §i Dumnezeu, la randul Sau, luand amin- 
te la infelegerea $i cuno§tinfa dreapta §i sanatoasa a 
acestui suflet, ii socote§te, dimpotriva, lui toate §i-i ma- 
soara rasplata ca §i cand ar fl facut toate prin ostenea- 
la lui, cu toate ca, daca ar vrea sa faca judecata cu noi, 
nu s-ar gasi nimic cu adevarat drept in om. Caci §i 
avufiile §i toate aceste bunuri prin care fiecare poate 
sa faca bine sunt ale Lui, pamantul §i toate cele de pe 
el, trupul insu§i §i sufletul insu^i. Mu numai atat, dar in- 
su§i faptul ca este om, il are fiecare prin har. Deci ce-i 
mai ramane propriu lui, care sa-i Intemeieze parerea 
de sine sau sa-1 dovedeasca drept? Cu toate acestea, 
Dumnezeu prime§te de la oameni ca cel mai mare pri- 
nos, cel mai placut din toate cate I se aduc, faptul ca 
sufletul recunoa§te cum stau lucrurile §i ca oricate fap- 
te §i lucruri bune face §i le rabda pentru Dumnezeu, le 
Tnfelege §i le cunoa^te, le pune numai in seama lui 
Dumnezeu §i toate le inchina Lui. 

124. Cand o femeie se insofeste cu un barbat spre 
conviefuire §i unire, toate ale fiecaruia din ei se fac co- 
mune. §i casa e una, §i avufia. §i nu numai peste lu¬ 
crurile lui, dar $i peste trupul lui poate stapani femeia. 
„Caci barbatul, zice dumnezeiescul Apostol, trupul sau 
nu-1 stapane^te, ci femeia" (1 Cor. 7, 4). A§a §i unirea 
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adevarata $i tainica a sufletului cu Hristos il face un 
duh cu El. Urmeaza deci numaidecat ca sufletul este 
oarecum stapan $i peste vistieriile Lui negraite, deoa- 
rece s-a facut mireasa Lui. Fiindca Dumnezeu S-a facut 
al sufletului, e limpede ca toate ale Lui sunt ale sufle¬ 
tului, fie lumea, fie avufia, fie moartea, fie ingerii, fie 
incepatoriile, fie cele de fata, fie cele viitoare 69 . 

125. Pana ce Israel umbla intru buna-placerea Sta- 
panului, desi nu totdeauna cum trebuia, dar totusi 
avand fata de El o credinta oarecum sanatoasa, mer- 
gea inaintea lui un stalp de foe si un nor, iar marea se 
retragea dinaintea lui $i de alte minuni se impartasea. 
Dar cand s-a departat de la ascultarea de Dumnezeu, a 
fost predat du$manilor si a fost chinuit de robiri amare. 
A§a sa cugeti $i despre suflet. Acesta la inceput a cu- 
noscut pe Dumnezeu prin har si s-a curatit de multe 
pete. De aceea s-a invrednicit pe urma si de multe da- 
ruri. Dar nepazind pana la sfarsit credinta cuvenita fata 
de barbatul ceresc, a cazut de la viata de care se facuse 
partas. Caci cel-potrivnic poate sa se ridice si impotri- 
va celor ce au ajuns la astfel de masuri. De aceea, mai 
ales cei ce s-au facut partasi de Duhul lui Hristos tre- 
buie sa lupte cu toata puterea si sa poarte grija cu frica 
Si cu cutremur de viata lor si sa nu nesocoteasca nici 
putin, nici mult lucrul acesta, ca sa nu supere prin 
aceasta Duhul Domnului. Caci precum bucurie se face 
in cer pentru un pacatos care se pocaieste, cum zice 
Adevarul, asa se face si intristare pentru un suflet care 
cade de la viata vesnica. 

69. Acest cap lipse$te in P.Q. XXXIV, 941. El corespunde cu 
OmiliaXV, 1-2 (P.Q. 576 BCD). 
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126. Cand un suflet se invredniceste de har, Dum- 
nezeu li daruieste §i lucruri de folos, mai ales cunos- 
tinfa, Intelegere si putere de deosebire. Iar acestea i le 
da Dumnezeu daca acela le cere ca sa slujeasca In 
chip bineplacut Duhului, pe care s-a §i invrednicit sa-L 
primeasca, ca sa nu fie furat de pacat, sa nu greseasca 
din pricina nestiinfei, sa nu se abata la o viafa nepa- 
satoare §i fara frica §i sa nu faca ceva impotriva voii 
Domnului. 

127. Precum lucrarea patimilor, care este duhul lu- 
mesc al amagirii, al intunericului, al pacatului, se sa- 
la§Iuie?te in omul care e plin de cuget trupesc, a§a lu¬ 
crarea si puterea Duhului luminos se salasluieste in 
omul sfinfit, potrivit cu cel ce a zis: „Daca cerefi dova- 
da ca Hristos graieste in mine" (2 Cor. 1 3 , 3); si iarasi: 
„Nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine" (Gal. 2 , 
20); si: «Cafi in Hristos v-afi botezat, in Hristos v-afi 
imbracat" (Gal. 3, 27); iar Domnul zice: „Vom veni Eu 
Si Tatal Meu si la el locas ne vom face" (loan 14, 25). 
Acestea nu se fac in chip nearatat si nelucrator, ci se 
savarsesc intru putere si adevar in cei invredniciti de 
ele. Caci legea intorcea mai intai pe oameni prin cu- 
vant neipostatic, punandu-le jugul greu si anevoie de 
purtat si nestiind sa le dea nici un ajutor; si aceasta 
fiindca nu era in stare sa le dea puterea Duhului. 
„Pentru ca ceea ce era cu neputinfa legii, caci era 
slaba prin trup", si urmatoarele. Dar de la venirea lui 
Hristos, s-a deschis usa harului celor ce au crezut cu 
adevarat si li se da puterea lui Dumnezeu si lucrarea 
Duhului Sfant. 

128. Hristos, trimifandu-le dumnezeiestilor ucenici 
darul bunatafii prime si naturale, al Duhului Sfant, de la 
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ei aceasta putere dumnezeiasca umbrind pe toti cei ce 
cred §i salasluindu-se in sufleteie lor, i-a tamaduit de 
patimile pacatului §i i-a izbavit de intuneric si de moarte. 
Caci pana atunci sufletul era ranit si inchis in temnifa 
Si stapanit de intunericul pacatului. Desigur si acum su¬ 
fletul care nu s-a invrednicit sa aiba pe Domnul locu- 
ind in sine, nici puterea Duhului cel bun salasluita in 
sine in chip lucrator si prin toata puterea si incredinfa- 
rea, se afla in intuneric. Dar in cei ce a venit harul Du¬ 
hului dumnezeiesc si s-a salasluit in cele mai adanci 
parti ale minfli lor, si Domnul li se face ca suflet. Caci 
zice dumnezeiescul Apostol: „Cel ce se lipeste de Dom¬ 
nul va fi una cu El" (1 Cor. 6, 17). Dar si Domnul insusi 
zice: „Precum Eu si Tu una suntem, ca si acestia intru 
Hoi una sa fie" (loan 17, 21). O, de ce bunavoinfa si 
bunatate s-a impartasit firea oamenilor, cea umilita de 
pacat! De altfel, precum sufletul, cand era impreunat 
cu rautatea patimilor, era una cu ea si cu toate ca isi 
avea voia sa, nu putea face ceea ce socotea el, cum 
zice si Pavel: „Hu fac ceea ce vreau" (Rom. 7, 15), cu 
cat mai mult nu va fi una cu voia lui Dumnezeu, cand 
se impreuna puterea lui Dumnezeu cu sufletul sfinfit 
Si ajuns vrednic de El? Sufletul se face cu adevarat 
atunci ca un suflet al Domnului, prin aceea ca se lasa 
stapanit de bunavoie de puterea Duhului celui bun si 
nu mai umbla dupa voia sa. „Caci cine ne va desparfi 
de dragostea lui Hristos?" (Rom. 8, 35), zicand adica 
de sufletul unit (cu Hristos) prin Duhul Sfant. 

129. Drept aceea, cel ce vrea sa se faca urmator lui 
Hristos, ca sa se poata numi si el flu al lui Dumnezeu, 
nascut din Duh, se cuvine inainte de celelalte sa poarte 
necazurile care-i vin, sau bolile trupesti, sau ocarile si 
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osandirile de la oameni; pe langa acestea $i uneltirile 
celor nevazufi, cu curaj §i cu rabdare. Caci proba felu- 
ritelor necazuri e ingaduita, dupa iconomia lui Dum- 
nezeu, sa vina asupra sufletelor, ca sa se faca aratate 
cele ce iubesc cu adevarat pe Domnul. Iar semnul care 
a deosebit In tot veacul pe patriarhi, prooroci, apostoli 
§i mucenici nu a fost altul decat trecerea prin calea cea 
stramta a incercarilor §i necazurilor, pentru a bine-pla- 
cea astfel lui Dumnezeu. „Fiule, zice Scriptura, cand te 
apropii sa sluje§ti Domnului, gate§te-ti sufletul spre 
ispita, incordeaza-fi inima §i rabda" (Int- Sir. 2, 2). Iar 
In alta parte: „Toate cele ce-ti vin, prime?te-le ca bune, 
^tiind ca fara Dumnezeu nu se face nimic" (Eccl. 2, 1). 
Drept aceea, sufletul care vrea sa placa lui Dumnezeu 
trebuie sa se prinda inainte de orice de rabdare $i de 
nadejde. Caci me$te§ugul pacatului este mai ales acela 
de a ne sadi mole§ire in vremea necazului, ca sa ne 
departeze de la nadejdea catre Domnul. Iar Dumnezeu 
niciodata n-a lasat sufletul care nadajduie$te intr-insul 
sa fie covar§it de incercari, incat sa deznadajduiasca. 
Pentru ca zice Apostolul: „Credincios este Dumnezeu, 
Care nu va va lasa pe voi sa fifi ispititi peste ceea ce 
putefi, ci va face impreuna cu ispita §i sfar^itul, ca sa 
putefi rabda" (1 Cor. 10, 13). 

Iar cel-rau nu supara sufletul cat e voia lui, ci cat e 
lasat de Dumnezeu. Caci daca oamenilor nu le este 
ne$tiut cata povara poate duce catarul, cata asinul, cata 
camila, ci pun pe fiecare povara pe care o poate duce, 
$i daca olarul §tie cata vreme trebuie sa lase vasele la 
foe, ca nu cumva ramanand prea mult sa se sfarame, 
nici scofandu-le inainte de arderea indeajuns, sa nu fie 
de folos; daca, deci, omul are o asemenea infelegere. 
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nu va sti cu mult mai mult $i nesfarsit mai mult intelep- 
ciunea lui Dumnezeu cata tncercare trebuie sa se adu- 
ca asupra fiecarui suflet, ca sa se faca cercat si bun 
pentru Imparatia cerurilor? 

130. Precum canepa, daca nu e batuta mult, nu se 
poate folosi la scoaterea celor mai subtiri fire si cu cat 
se bate si se piaptana mai mult, cu atat se face mai 
curata si de mai bun folos, si precum vasul nou facut, 
daca nu e bagat in foe, nu poate fi folosit de oameni; si 
precum pruncul e inca neiscusit pentru lucrurile lumii, 
caci nu poate nici zidi, nici semana, nici sadi, nici altul 
dintre lucrurile lumii, asa e adeseori si cu sufletele. 
Chiar daca s-ar impartasi de harul dumnezeiesc si pen¬ 
tru pruncia lor sunt pline, prin bunatatea Domnului, de 
incredinfarea dulcefii si a odihnei Duhului, daca nu 
sunt inca cercate, nici cercetate prin felurite necazuri 
de catre duhurile rele, sunt stapanite inca de pruncie 
si, ca sa zic asa, nu sunt destoinice pentru Imparatia ce¬ 
rurilor. Caci zice dumnezeiescul Apostol: „Daca suntefi 
fara certare, de care s-au facut partasi tofi, sunteti din 
faradelegi, iar nu fii" (Evr. 12, 8). Drept aceea si ispi- 
tele si necazurile sunt aduse asupra omului cu folos, 
ca sa faca sufletul mai incercat si mai intarit. §i daca 
rabda pana la sfarsit cu nadejde in Domnul, e cu nepu- 
tinta sa nu dobandeasca fagaduinfa Duhului si izbavi- 
rea de patimile rautafii. 

131. Precum mucenicii, patimind multe chinuri si 
aratand rabdare pana la moarte, s-au facut vrednici de 
cununi si de slava, si cu cat au suferit mai multe si mai 
grele dureri, au dobandit mai multa slava si indraznire 
catre Dumnezeu, la fel si sufletele predate feluritelor 
necazuri, fie vazute si venite de la oameni, fie nevazute 
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$i venite prin gandurile necuvenite sau nascute de boli 
trupesti, daca Ie poarta cu rabdare pana la sfar§it, do- 
bandesc acelea^i cununi ca §i mucenicii §i aceea$i in- 
draznire ca $i ei. Caci precum aceia au rabdat muceni- 
cia chinurilor prin oameni, a$a ace§tia prin duhurile 
rautatii care au lucrat §i in aceia. pe cat rabda §i 
ace§tia mai mult necazurile de la cei potrivnici, pe atat 
i§i ca§tiga de la Dumnezeu mai multa slava nu numai 
pentru viitor, ci §i aici, invrednicindu-se de mangaierea 
Duhului cel bun. 

132. Odata ce ni s-a spus de calea ce duce la viata 
de sus ca e foarte stramta §i plina de necazuri, §i din 
aceasta pricina putini merg pe ea, trebuie sa rabdam 
cu tarie toata ispita celui-rau, pentru nadejdea care ne 
agteapta in ceruri. Caci oricate necazuri am rabda, ni- 
mic nu poate line cumpana fie cu fagaduinfa viitoare, 
fie cu mangaierea care vine inca aici in suflete de la 
Duhul cel bun, fie cu izbavirea de intunericul patimilor 
rautatii, fie cu mullimea datoriilor de pe urma paca- 
telor noastre. „Caci nu sunt vrednice, zice, patimirile 
vremii de acum, fafa de slava viitoare ce ni se va des- 
coperi noua" (Rom. 8, 18). 

Drept aceea, trebuie sa le rabdam, cum s-a zis, toate 
pentru Domnul, murind ca ni§te osta^i viteji pentru im- 
paratul nostru. Caci pentru ce, cand eram lipifi de lume 
§i de lucrurile viefii, nu ne intampinau asemenea su- 
parari, iar acum, fiindca am apucat a sluji lui Dum¬ 
nezeu, rabdam aceste incercari de tot felul? Vezi ca 
pentru Hristos sunt necazurile? Caci potrivnicul pizmu- 
ie§te rasplatirea noastra cu cele nadajduite §i de aceea 
vrea sa sadeasca in sufletele noastre mole§eala §i tran- 
davie, ca nu cumva, vietuind in chip bine-placut, sa ne 
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Invrednicim de ele. Drept aceea, oricat de mult s-ar 
inarma cel-rau impotriva noastra, daca noi rabdam ata- 
curile cu curaj, toate uneltirile lui Impotriva noastra se 
risipesc cu ajutorul lui Hristos, Care lupta impreuna cu 
noi. Caci avem pe Iisus aparatorul nostru §i luptator 
pentru noi. Sa ne aducem aminte ca §i El a strabatut 
veacul acesta asa, ocarat, prigonit, batjocorit, iar la 
urma a sfarsit prin moarte de ocara pe cruce. 

133. Daca vrem sa rabdam tot necazul §i toate is- 
pitele cu usurinta, sa dorim moartea pentru Hristos si 
sa o avem pururea inaintea ochilor. De altfel, aceasta 
ne este si porunca: Sa ne luam crucea §i sa-1 urmam Lui, 
ceea ce inseamna sa fim plecati si pregatifi sa murim. 
Daca vom avea aceasta stare de suflet, vom rabda, 
cum s-a zis, tot necazul vazut si nevazut, cu multa usu- 
rinfa. Caci cel ce doreste chiar sa si moara pentru 
Hristos, cu greu se va teme de dureri si de necazuri. 
Caci de aceea socotim necazurile grele, pentru ca nu 
dorim moartea pentru Hristos si nu atarnam cu gandul 
pururea de El. Iar cel ce pofteste sa-L mosteneasca pe 
El, sa pofteasca, de asemenea, a ravni Fatimile Lui. 
Asadar, cei ce zic ca iubesc pe Domnul, Intru aceasta 
se fac vaditi, ca rabda nu numai cu vitejie, ci si cu ini- 
ma buna tot necazul care vine asupra-le, pentru na- 
dejdea in EL 

134. Cel ce vine la Hristos trebuie la inceput sa se 
atraga pe sine cu sila la bine, chiar daca nu vrea inima. 
Caci zice Domnul cel nemincinos: Jmparalia lui Dum- 
nezeu se ia cu sila si silitorii o rapesc pe ea" (Matei 12, 
12). De aceea, tot El zice: „Hevoiti-va sa intrati prin 
poarta cea stramta" (Luca 13, 24). Drept aceea trebuie, 
cum s-a zis, sa ne impingem pe noi chiar fara voie spre 
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virtute §i spre dragoste, daca nu avem dragoste, spre 
blandete, daca suntem lipsiti de aceasta. Sa ne silim 
sa avem inima miloasa §i iubitoare de oameni, sa rab- 
dam ocari §i nesocotiri si sa ramanem langa cei urgi- 
siti, daca nu avem inca aceasta deprindere; spre ruga- 
ciune, daca n-am dobandit Inca rugaciunea Duhului. De 
ne va vedea Dumnezeu luptandu-ne astfel si manan- 
du-ne cu sila spre bine, chiar daca inima noastra lu- 
creaza impotriva, ne va da rugaciune adevarata, mila, 
rabdare, indelunga ingaduinfa §i, simplu, ne va umple 
pe noi de toate roadele Duhului 70 . Iar daca cineva, de§i 
lipsit de celelalte virtufi, se va sili poate numai spre ru¬ 
gaciune, ca sa aiba darul rugaciunii, iar spre blandete, 
spre smerita cugetare, spre dragoste si spre tot nea- 
mul bun al virtutilor, inca si spre credinta tare si spre 
increderea in Hristos va fi cu nepasare si fara grija, 
unuia ca acesta i se da uneori rugaciunea harului in 
parte, intru veselie si odihna, de catre Duhul cel bun, 
potrivit cu cererea lui; dar ramane pustiu de celelalte 
bunatati, deoarece, cum s-a zis, nu se sileste si spre 
dobandirea acelora, nici nu-L roaga pe Hristos pentru 
ele. De aceea trebuie sa se sileasca, chiar fara voie, 
spre virtufile pomenite, cerand sa le primeasca de la 
Dumnezeu; dar nu numai spre ele, ci si spre deprin- 
derea de a nu judeca vrednice nici macar de rostit cu- 
vintele nefolositoare si cu totui fara rost; in schimb sa 
se indeletniceasca pururea, cu gura si cu inima, cu 
cuvintele lui Dumnezeu. Fe langa aceasta, inca si spre 
deprinderea de a nu se mania si de a nu striga. „Toata 
amaraciunea, mania si strigarea sa se departeze de la 
voi", zice (Efes. 4, 31). §i spre deprinderea de a nu vorbi 


70. Omilia XIX, 3 (P.G. col. 644 D-645 A). 
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de rau pe cineva, de a nu judeca, de a nu se ingamfa, 
ca vazandu-1 astfel Domnul impingandu-se pe sine in- 
su$i §i ducandu-se cu sila, sa-i dea putere ca sa faca 
fara osteneala §i cu usurinfa cele ce mai inainte nici cu 
sila nu puteau fi facute din pricina rautatii care salas- 
luia in el. Atunci toate aceste indeletniciri virtuoase i 
se vor face lui ca o fire. Caci Domnul, venind de mai 
inainte §i salasluindu-se in el, potrivit cu fagaduinfa, 
iar el, in Domnul, va implini intru Acela, cu multa u§u- 
rinfa poruncile. 

135. Cel ce se sile§te pe sine numai spre rugaciune, 
cum a aratat cuvantul inainte, iar spre smerita cuge- 
tare, spre dragoste, spre blandete $i spre cealalta cea- 
ta de virtuti nu se ostene?te §i nu se sileste, ajunge la 
un sfar$it ca acesta: uneori vine la el harul dumneze- 
iesc, fiindca se roaga §i fiindca Dumnezeu cel bun im- 
pline§te cu iubire de oameni cererile celor ce se roaga; 
dar deoarece nu s-a obi§nuit §i nu s-a deprins cu virtu- 
tile pe care le-am pomenit, sau cade din harul pe care 
1-a primit, $i cade pentru ca s-a mandrit in cuget, sau 
nu se intare$te §i nu create in el. Caci se poate spune 
ca laca§ul §i odihna Domnului celui bun sunt smerita 
cugetare, dragostea, blandefea $i sfintele porunci ale 
lui Hristos 71 . Deci cel ce vrea sa ajunga la cresterea §i 
desavarsirea prin toate acestea, sa sala§luiasca in sine 
pe cea dintai §i sa se sileasca sa o iubeasca, §i sa se 
sarguiasca a-§i face inima din galcevitoare §i impotrivi- 
toare, ingaduitoare $i ascultatoare. Caci cel ce se siles¬ 
te mai intai astfel, ?i-$i preface raul obicei al sufletuiui 


71. Omilia XIX, 7 (P.Q. 648 B). Aid se combate teoria (masa- 
liana) ca numai prin rugaciune se curala omul de pacat. De aici se 
vede ca omiliile lui Macarie nu s-au nascut in cercuri masaliene. 
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de a se impotrivi in obiceiul bun al ascultarii de Dum- 
nezeu si se roaga cu un astfel de suflet, face sa creasca 
Si sa infloreasca in el darul rugaciunii, dat lui de Duhul 
Sfant, Care se odihneste in cugetul lui cumpatat si pe 
care 1-a cerut, pe langa iubire si pe langa blandefea iu- 
bitoare. Iar atunci i le daruieste lui Duhul §i pe acestea 
Si-1 invafa adevarata smerenie a cugetului, dragostea 
nemincinoasa, blandefea, pe care s-a silit mai inainte 
sa le ceara. Astfel crescand $i desavarsindu-se in Dom- 
nul, se dovede§te vrednic de Imparafie. Caci cel smerit 
niciodata nu cade. Unde ar §i cadea cel ce e mai pre- 
jos de tofi, chiar §i de sine insu§i? Deci mare coborare 
e mandria in cugetare §i, dimpotriva, mare inaltare §i 
neclintita cinste e smerita cugetare. 

136. Cei ce iubesc cu adevarat pe Dumnezeu nu 
s-au hotarat sa-I slujeasca nici pentru imparafie, ca ni§te 
negustori pentru ca§tig, nici pentru teama de muncile 
care a§teapta pe cei pacatosi, ci ca unii ce iubesc nu- 
mai pe Dumnezeu insu^i §i pe Facatorul lor §i cunosc, 
in temeiul unei randuieli flre^ti, ca trebuie sa umble 
intru buna placere a Stapanului §i Ziditorului. Ei au tre- 
buinfa de multa infelepciune fata de cele ce le vin ina¬ 
inte, caci multe sunt piedicile ce stau in calea viefii 
bineplacute lui Dumnezeu. Fiindca nu numai saracia, 
lipsa de slava, ci §i bogafia si cinstea pot fi ispite pen¬ 
tru suflet, ba intr-o anumita masura si mangaierea in- 
sasi si odihna pe care o aduce harul in suflet. Daca nu 
va fi cu simfire sufletul care s-a invrednicit de el si nu 
se va folosi de el cu multa masura si infelepciune, 
poate sa-i fie cu usurinfa mai degraba ispita si piedica. 
Caci rautatea prefacandu-se ca si-a pierdut taria prin 
har, unelteste sa strecoare in suflet moleseala si nepa- 
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sare. De aceea harul insu§i are lipsa pentru a se darui, 
de un suflet evlavios §i intelept care sa-1 cinsteasca si 
sa arate roade vrednice. 

Astfel e primejdie ca nu numai necazurile, ci si man- 
gaierile sa se faca mijloc de ispitire pentru suflet. Caci 
prin amandoua acestea sufletele sunt probate de Zidi- 
tor, ca sa se faca aratate care sunt cele care nu din pri¬ 
cing de castig arata dragostea fata de El, ci cu adevarat 
numai pe El II socotesc vrednic de dragoste ?i de cin- 
stire. Caci precum celui fara grija, slab in credinfa ?i 
prune la cuget, ii sunt piedica spre viafa ve$nica fie 
intamplarile intristatoare si dureroase, bolile, saracia, 
lipsa de slava, fie dimpotriva: bogafia, slava §i fericirile 
de la oameni, iar pe langa acestea ?i razboiul celui-rau 
care-1 bantuie in ascuns, dimpotriva, vei afia ca celui 
credincios, infelept §i viteaz, acestea ii sunt mai degraba 
ajutatoare spre dobandirea imparafiei lui Dumnezeu. 
Caci „celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate le sunt, dupa 
Apostol, de ajutor spre bine" (Rom. 8, 28). Prin aceas- 
ta se arata, a§adar, ca cel ce iubeste cu adevarat pe 
Dumnezeu, rupand toate ale lumii care sunt socotite 
ca piedici §i biruindu-le §i ridicandu-se peste ele, e sta- 
panit numai cu dragostea dumnezeiasca. „Caci funiile 
pacatosilor m-au infasurat, dar legea Ta n-am uitat" 
(Ps. 118, 61), zice dumnezeiescul Prooroc. 

137. Dumnezeiescul Apostol Pavel a aratat ca taina 
desavar§ita a cre§tinismului se face experiata de fie- 
care suflet credincios intr-un chip mai curat si mai lim- 
pede, prin lucrare dumnezeiasca. Iar aceasta este stra- 
lucirea luminii ceresti intru descoperirea si puterea Du- 
hului. Dar ca sa nu socoteasca cineva ca singura lumi- 
nare a Duhului este cea prin cunostinfa infelesurilor si 
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sa se primejduiasca, din pricina ne§tiintei §i a tranda- 
viei, de a nu dobandi taina desavar§ita a harului, a adus 
§i pilda slavei Duhului care invaluia fata lui Moise, ca 
infafi^are marturisita a cunostinfei. Caci zice: Jar daca 
slujirea mortii, sapata cu litere pe table de piatra, s-a 
facut Intru slava, incat nu puteau fiii lui Israel sa caute 
la fata lui Moise, pentru slava cea trecatoare a fetei lui, 
cu cat mai mult nu va fi slujirea Duhului intru slava? 
Caci daca slujirea osandei a fost slava, cu atat mai 
mult va prisosi slujirea dreptatii intru slava. Ba, ce a 
fost slavit in felul acesta marginit, a fost fara de slava 
fata de slava aceasta covar$itoare. lar daca ce este 
trecator s-a savar§it cu slava, cu atat mai vartos ceea 
ce ramane este intru slava" (2 Cor. 3, 7-11). 

Trecator a numit ceea ce s-a savar$it atunci, din 
pricina ca slava luminii a invaluit trupul muritor al lui 
Moise. §i adauga: „Avand, deci, o astfel de nadejde, ne 
folosim de multa indrazneala" (2 Cor. 3, 12). Iar putin 
mai departe a aratat ca slava nepieritoare §i nemuri- 
toare a Duhului intru descoperire straluce§te acum in 
ochi nemuritor §i nepieritor, in partea nemuritoare a 
omului dinauntru, in cei vrednici. Caci zice: Jar noi 
toti - adica cei ce ne-am nascut prin credinta desavar- 
§ita din Duhul - cu fata descoperita oglindim slava 
Domnului, prefacandu-ne spre acela§i chip din slava in 
slava, ca de la Duhul Domnului" (2 Cor. 3, 18). Cu fata 
descoperita, a sufletului, adica; §i cand se intoarce ci- 
neva la Domnul, i se ia acoperamantul; iar Domnul este 
Duhul. Prin urmare, a aratat, a§adar, lamurit ca acope- 
ramant de intuneric s-a a$ezat peste suflet. Iar acesta 
a putut strabate in omenire in urma caderii lui Adam. 
Acum insa credem ca prin luminarea Duhului se ia 


28 - Filocalia (V) 



434 


SFANTUL SIMEON METAFRASTUL 


acest acoperamant de la sufletele cu adevarat credin- 
cioase §i vrednice. Fentru aceasta pricina s-a facut §i 
venirea lui Hristos. Iar Dumnezeu a binevoit ca cei cu 
adevarat credincio$i sa ajunga la asemenea masuri ale 
sfinfeniei. 

138. Aceasta stralucire a Duhului, zice, nu este nu- 
mai un fel de descoperire de intelesuri §i o luminare a 
harului, cum s-a zis, ci o luminare sigura §i neincetata 
a luminii ipostatice in suflete. „Caci cel ce a zis: Sa lu- 
mineze lumina din intuneric, Acela a stralucit in inimile 
noastre spre luminarea cunostinfei slavei lui Hristos" 
(2 Cor. 4, 6); §i: „Lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa 
adorm spre moarte" (Ps. 12, 4); cu alte cuvinte, ca nu 
cumva risipindu-se trupul, sufletul sa se intunece de 
acoperamantul morlii pacatului. Apoi: „Descopera ochii 
mei $i voi cunoa§te minunile legii Tale" (Ps. 118, 18). 
Sau: „Trimite lumina Ta $i adevarul Tau, acestea ma 
vor calauzi §i ma vor duce la muntele cel sfant al Tau 
§i la loca§urile Tale" (Ps. 42, 3). Sau, iara§i: Jnsemna- 
tu-s-a peste noi lumina felei Tale, Doamne" (Ps. 4, 6). 

139. Iar lumina de care se spune ca i-a stralucit 
fericitului Pavel in cale (Fapte 9, 3), prin care a $i fost 
rapit pana la al treilea cer §i a auzit taine negraite, nu 
a fost o luminare prin in(elesuri sau prin cuno§tinfa, ci 
o luminare ipostatica in suflet a puterii Duhului celui 
bun, a carei stralucire covar§itoare neputand-o rabda 
ochii trupului, au orbit. Prin ea se descopera toata cu- 
no^tinfa §i Dumnezeu se face cunoscut cu adevarat 
sufletului vrednic §i iubit. 

140. Tot sufletul care s-a invrednicit, prin sarguinfa 
§i credinfa sa, sa imbrace desavar§it pe Hristos inca de 
aici, dupa puterea §i incredinlarea ce o da harul, §i care 
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s-a unit cu lumina cereasca a chipului nestricacios, 
primeste acum cunostinfa tuturor tainelor ceresti in 
ipostas, iar in ziua cea mare a invierii va avea impreu- 
na-slavit cu acest chip ceresc al slavei si trupul, care 
va fi rapit, dupa cum s-a scris, de Duhul la ceruri §i se 
va invrednici sa se faca in chipul trupului slavei Ace- 
luia (Col. 3, 4; Filip. 3, 21) si a§a se va impartasi de 
Imparatia vesnica si netrecatoare §i va fi impreuna 
mostenitor cu Hristos. 

141. Fe cat s-a impartasit cineva, prin sarguinfa si 
credinfa sa, de slava cereasca a Duhului Sfant si §i-a 
impodobit sufletul cu fapte bune, pe atata va fi si trupul 
vrednic sa se impartaseasca in ziua aceea de impreu- 
na-slavire. Caci ceea ce a adunat cineva in vistieria sa 
launtrica, aceea va iesi la iveala atunci, precum rodul 
care este inauntrul pomului iarna iese afara cand vine 
vara, cum s-a aratat si mai inainte. Deci chipul dumne- 
zeiesc al Duhului, intiparit de-acum inauntrul sfinfilor, 
le va face si trupul din afara dumnezeiesc, iar acopera- 
mantul intunecos al duhului lumesc, invaluind sufletul 
celor intinafi si pacatosi §i facand mintea intunecata si 
urata prin urafenia patimilor, va arata si trupul din 
afara intunecat si plin de toata rusinea. 

142. Dupa caderea lui Adam, bunatatea dumneze- 
iasca hotarandu-i moartea, aceasta s-a aratat mai intai 
in suflet, stingandu-se in el simfurile infelegatoare si 
nemuritoare ale sufletului, prin lipsa bucuriei ceresti si 
duhovnicesti, si facandu-se ca moarte. Pe urma a venit 
Si moartea trupului, dupa noua sute treizeci de ani. La 
fel si acum, impacat fiind Dumnezeu prin crucea si 
moartea Mantuitorului cu omenirea, readuce sufletul 
care crede cu adevarat, inca pana ce se afla in trup, la 
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bucuria de luminile §i tainele cere^ti §i deschide iara§i 
simturile lui prin lumina dumnezeiasca a harului. Iar 
pe urma imbraca $i trupul insu$i cu slava nemuritoare 
§i nestricacioasa. 

143. Cei ce s-au departat de lumea aceasta §i vie- 
tuiesc in chip cuviincios cu iubire de virtute, dar se afla 
inca sub acoperamantul patimilor, sub care am ajuns 
toti prin neascultarea protoparintelui, §i care este cu- 
getul trupesc, pe care Apostolul 1-a numit foarte potri- 
vit moarte, „caci cugetul trupului, zice, este moartea" 
(Rom. 7, 24), se aseamana cu oamenii care umbla 
noaptea, dar pe sub stele, care sunt poruncile lui Dum- 
nezeu. Ei sunt luminali, dar inca nu s-au izbavit cu 
totul de intuneric §i de aceea le este cu neputinta sa 
vada toate bine. Acestia se cade sa poarte de grija, cu 
osteneala ?i cu credinla multa, de virtute §i sa roage 
pe Hristos, Soarele dreptatii, sa straluceasca in inimile 
lor, ca sa poata vedea toate cu limpezime, $i anume 
navaia variata §i de multe feluri a fiarelor spirituale im- 
potriva noastra §i frumusetile tainice §i negraite dupa 
vedere §i placere ale lumii nestricacioase, in felul in 
care se fac vadite §i aratate acestea celor ce au ajuns 
la culmea virtulii §i in ale caror inimi a stralucit in chip 
lucrator lumina intelegatoare. „Caci hrana tare e a ce¬ 
lor desavar§i(i, cum zice fericitul Pavel, a celor ce §i-au 
obi^nuit, prin deprindere, simturile in deosebirea bine- 
lui §i a raului" (Evr. 5, 14). Dar §i dumnezeiescul Petru 
zice: „§i voi aveti cuvantul proorocesc, la care bine 
faceti luand aminte, ca o faclie ce lumineaza in loc in- 
tunecos, pana ce se va lumina de ziua §i Luceafarul va 
rasari in inimile voastre" (2 Petru 1, 19). 
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Dar cei multi nu se deosebesc Intru nimic de cei ce 
umbla noaptea, lipsiti cu totul de lumina, care nu se 
bucura nici macar de o raza cat de slaba, care este un 
cuvant dumnezeiesc ce poate sa lumineze in sufletele 
lor; asa incat aproape ca nu se deosebesc de orbi. 
Acestia sunt cei infa§urati cu totul in lucrurile mate- 
riale §i legati in lanturile vietii, care nu sunt tinuti nici 
de frica dumnezeiasca si nu se indeletnicesc nici cu 
niscai fapte bune. Iar aceia dintre oamenii din lume 
care sunt luminati, cum s-a zis, de sfintele porunci, ca 
de niste stele, luand aminte la Dumnezeu, nu sunt cu- 
prin§i cu totul de intuneric; de aceea pot avea si na- 
dejde si mantuire. 

144. Precum bogatia din lume se strange de oa- 
meni din diferite prilejuri si indeletniciri, ca, de pilda, 
unul din slujbe de conducere, altul din comert, altul 
din munca sarguincioasa §i din agricultura, altul altfel, 
a§a socote§te ca este randuiala §i in cele duhovnicesti. 
Caci unii se imbogatesc din diferite daruri, cum arata 
Apostolul: „Avand daruri diferite dupa harul lui Dum¬ 
nezeu dat voua" (Rom. 12, 6). Alfii Strang bogafie ce- 
reasca din diferite nevointe, diferite dreptafi si virtuti, 
savarsite numai pentru Dumnezeu. De aceea suntem 
opriti sa judecam pe aproapele, sau sa-1 dispretuim, sau 
sa-1 punem sub osanda. Mu lipsesc insa nici cei ce in- 
groapa aurul, adica cei ce alearga prin indelunga-rab- 
dare si suportare si se imbogatesc numai in parte, sus- 
tinandu-se doar prin buna nadejde. Dar nu lipsesc nici 
cei nepasatori si greoi, asemenea simbriasilor, care 
mancand indata ceea ce le cade si neducand la o cres- 
tere ceea ce au in mana, umbla pururea goi si saraci. 
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Acestia sunt totdeauna gata si plini de ardoare sa pri- 
measca harul, dar sunt trandavi si greoi la osteneala si 
la sporirea castigului, fiind foarte schimbatori si satu- 
randu-se de la prima atingere. Fiind cunoscuti ca unii 
ce se dezgusta indata si se ingreuneaza la orice oste¬ 
neala, se lipsesc si de harul de care s-au invrednicit. 
Caci vointa greoaie, lenesa, slaba si necultivata, e cu- 
noscuta si in veacul de acum si se va afla si in veacul 
acela ca fiind in impotrivire cu harul, pustie de faptele 
bune, necercata la Dumnezeu si lipsita de slava. 

145. Calcand omul porunca lui Dumnezeu si ca- 
zand din viefuirea din Rai, a fost legat in doua lanfuri. 
Unul este cel al lucrurilor viefii, al placerilor lumesti, al 
bogafiei, al slavei, al prieteniei, al femeii, al copiilor, al 
rudeniei, al patriei, al avufiilor si, simplu vorbind, al tu- 
turor celor vazute, de care cuvantul lui Dumnezeu po- 
runceste sa ne desfacem prin propria noastra hotarare. 
Altul este nevazut si ascuns. De fapt sufletul a fost le¬ 
gat cu un lant al intunericului de catre insesi duhurile 
rautafii. Din pricina acestuia nu poate nici iubi pe Dum¬ 
nezeu, nici crede in El, nici sa se roage precum ii este 
voia. Caci impotrivirea tuturor in cele vazute si in cele 
nevazute trece la noi tofi de la neascultarea primului 
om. Dar cand cineva, daruind o ureche ascultatoare cu- 
vantului lui Dumnezeu, se desparte de lucrurile viefii si 
se leapada de toate placerile lumesti, atunci, staruind 
langa Dumnezeu si viefuind langa El prin oprirea de la 
toate celelalte, ia putere sa afle ca se ascunde in inima 
lui o alta lupta si un alt razboi, al gandurilor. §i staru¬ 
ind asa si cerand indurarile lui Hristos, venindu-i si cre- 
dinfa multa si rabdare, apoi ajutandu-1 si inraurirea lui 
Dumnezeu, poate sa se izbaveasca de lanfurile acelea 
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$i de intunericul duhurilor rautatii, care sunt lucrarile 
patimilor ascunse. Iar acest razboi ajungem in stare 
sa-1 desfiintam prin harul §i puterea lui Hristos. Fara 
Dumnezeu si prin sine insusi e cu neputinta sa se iz- 
baveasca cineva pe sine pana Intr-atat, Incat sa se eli- 
bereze si de lupta gandurilor. E cu putinta a se impo- 
trivi numai si a nu se indulci. 

146. De e tinut cineva de lucrurile lumii si de lantu- 
rile felurite, si e dus de patimile rautatii, e departe de 
a cunoaste, precum am spus inainte, ca este o alta 
lupta si un alt razboi in cele nevazute. E un bine daca, 
desfacandu-se pe sine de toate cele vazute si despar- 
tindu-se de placerile trupesti si Incepand sa petreaca 
langa Domnul, va putea cunoaste lupta patimilor afla- 
toare inauntru si razboiul ascuns din noi. Caci daca nu 
se fac acestea din tot sufletul nostru si nu iubeste cine¬ 
va sa petreaca langa Dumnezeu, nu cunoaste aceste 
patimi ascunse ale rautatii si lanturile dinauntru, ci e 
primejdie ca, avand rani si incalzind patimi ascunse, 
sa-si Inchipuie ca e sanatos, si nu bolnav. De-abia ace- 
luia care dispretuieste pofta si slava i se da putinta sa 
cunoasca mai Intai acestea, apoi, rugandu-se lui Hristos 
cu credinta si primind din cer armele Duhului: pavaza 
dreptatii, coiful mantuiri, scutul credintei si sabia Du¬ 
hului, sa le rapuna. 

147. Henumarate sunt uneltirile vrajmasului, care 
Incearca sa ne desparta de nadejdea si de dragostea 
fata de Hristos. Caci sau aduce Inauntrul sufletului ne- 
cazuri prin duhurile rautatii, sau li infiripa acestuia gan- 
duri spurcate si nelngaduite, dezgropand amintirea pa- 
catelor de mai Inainte, ca unul ce voieste sa strecoare 
In el moleseala si ganduri de deznadejde, ca nu-i mai 
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e cu putinta sa dobandeasca mantuirea, socotind ca 
aceste ganduri le naste sufletul cu totul de la sine, si 
nu un duh strain care le seamana cu rautate si vrea sa 
se ascunda. Deci, sau face acestea, sau aduce dureri 
trupesti sau ocari si necazuri. Dar cu cat mai mult tri¬ 
mite vicleanul aceste sagefi impotriva noastra, cu atat 
mai mult se cuvine sa ne prindem de nadejdea in Dum- 
nezeu si sa stim sigur ca e voia Lui ca sa dea la incer- 
cari sufletele care II iubesc, ca sa vada daca H iubesc 
cu adevarat. 

148. O mie de ani ai veacului acesta, comparafi cu 
lumea nestricacioasa si vesnica, sunt a$a ca si cand ar 
lua cineva un bob de nisip din mare. Dar cugeta si la 
pilda aceasta. Sa presupunem ca ti-ar fi dat sa fii im- 
parat al Tntregului pamant si sa stapanesti singur peste 
toate comorile lumii. Dar sa presupunem ca inceputul 
aducerii oamenilor la existenfa este si inceputul impa- 
rafiei tale, iar sfarsitul acesteia este prefacerea si schim- 
barea acestor lucruri vazute si a intregii lumi. Deci te 
intreb: Daca li s-ar da putinta sa hotarasti, ai alege-o 
oare pe aceasta in locul celei adevarate si sigure, care 
nu are nimic trecator si supus stricaciunii? Nu cred, 
daca ai avea o judecata sanatoasa si te-ai gandi bine 
la folosul tau. „Caci ce ar folosi omul, zice, daca ar do- 
bandi toata lumea, dar si-ar pierde sufletul sau" (Matei 
16, 26), pentru care am invafat ca nu e ceva de dat in 
schimb? Fiindca sufletul singur prin sine e mai de pret 
cu mult decat toata lumea si decat imparafia ei. Dar 
imparafia cerurilor? §i spunem ca sufletul e mai de 
pret decat aceea, pentru ca pe nicio alta din creaturi 
nu a binevoit Dumnezeu sa o invredniceasca de unirea 
Si impartasirea cu Duhul propriei Sale firi: nici cerul. 
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nici soarele, nici luna, nici stelele, nici marea, nici pa- 
mantul, nici alta dintre fapturile vazute, fara numai pe 
om, pe care 1-a §i iubit dintre toate fapturile Sale. 

Daca deci aceste lucruri mari ale lumii, adica boga- 
tia oricat de mare §i imparatia intregului pamant, nu 
le-am prefera, judecand drept, imparafiei ve$nice, ce 
au patft cei multi, ca o socotesc mai prejos de cele stri- 
cacioase §i chiar de lucrurile cele mai neinsemnate? 
Ca, de pilda, de o oarecare pofta, de putina slava, de 
un ca§tig marunt §i de cele asemenea? Caci ceea ce 
iube§te cineva din lumea aceasta §i de ceea ce e legat, 
cu aceea §i schimba Imparatia cerurilor. §i ceea ce-i 
mai groaznic, e ca ia aceasta drept Dumnezeu. Precum 
s-a zis undeva: „de ceea ce se biruie§te cineva, aceleia 
Ti §i sluje§te" (2 Petru 2, 19). 

Drept aceea, cel credincios trebuie sa alerge Tntreg 
la Dumnezeu, sa se atarne pe sine de El §i sa~§i rastig- 
neasca sufletul §i trupul, umbland dupa toate sfintele 
Lui porunci. 

149. Acestea a§a sunt. Deci, oare, socote§ti ca e 
drept ca slava aceasta stricacioasa §i imparatia treca- 
toare §i celelalte cate sunt ca acestea dintre cele vre- 
melnice, sa le ca§tige cei ce le doresc cu multe oste- 
neli $i sudori, iar a Imparati cu Hristos fara sfar§it §i a 
se bucura de bunurile acelea negraite sa fie ceva de 
a§a putin pret §i de u§or, incat sa le dobandeasca cel 
ce voie§te, fara osteneli $i silinte? 

150. Care este iconomia venirii lui Hristos? Rein- 
toarcerea firii noastre la ea !nsa§i §i restaurarea ei. 
Caci a redat firii omene§ti demnitatea lui Adam cel tntai 
zidit. Dar pe langa aceasta i-a daruit ei §i o mo§tenire 
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cereasca - o, dumnezeiesc $i cu adevarat mare har! ~, 
51 scotand-o din temnita intunericului, i-a aratat calea 
vietii §i u?a prin care celui ce intra §i celui ce bate i 
se da putinta sa ajunga inauntru Imparafiei. Caci zice: 
„Cereti §i se va da voua, bateti §i vi se va deschide" 
(Marcu 12, 30). Frin aceasta u§a intrand, nimanui din 
cei ce voiesc nu-i este cu neputinta sa afle libertatea 
sufletului sau, §i acesta sa-$i primeasca ganduriie 
proprii §i sa se imbogateasca cu Hristos, avandu-L sa- 
la§luit in sine, §i sa-i fie ca un Mire prin impartasirea 
Duhului cel bun. lata iubirea negraita a Stapanului fata 
de omul facut de El dupa chipul Sau! 
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